Projeto Escovando Sorrisos: Estratégia educativo-preventiva em satide bucal infantil

PROJETO ESCOVANDO SORRISOS: ESTRATEGIA

EDUCATIVO-PREVENTIVA EM SAUDE BUCAL INFANTIL

Gabriela Oliveira Souza Vidigal 1, Bruno César Ladeira Vidigal ?

Resumo: A promocgao da saide bucal na infancia é fundamental para a
prevencao da carie dentdria e para o desenvolvimento de habitos
saudaveis ao longo da vida. Estratégias educativas no ambiente escolar
tém se mostrado eficazes na construcao do autocuidado e na reducao de
agravos bucais. O estudo teve como objetivo descrever as acoes
desenvolvidas pelo Projeto Escovando Sorrisos, destacando sua
contribuicao para a promogao da saude bucal infantil. Relato de
experiéncia de carater descritivo, baseado em atividades educativo-
preventivas. As acoes possibilitaram maior engajamento das criancas e
responsaveis quanto a pratica correta de higiene bucal, uso adequado do
creme dental fluoretado e importancia da alimentacao com baixo teor de
actcares. O Projeto demonstra ser uma estratégia eficaz de promocao e
educacdao em satde bucal, alinhada as diretrizes do Sistema Unico de
Saude e a Politica Nacional de Saude Bucal.
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Project Escovando Sorrisos: An Educational-Preventive Strategy in
Children's Oral Health

Abstract: Promoting oral health in childhood is essential for preventing
dental caries and developing healthy habits throughout life. Educational
strategies in the school environment have proven effective in building
self-care and reducing oral health problems. This study aimed to describe
the actions developed by the Projeto Escovando Sorrisos (Brushing Smiles
Project), highlighting its contribution to the promotion of children's oral
health. This is a descriptive experience report based on educational and
preventive activities. The actions enabled greater engagement from
children and their guardians regarding correct oral hygiene practices, the
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appropriate use of fluoridated toothpaste, and the importance of a low-
sugar diet. The Project proves to be an effective strategy for oral health
promotion and education, aligned with the guidelines of the Unified
Health System (SUS) and the National Oral Health Policy.

Keywords: oral health; health promotion; health education; pediatric
dentistry; disease prevention.

1 INTRODUGAO

A saude bucal é componente essencial da satude geral e da qualidade de
vida, especialmente na infancia, fase em que se consolidam héabitos que podem
repercutir ao longo da vida (1). A carie dentaria permanece como importante

problema de satde publica no Brasil e no mundo (2).

A insercao de a¢oes educativas no ambiente escolar constitui estratégia
fundamental para promocao da saude, pois possibilita abordagem coletiva e
interdisciplinar (11). No Brasil, a Politica Nacional de Satide Bucal, conhecida
como Brasil Sorridente, fortalece a atencao basica e enfatiza acoes preventivas

integradas ao Sistema Unico de Satde (3,9).

O Projeto Escovando Sorrisos surge como iniciativa voltada a educacao e
prevencao em saude bucal infantil, com foco na construgao do autocuidado e na
participacao ativa da familia. O estudo teve como objetivo descrever as acoes
desenvolvidas pelo Projeto Escovando Sorrisos, destacando sua contribuicao

para a promocao da saude bucal infantil.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, referente
as atividades educativo-preventiva. As estratégias foram planejadas
considerando faixa etaria, nimero de participantes. As atividades incluiram

demonstracgao pratica de técnica de escovagao, escovacao supervisionada, videos
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educativos e distribuicao de folders informativos. As atividades foram
conduzidas de forma lddica e participativa, utilizando linguagem adequada a

faixa etdria e entregas de kits de higiene bucal para a populagao infantil.

3 RELATO DE EXPERIENCIA

O Projeto Escovando Sorrisos foi desenvolvido como acao solidaria em
escolas e municipios do Estado de Minas Gerais, contemplando 1.000 criancas e
adolescentes em contexto de vulnerabilidade social, especialmente durante o
periodo de pandemia. A iniciativa demonstrou impacto social relevante,
sobretudo pela dimensao territorial alcancada e pelo numero expressivo de

beneficiados.

Durante as agoes, foram distribuidos 1.000 kits de saude bucal, contendo
escova dental, creme dental fluoretado e material informativo educativo.
Paralelamente a entrega dos Kkits, foram realizadas abordagens educativas

coletivas, enfatizando:

A importancia da higiene bucal diaria; A técnica correta de escovagao; O
uso adequado do dentifricio fluoretado; A reducao do consumo de agucares; A

manutencao da saude bucal como parte da satude geral..

4 DISCUSSAO

O Projeto Escovando Sorrisos evidencia o papel estratégico da prevencao
e promocao da satide bucal como instrumento de transformacao social e redugao
das desigualdades em saude. A distribuicao de 1.000 kits de higiene bucal,
associada as acgOes educativas, ultrapassa o cardter assistencialista,

configurando-se como intervencao estruturada de promocao da satde.

A literatura aponta que interven¢oes educativas realizadas no ambiente
escolar apresentam impacto significativo na melhoria do conhecimento e na

adocao de habitos de higiene bucal, especialmente quando associadas a
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escovacgao supervisionada e a participacao familiar (1,7,8). O ambiente escolar
favorece a internalizacao de comportamentos saudaveis, funcionando como

espaco privilegiado para construcao do autocuidado (11).

Nesse cendrio, agoes preventivas comunitdrias atuam como estratégia
compensatdria, reduzindo a probabilidade de evolucao de lesdes cariosas e
minimizando a demanda futura por tratamentos curativos de maior

complexidade.

A distribuicao de insumos basicos de higiene bucal, embora
aparentemente simples, possui respaldo cientifico consistente. Estudos
demonstram que o uso regular de dentifricio fluoretado é uma das medidas mais
eficazes na prevencdo da carie dentdria em criancas e adolescentes (7,8).
Entretanto, o acesso desigual a esses produtos ainda representa barreira
significativa em regioes de menor poder aquisitivo. Assim, a acao extensionista
atua simultaneamente na dimensao educativa e na garantia de acesso a recursos
preventivos. Adicionalmente, a participacao ativa da familia mostrou-se fator
determinante para a sustentabilidade das a¢oes. A vivéncia em campo amplia a
compreensdao dos determinantes sociais da saude e fortalece a formacgao

humanizada do futuro cirurgiao-dentista.

Sob a perspectiva das politicas pablicas, o projeto encontra respaldo nos
principios do Sistema Unico de Sadde — universalidade, equidade e integralidade
— e nas diretrizes da Politica Nacional de Saude Bucal (3,9). A atuacao em
municipios do interior contribui para a descentralizacao das acoes de saude e

para o enfrentamento das iniquidades regionais..

5 CONCLUSAO

O Projeto Escovando Sorrisos evidencia a importancia das acoes

educativo-preventivas. A utilizacdo de metodologias ludicas associadas a
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escovacao supervisionada favorece o aprendizado e o desenvolvimento do
autocuidado infantil. O acesso a produtos de higiene bucal contribui para
reducao da doenca carie e melhoria da qualidade de vida das criancas, reforcando

o papel social da Odontologia na promogao da satide coletiva.
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