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Resumo: O traumatismo dentdrio afeta tanto as criancas,
quanto adolescentes e adultos numa alta prevaléncia. As
sequelas aos tecidos moles e dentarios sao praticamente
inevitaveis. O objetivo deste artigo foi apresentar um caso
clinico de traumatismo dental, com intrusdo e luxacao
lateral do incisivo central superior. Foi abordado o
tratamento endodontico e posteriormente o tratamento
ortodontico, trabalhando em interdisciplinaridade com
diferentes intervencoes dos profissionais da odontologia em
uma proposta de tratamento com resultado favoravel,
depois de proservacao clinica e radiografica.
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Endodontic Treatment Against Dental Trauma: clinical
case report

Abstract: The dental trauma affects both children,
adolescents and adults in a high prevalence. Sequels to soft
and dental tissues are virtually inevitable. The objective of
this article was to present a case of dental trauma with
intrusion and lateral dislocation of the upper central incisor.
First addressing the root canal treatment and later
orthodontic treatment, working in interdisciplinary with
different interventions of dental professionals and a
proposed treatment favorable outcome, after clinical and
radiographic.
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1 INTRODUCAO

O traumatismo dentario afeta com maior frequéncia a faixa etaria dos 08 aos 24
anos de idade. Essa maior suscetibilidade decorre de maus tratos, quedas, lutas,
brigas, acidentes automobilisticos e esportivos. Além disso, durante a fase da

denticao mista, ha projecao acentuada dos dentes anteriores (1, 2).

Diante de tantos problemas de saude bucal enfrentados pela populacao jovem, o
aumento da incidéncia do traumatismo ultrapassou a doenga cérie dental e a
doenca periodontal. A fim de obter a prevaléncia do traumatismo dental,
realizou-se um estudo em criancgas na faixa etaria de 12 a 15 anos. Em um total
de 183 elementos dentarios traumatizados, 89,9% foram em incisivos centrais

superiores e somente 10,9% nos elementos dentarios inferiores (2).

O tratamento ao traumatismo dentario necessita de um acompanhamento de
diferentes formas, seja pela necessidade estética e/ou fragilidade do elemento
dentario traumatizado. De acordo com essa necessidade, quando se tem
envolvimento endodontico, é imprescindivel a atuacao de um endodontista para
que haja a preservacdo do dente por meio de prevencao, diagnostico,
progndstico, tratamento e controle das alteragdes pulpares e perirradiculares
afetados. O hidroxido de cdlcio é, atualmente, o material de eleicao para acao
nas reabsorcoes com finalidade de paralisar ou minimizar o processo. Esse
composto através de suas propriedades bactericidas/bacteriostaticas,
biocompatibilidade bioldgica, capacidade de neutralizar o pH dos 4acidos
bacterianos, realizar o controle de reabsorcoes internas, estimular a
remineralizacdo do tecido remanescente, proteger o tecido pulpar de estimulos
térmicos e elétricos. E importante compreender o tempo necessario para se
realizar uma movimentacdo ortodontica em um elemento tratado

endodonticamente, alertando-se para o reparo periodontal (3, 8).
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O trauma tem suas complicacoes e o custo do tratamento pode ser elevado,
envolvendo um tratamento multidisciplinar. Os primeiros profissionais que
atendem esses pacientes sdo de suma importancia para eficicia da recuperagao
do elemento dentdrio e injurias. Tendo conhecimento das subsequentes sequelas
dos traumatismos dentarios com envolvimento endodontico, o cirurgiao -
dentista estara capacitado a fornecer um progndstico através de sinais e
sintomas adicionados a exames radiograficos e clinicos, a fim de atingir

resultados satisfatérios (1, 4, 5).

O objetivo deste artigo foi apresentar um caso clinico de traumatismo dental,
primeiramente abordando tratamento endodontico e posteriormente
tratamento ortodontico, trabalhando em interdisciplinaridade com diferentes

intervencoes dos profissionais da odontologia em uma proposta de tratamento.

2 RELATO DE CASO

Paciente de 10 anos de idade, sexo feminino sofreu queda de uma arvore, com

consequente intrusao e luxacao lateral do elemento dental 11 (figura 1).
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Figura 1 - Foto inicial do caso, apresentando intrusao e luxacao lateral do
elemento dental 11

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

Compareceu ao atendimento de urgéncia no posto de saide que orientou que o
dente voltaria sozinho para a posicdo. Apés trés meses nao acontecendo o
reposicionamento, procurou o ortodontista que encaminhou para o
endodontista para avaliacdo. Apds trés meses da queda foi iniciado o tratamento
endodontico. Realizado o exame clinico e analise radiografica periapical e
panoramica, detectou-se reabsorcdo externa no terco médio da raiz, necrose
parcial e dor a percussao. Foi utilizado medicacao intracanal com hidréxido de

cdlcio e obturagao com a técnica de compressao hidraulica.

Concluido o tratamento endodontico, a paciente foi reencaminhada para o
tratamento ortodontico, quando se iniciou o processo de movimentacao dos
elementos vizinhos, criando espago para que o elemento dental 11 retornasse ao

seu lugar de origem na arcada (figura 2).
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Figura 2 - Iniciou-se o processo de movimentac¢ao dos elementos vizinhos.

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

Controles clinicos e radiograficos foram feitos apds seis meses. Conseguido o
reposicionamento inicial do elemento dental 11 a paciente abandonou o
tratamento, retornando apds 6 anos com queixa de escurecimento da coroa do
referido elemento. Para surpresa nao havia reabsorcao periapical e o dente

encontrava-se na posicao original (figura 3 e 4).

Figura 3 — Elemento dental 11 na posicao original.

Fonte: elaborado pelo autor (2024)
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Figura 4 — Na radiografia periapical final do elemento dental 11, foi possivel
observar que nao havia reabsorc¢ao radicular e o dente encontrava-se na posicao
original.

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

Houve a aprovacdo do comité de ética, CAAE 42141014.9.0000.5097 para a

publicacao desse artigo.

3 DISCUSSAO

O traumatismo alvéolo dentdrio é uma situacdo de grande incidéncia nos
consultérios odontolégicos, em maior concentracao na odontopediatria®. Os
traumatismos dentarios sao de interesse para os profissionais de satide, nao s6
por sua alta prevaléncia, mas, principalmente, por interferirem na vida do
paciente, causando graves traumas fisicos e psicolégicos (4, 7, 8). E relevante
lembrar que muitas vezes ha comprometimento somente dos dentes, mas
também da mucosa oral, da face, do osso alveolar e também das estruturas
dento-alveolares relacionadas. Os traumas dentarios causam além da dor,
sentimento de estresse, ansiedade e medo, tanto nos pacientes quanto em todo
o nucleo familiar. Assim antes de qualquer procedimento, é necessario
tranquilizar os pais e o paciente a fim de alcancar um diagnoéstico correto e iniciar

o tratamento de urgéncia, o mais rapido possivel (2). O primeiro exame clinico e
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radiografico do paciente traumatizado é fundamental para determinar o
diagnostico inicial, a gravidade da lesao, o plano de tratamento e o progndstico
(4, 7). No presente caso clinico, houve intrusao e luxacao lateral do elemento
dental 11. A reabsorcao radicular externa apresenta-se frequente nesse tipo de
luxagao. A luxacao intrusiva do dente permanente é uma das injarias mais graves
ao ligamento periodontal e apesar de ser menos frequente na denti¢ao
permanente, sua sequela, geralmente compromete a longevidade do dente e
pode envolver necrose pulpar, obliteracao pulpar, reabsorcao radicular
inflamatéria, anquilose e perda marginal de osso (3). As possiveis terapias variam
entre a espera pela reerupcao passiva, o tracionamento ortodontico e o
tracionamento cirurgico do dente em questao (3). A prescricao ao paciente de
anti-inflamatdrio e analgésico, por trés dias apds a conten¢ao no consultério, foi
pensando no conforto, para reduzir o impacto da reacao do ligamento frente a
colocacao de braquetes e fios ortodonticos, pois 0 mesmo apresentava dor a

percussao.

A necrose pulpar é comumente esperada nos dentes que sofreram extrusao,
ocorrendo aproximadamente em 64% dos casos (2,7). O teste de sensibilidade
realizado logo apds o traumatismo € duvidoso por nao traduzir a real condi¢ao
pulpar, pois respostas negativas podem ser momentaneas devido ao
comprometimento do suprimento sanguineo por pressao, inflamacao pulpar e

tensao dos nervos apicais (2).

O hidréxido de calcio tem sido a medicagao intracanal mais utilizada nos casos
de traumatismos. Acredita-se que o seu efeito mineralizador e antimicrobiano se
deve a sua dissociacdo quimica em ions de célcio e hidroxila, o que caracteriza
propriedades enzimadticas, como a inativacao de enzimas bacterianas e a ativacao

de enzimas teciduais proporcionando efeito mineralizador (6).
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4 CONCLUSAO

Para obter éxito do tratamento, é importante a realizacao imediata do exame
inicial, para reconhecer os sintomas, sinais clinicos e radiograficos, tracar um
plano de tratamento visando restabelecer a funcao e estética satisfatoria do
elemento dentdrio afetado pelo trauma, atendimento interdisciplinar e a

realizacao do controle clinico e radiografico do paciente.
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