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RESUMO

As atividades laborais dos motoristas de caminh&do envolvem exposi¢cdes aos
riscos fisicos, continuos e permanentes de ruido e vibracéo, associados aos
agentes estressores internos e externos que interferem no desempenho
profissional, social e na saude do trabalhador. Esta pesquisa tem como
objetivo analisar de forma combinada os efeitos do ruido e vibragdo aos
caminhoneiros de uma cooperativa de transporte de liquidos inflamaveis e
propor um sistema de gestdo de controle através de um plano de acdo. O
periodo da pesquisa foi de janeiro a marco de 2019 onde foi realizado estudo
da exposi¢ao ao ruido e vibragédo de corpo inteiro em amostragem aleatdria
de 23 caminhdes e aplicado questionario a 50 motoristas da cooperativa. Este
trabalho permitiu estudar o ambiente e verificar os resultados dos trabalhos de
manutencdo, treinamentos propostos, acompanhamento das principais
gueixas relativas a salde, bem-estar e as condicbes laborais dos
trabalhadores pesquisados nas estradas. As informacdes foram confrontadas
e os resultados utilizados para nortear as medidas de controle, tomada de
decisao e gestao dos riscos ocupacionais encontrados.

Palavras-chave: Engenharia de Seguranca do Trabalho. Vibracdo. Ruido.
Motorista de caminh&o.

ABSTRACT

The work activities of truck drivers involve exposures of continuous and
permanent physical risks of noise and vibration associated with internal
and external stressors that interfere in the professional, social and
health performance of the worker. This research aims to analyze in a
combined way the effects of noise and vibration to truck drivers of a
flammable liquid transport cooperative and to propose a control
management system through a plan of action. The research period was
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1 INTRODUCAO

O ruido e a vibracao, vistos como agentes causadores de doencas, e presentes no
ambiente de trabalho, mesmo que em niveis aparente de normalidade, podem ser
ameacadores a integridade do trabalhador, sendo o controle uma forma de prevenir danos a
saude. De acordo com Wisner (1987), no sentido amplo e tradicional, as condigbes de
trabalho englobam tudo que influencia o proprio trabalho e ndo apenas o posto de trabalho e
0 ambiente, mas sim toda a estrutura de apoio que compde este vasto campo que envolve a

vida do trabalhador e a preservacéo da sua saude.

Os reflexos da vibracdo e do ruido aos motoristas da Cooperativa potencializa o
risco de acidentes que, em funcéo da periculosidade do produto transportado, podem gerar
um passivo trabalhista e ambiental altissimo para a empresa. As cargas perigosas, de uma
forma generalizada, causam danos irreparaveis a saude e a integridade fisica dos

trabalhadores e a populacéo, as margens das rodovias.

A higiene do trabalho consiste na busca da exceléncia das condi¢cdes de trabalho,
visando o bem-estar dos trabalhadores, promovendo um ambiente saudavel capaz de atuar
positivamente em todos os 6rgaos dos sentidos humanos, assim, devem envolver condi¢des
psicolédgicas e socioldgicas, atuando sobre o comportamento das pessoas, de modo a evitar
impactos emocionais. Desta forma, esta pesquisa foi baseada no levantamento do nivel de
ruido e vibracdo presentes no ambiente de trabalho de motoristas integrantes de uma
cooperativa de transporte de combustiveis liquidos, no municipio de Betim — Minas Gerais.
Os dados levantados subsidiaram um plano de acdo de melhorias, que foi incorporado ao
cronograma do Programa de Prevencéo dos Riscos Ambientais (PPRA), estabelecido pela
Norma Regulamentadora (NR) 9 do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) (BRASIL,
1978).

2 REVISAO DE LITERATURA

A American Conference of Governamental Industrial Hygienists (ACGIH) define a hi-
giene industrial como sendo uma ciéncia e arte de reconhecer, avaliar e controlar os fatores
e 0s desvios ambientais originados nos locais de trabalho, que possam gerar doencas ou

comprometer a integridade fisica e a salde dos trabalhadores, interferir no bem-estar, cau-

* Revista Paramétrica *Vol 11, N° 12, Ano 2019 704



ANALISE E GESTAO DA EXPOSICAO COMBINADA ENTRE RUIDO E VIBRAGOES E OS EFEITOS SOBRE A SAUDE DOS MOTORISTAS DE
TRANSPORTE DE COMBUSTIVEIS LIQUIDOS INFLAMAVEIS DA COOPERATIVA COPETRANS

sar desconforto de forma prejudicial aos cidaddos e as comunidades (FUNDACENTRO,
2004).

Chiavenato (2010) refere-se a higiene do trabalho como um conjunto de normas e
procedimentos operacionais, que visa a protecéo fisica e mental dos trabalhadores, preser-
vando sua saude dos riscos inerentes a sua atividade no ambiente fisico em que séo execu-
tadas suas tarefas. A NR 9 considera riscos ambientais os agentes de natureza fisica, qui-
mica e biologica existentes nos locais de trabalho que, em funcdo de sua natureza, concen-
tracdo ou intensidade e tempo de exposi¢cado, sdo capazes de causar danos a saude do tra-
balhador. (BRASIL, 1978)

2.1 Ruido ocupacional

No ambiente de trabalho, o ruido pode ser considerado como uma mistura complexa
de diversas vibracdes, medido na escala logaritmica o decibel (dB), podendo ser: continuo,

intermitente ou de impacto.

A Organiza¢do Mundial da Saude considera o ruido em terceiro lugar no ranking dos
agentes geradores de perdas, nos ambientes ocupacionais, capazes de provocar incapaci-
dade durante a vida laboral (WHO, 2009). Para a NHO-01 Norma de Higiene Ocupacional
da FUNDACENTRO e a NR 15 (BRASIL, 1978), no ambiente de trabalho, para efeito legal,

h& duas formas de ruido: ruido continuo ou intermitente e ruido de impacto.

Tabela 1: Limites de tolerancia para ruido continuo ou intermitente

NiVEL DE RUIDO MAXIMA EXPOSICAO NIVEL DE RUIDO EM MAXIMA EXPOSICAO
EM dB(A) DIARIA PERMISSIVEL dB(A) DIARIA PERMISSIVEL
85 08 horas 96 01 horas e 45 minutos
86 07 horas 98 01 horas e 15 minuto
87 06 horas 100 01 hora

88 05 horas 102 45 minutos

89 04 horas e 30 minutos 104 35 minutos

90 04horas 106 30 minutos

91 03 horas e 30 minutos 108 25 minutos

92 03 horas 110 20 minutos

93 02 horas e 30 minutos 112 15 minutos

94 02 horas e 15 minutos 114 08 minutos

95 02 horas 115 07 minutos

Fonte: Anexo 01 da Norma Regulamentadora n° 15 — Atividades e operac¢des insalubres (BRASIL, 1978).

A NR 15 (BRASIL, 1978) afirma que a dose diaria do ruido continuo ou intermitente

deve ser feita, preferencialmente, por meio de medidores integrados de uso pessoal, ajusta-
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do, de forma a atender as especificacdes, para o qual o tempo de medicéo € fixado em 8
horas. A mesma norma afirma que atividades e operacdes insalubres possuem limites de
tolerancia para ruido continuo ou intermitente estabelecidos na tabela 1, sendo que o nivel
de exposicédo para um individuo, durante a jornada de 08 horas de trabalho, ndo podendo
ultrapassar 85 dB(A). No entanto, se o nivel for de 90 dB(A), o tempo de exposicao sera re-
duzido de 4 horas diarias e se for de 95 dB(A), a 2 horas diarias. A 100 dB(A) nao é possivel

uma exposi¢cdo acima de uma hora e a 105 dB(A), de 30 minutos.

Segundo a NR 6 (BRASIL, 1978), a empresa é obrigada a fornecer aos emprega-
dos, gratuitamente, EPIs (Equipamentos de Protecao Individual) adequados aos riscos, em
perfeito estado de conservacao e funcionamento, sempre que as medidas de ordem geral
nao oferecam completa protecao contra os riscos de acidentes do trabalho ou de doencas
profissionais e do trabalho, enquanto as medidas de protecao coletiva estiverem sendo im-

plantadas ou ainda, para atender situactes de emergéncia (BRASIL, 2006).

2.2 Vibracéo ocupacional

VibracBes sdo movimentos oscilatérios pertinentes aos corpos dotados de massa e
elasticidade, como maquinas, equipamentos e o corpo humano (THOMSON, 1978). Existem
trés grandezas relacionadas a vibracdo: frequéncia, medida em ciclos por segundo ou hertz
(Hz), a intensidade do deslocamento em (cm ou mm) e a direcdo do movimento, definido
pelos eixos ortogonais: x (das costas para frente), y (da direita para esquerda) e z (dos pés
para cabeca). No eixo z, sentido longitudinal, o corpo humano é mais sensivel na faixa de 4
a 8 Hz. (IIDA, 2005)

A vibracéo vista em um ambiente fabril, quando ndo controlada, pode acarretar pro-
blemas graves de operacdo e comprometer a eficacia das maquinas e equipamentos da
empresa. Quando se analisa a vibrag&do no corpo humano, principalmente em um ambiente
de trabalho, o problema se torna muito mais grave, exigindo obviamente, uma preocupacao

da empresa e das pessoas envolvidas.

A exposicao do corpo humano a vibragcdo no ambiente de trabalho pode ser vista de
duas formas, de acordo com a NR 15, Vibracao de Corpo Inteiro (VCI) e Vibragcdo de Méaos
e Braco (VMB). Com relacéo a vibracdo, o amortecimento no corpo se da em frequéncias
mais elevadas, de forma que as vibracées agem prioritariamente nos pontos de aplicacao e

nas partes do corpo vizinhos a elas. Sendo assim, a operacéo de ferramentas manuais, com
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frequéncias acima de 30 Hz implicara em ressonéancias nos dedos, méos e bragos, causan-

do consequéncias graves aos individuos expostos a VMB (GRANDJEAN, 1998).

O termo VCI é utilizado quando o corpo esta suportado em uma superficie vibrante
em contato direto como um todo (GRIFFIN, 1996). A exposicdo diaria de forma habitual e
permanente a vibracdo nos locais de trabalho pode levar ao adoecimento das partes do cor-
po atingidas, no caso da vibracdo de corpo inteiro, as oscilacdes verticais em motoristas le-
vam aos desgastes da coluna vertebral. O conjunto de efeitos fisioldgicos leva a concluir que
fortes oscilagbes mecanicas diminuem a capacidade de desempenho e aumentam o risco
de falhas e acidentes (GRANDJEAN, 1998).

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso fundamentado por meio do levantamento de dados
e analise de ruidos, vibracbes e entrevistas aos trabalhadores em uma cooperativa de

transporte de cargas perigosas.

A Cooperativa Transportadora de Petroleo e Derivados LTDA (COPETRANS), situ-
ada na cidade de Betim, em Minas Gerais, atua no mercado brasileiro de transporte de
combustiveis liquidos inflamaveis ha 60 anos, sendo responsavel pela distribuicdo de com-
bustiveis veiculares a véarios pontos de distribuicdo localizados no Brasil. Toda a logistica,
distribuicdo e transporte sdo pautados no cumprimento rigoroso das normas de seguranca
para movimentacdo de produtos perigosos, obedecendo aos requisitos legais, trabalhistas e
ambientais. A COPETRANS possui 101 cooperados e 17 funcionarios, municiou esta pes-
quisa, fornecendo dados pertinentes a sua estrutura organizacional, atendimento as normas
da seguranca e permitindo a realizacdo das visitas, levantamentos e entrevistas com seus

cooperados e funcionarios.

Esta pesquisa foi realizada entre janeiro e marco do ano de 2019, através de entre-
vista com cinquenta motoristas da cooperativa, escolhidos aleatoriamente. Através das en-
trevistas, foi possivel captar informacdes importantes que possibilitaram a formacao de con-
ceitos e diagndsticos capazes de retratar com fidelidade a situacdo da empresa no tocante a
assisténcia médica, horario de trabalho, manutencdo dos caminhdes e situacdo do estado

geral da frota.
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3.1 Metodologia empregada na medic&o do ruido

Para a avaliacdo da exposicdo ao ruido, foi utilizado um dosimetro da marca
CRIFFER — modelo SONUS 2, aferido com um calibrador da marca CRIFER, modelo CR-2.
O dosimetro foi configurado conforme os parametros da NR 15, taxa de troca (q) de 5, res-
posta lenta (slow) e nivel de critério de 85 dB(A). O trabalho de calibracdo foi executado por
uma empresa credenciada. As medi¢cdes dos niveis de ruido foram realizadas em decibéis
através do instrumento de medig&o, capaz de registrar a dose acumulada de ruido durante a
jornada de trabalho, sendo o microfone ajustado e fixado proximo ao plano auditivo do tra-
balhador. O dosimetro utilizado apresenta os resultados em TWA (% de uma dose de 8 ho-
ras) das avaliacdes, expressos em porcentagem de dose referente ao tempo das avalia-
¢cOes. Para converter estes resultados para Leq (nivel equivalente para 8 horas), conforme
previsto na legislacao, foi utilizada a seguinte formula: LEQ = 16,61 x log (480/Te x D/100),
onde D = Dose fornecida pelo aparelho e T = Tempo de medicéo.

3.2 Metodologia empregada na medicéao da Vibracdo de  Corpo Inteiro (VCI)

Para a realizacdo da avaliacdo da VCI, foi utilizado um transdutor de vibracdo (ace-
lerémetro) triaxial da marca CRIFFER, modelo VIBRATE - CR — 100, numero de série:
S00094, devidamente calibrado, conforme certificado: CR 2070/2019.

O procedimento foi orientado pelas diretrizes determinadas pela NHO-09
(FUNDACENTRO, 2013). O acelerometro foi fixado a um “seatpad” (disco de borracha se-
mirrigido), sendo colocado na base do assento e fixado ao banco por meio de uma fita ade-
siva, para que nao houvesse movimentagcdo durante a medicdo. As medi¢cOes da vibracao
transmitida ao corpo devem ser feitas segundo as trés direcbes de um sistema de coorde-
nadas ortogonais de forma simultanea. Sendo o eixo x de tras para frente do corpo, eixo vy,
da esquerda para a direita e o0 eixo z (vertical). Este trabalho estuda o eixo z, de baixo para

cima, no sentido da cabeca, independente da posicdo em que 0 corpo se encontre.

A 1SO 2631-1 (ISO, 2004), quanto a Diretiva Europeia (2002) apresenta uma relacéao
utilizada para avaliar os efeitos da VCI na saude em funcéo do tempo de exposi¢cdo onde é
levado em consideracédo, além deste, a amplitude de vibracdo. Quanto maior o tempo de
exposicao, menor a amplitude que as pessoas podem ficar expostas. Desta forma, pode-se

entender que o0s requisitos técnicos e metodoldgicos da avaliacao foram atendidos, conside-
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rando tempo de exposi¢ao, trajeto, calibracdo de equipamento e conformidade de informa-

coes.

Todas as avaliacdes foram realizadas em situacao normal de trabalho dos motoris-
tas, e os monitoramentos realizados por ciclos de exposi¢cdo no periodo de aproximadamen-

te 40 a 47 minutos cada.

3.3 Metodologia empregada na analise dos Grupos de Exposicao Similar (GES)

A metodologia orientada nas Normas de Higiene Ocupacional da FUNDACENTRO,
NHO-09 e NHO-01 refere-se a analise dos trabalhadores dos Grupos Similares de Exposi-
cdo (GSE) e dos Grupos Homogéneos de Exposicdo (GHE), dentro de uma organizacao,
que experimentam a exposicdo ocupacional de uma forma semelhante, ou seja, 0 mesmo
agente e a mesma intensidade, bem como o tempo de exposicao diaria. Desta forma, a ana-
lise de apenas um trabalhador deste grupo pode retratar, de forma fidedigna, a situacao de
todo o grupo. Isso néo significa, no entanto, que o resultado de concentracdo obtido no tra-
balhador escolhido ao acaso seria 0 mesmo obtido nos demais trabalhadores do grupo, pois

existe uma variabilidade das concentracdes dentro do proprio grupo.

A andlise da frota da Cooperativa COPETRANS de 102 caminhdes foi realizada com
a estratificacdo inicial de trés grandes grupos definida por tipo de caminhdes, sendo: Toco,
Truck’'s e Cavalos Mecanicos e redivididos em oito grupos menores que levaram em consi-
deracdo a poténcia das maquinas e o ano de fabricagdo. Obteve-se amostragem aleatoria
de cada grupo para avaliacédo do ruido e vibracéo de corpo inteiro. No grupo 01, foram cole-
tadas trés (03) amostras, no grupo 02, seis (06) amostras, no grupo 03, duas (02) amostras,
no grupo 04 foram coletadas duas (02) amostras, no grupo 05 uma (01) amostra, no grupo
06 duas (02) amostras, no grupo 07 foram retiradas cinco (05) amostras e no grupo 08, duas

(02) amostras, totalizando 23 amostras.

3.4 Metodologia empregada na andlise da frota

A COPETRANS possui 102 caminhées com variagdo do ano de fabricacdo de 1982
a 2018, nos modelos Toco, Truck e Cavalo, sendo predominante o modelo Truck, corres-

pondente a 46%, o modelo Cavalo mecanico a 42 % e o Toco 12% da frota.
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Os caminhfes tanques sao tipos de veiculos equipados com um grande reservato-
rio, vistoriados e aprovados pelo INMETRO (norma ISO) e recebem o certificado de verifica-
cdo de veiculo tanque rodoviério, com o qual todos os caminhdes da cooperativa estao habi-
litados e, uma vez que a empresa analisada precisa atender rigorosamente a todas as de-
mandas contratuais, as vistorias e aprovacgdes sao de extrema importancia. Os caminhdes
tanques da cooperativa tipo Toco possuem dois compartimentos, Truck, trés compartimen-

tos, Bitruck, quatro compartimentos e carretas, seis compartimentos.

4 RESULTADOS

As condi¢cdes de trabalho inerentes a profissdo expdem os motoristas de caminhao
a situacao de perigo constante, além da periculosidade do produto transportado associado a
situacdo das rodovias e a violéncia urbana, deixa-os em estado de alerta maximo em tempo
integral. Outro aspecto abordado pela pesquisa esta relacionado a jornada de trabalho que
€ muito longa, superior a 08 horas, permitidas pela lei 13.103/2015. Dos entrevistados, 76%
relatam uma jornada de 12 horas, 72% tém mais de 40 anos, e destes, cerca de 36, exer-

cem a fungcédo ha mais de 10 anos.

Mesmo havendo entre esta populagdo o habito de cuidados como a parada para
descanso, que varia de 30 a 60 minutos diarios, regulagem dos bancos do assento e cali-
bragem dos pneus, feitos diariamente, que sao fatores redutores da vibragdo no posto de
trabalho, as queixas relacionadas a dores nas costas e na coluna vertebral sdo preocupan-
tes. Os fendmenos ruido e vibracdo de corpo inteiro associados podem ocorrer de forma
cumulativa no corpo humano, caso o contato seja diario e, com certa frequéncia e durante
um tempo consideravel por dia, os limites de seguranca ficam reduzidos, uma vez que a

constante exposicado acaba por gerar efeitos de fadiga no individuo.

4.1 Avaliagdo quantitativa do nivel de ruido

Através do confrontamento da andlise das entrevistas e dos resultados encontrados
na avaliacado do ruido, ndo foram constatadas queixas relacionadas a perda ou diminuicao
da audicdo. O gréfico 1 expde sobre o nivel de ruido aos quais os motoristas de caminhéo

estao expostos.
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Nivel de exposicao normalizado (NEN), em dB(A).
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Grafico 1: Nivel de ruido (dB(A)) exposto aos motor  istas de caminhao inclusos na pesquisa
Fonte: Os autores, 2019.

Pela andlise do grafico 1 e considerando o indice de ruido encontrado no
desenvolvimento das atividades dos trabalhadores pesquisados, foi possivel identificar que
o indice de ruido esta abaixo do Limite de Tolerancia (LT), o que significa que o caminhao
nado apresenta condicbes insalubres, conforme NR-9. Portanto, esta atividade ndo é
considerada insalubre. As medi¢des foram realizadas em dB(A), a dose, de acordo com o
item 5.1.1.1, da NHO-01, o NEN nivel de exposi¢cdo normalizada e o LEQ (Equivalent Level),

nivel continuo equivalente, de acordo com o anexo | da NR 15.

4.2 Avaliacéo quantitativa da Vibracédo de Corpo Int  eiro (VCI)

A coleta de dados deste trabalho foi extraida das situacdes rotineiras na cooperati-
va, 0s grupos homogéneos de exposicao foram criados, buscando um retrato fiel da realida-
de dos cooperados. Para uma melhor organizagao da dissertacéo e dos dados, bem como a
discusséao dos resultados, buscou-se as piores situa¢des encontradas, para que as tratativas
propostas nos planos de acdo a serem apresentados, pudessem atingir os objetivos com
uma boa margem de seguranca, visando com isto, o conforto, a seguranca e a saude de to-
dos os cooperados. Foram extraidos para andlise vinte e trés (23) amostras dentre 0s oito

grupos formados, correspondendo a 22,55% da frota, deste total, a duracao do levantamen-
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to foi de 40 e 47 minutos, procurando as atividades que pudessem retratar a situacdo mais

desfavoravel do periodo de exposicao durante a jornada.

As andlises dos dados coletados também foram confrontadas com a legislacdo e a
normatizacao pertinentes a matéria, tanto no Brasil como no exterior. A Diretiva Europeia
(2002) recomenda obediéncia aos limites de vibracdo para VCI e VMB: o Nivel de acédo (NA)
de 0,5 m/2 ou 9,1 m/s?, valor da dose de vibragéo (VDV), para uma jornada de 8 horas de
exposicao. A partir deste limite, seguindo a orientacdo da Tabela 3, o empregador deve
tomar medidas preventivas e implementar programas para reducdo dos niveis de vibracao.
O LT se refere a niveis que em nenhuma situacdo devem ser excedidos para uma
exposicao diaria de 8 horas, cujo valor para VCI € de 1,15m/s2 ou 21 VDV, para 8 horas de

exposicao.

A NHO-09 e a portaria n° 1.297/ 2014 determinam que a avaliacdo da exposicao
ocupacional de corpo-inteiro, VCI, deve ser feita de acordo com um sistema de medi¢cédo que
permita a determinacdo da aceleracdo resultante de exposicdo normalizada (aren) e do
valor da dose de vibracédo resultante (VDVR), parametros representativos da exposicéo

diaria do trabalhador, conforme a tabela 2, encontrados na Cooperativa.

Tabela 2: Estratificacéo de resultados de avaliagbe s de vibracdo da COPETRANS

Modelo AREN(M/5)  NA(m/s)  LT(m/s}) [":'3'::5, NA (mfs1,75) LT (m/s1,75) E’(‘:E:i‘;"
1982 |25/02/2019| Motorista Scaniall2Cv(1982) 0,61 0,2 11 11,40 %1 21,0 8
1995 |05/02/2019| Motorista V.W- 1.620 (1995) 0,58 0,5 11 10,45 31 21,0 3
1997 19f02/2019 Maotorista M.BENZ 1.620(155?} 0,72 0,5 11 12,24 9,1 21,0 8
1999 |05/02/2013| Motorista | M.BENZ 1.620{1999) 0,91 0,5 11 16,72 9,1 21,0 8
2006 |25/02/2019| Motorista VOLVO - |2006) 0,75 0,2 11 12,68 %1 21,0 8
2008 |13/02/2019| Motorista Volvo 400CV(2008) 0,62 0,5 11 11,57 31 21,0 3
2008 25f01/2019 Maotorista M.BENZ 1620{2003} 0,78 0,5 11 13,57 9,1 21,0 8
2009 |05/02/2013| Motorista | VW 24.250 CNC (2009) 0,28 0,5 11 13,88 9,1 21,0 8
2009 |19/02/2019| Motorista VW 24,250 CLC (2009) 0,61 0,2 11 9,93 %1 21,0 8
2009 |19/02/2019| Motorista VW 24.250 CLC (2009) 0,57 0,5 11 11,04 31 21,0 3
2009 15f02/2019 Maotorista VW 24.250 CLC (2005] 0,75 0,5 11 12,63 9,1 21,0 8
2009 |05/02/2019] Motorista VW 24.250(2009) 0,91 0,5 11 16,72 9,1 21,0 8
2010 |19/02/2019| Motorista Volvo (2010) 0,56 0,2 11 9,32 %1 21,0 8
2010 |22/02/2019| Motorista Volvo 400CV(2010) 0,57 0,5 11 10,56 31 21,0 3
2010 25!02/2019 Maotorista VW 24,250 CLC 6x2 0,49 0,5 11 790 9,1 21,0 8
2010 |25/02/2019| Motorista VOLVO - (2010) 0,57 0,5 11 10,53 9,1 21,0 8
2011 |25/02/2019| Motorista Volvo 520Cv(2011) 0,61 0,5 11 10,70 %1 21,0 8
2011 |22/02/2019| Motorista VOLVO (2011) 0,57 0,5 11 10,55 31 21,0 3
2013 22!02/2019 Maotorista M.BENZ (2013} 0,68 0,5 11 12,32 9,1 21,0 8
2014 |13/02/2019| Motorista VW 24,250 (2014) 0,62 0,5 11 11,57 9,1 21,0 8
2014 |05/02/2019| Motorista FORD CARG 2429L 0,78 0,5 11 13,42 %1 21,0 8
2018 |25/02/2019| Motorista M.BENZ - (2018) 0,61 0,5 11 11,61 31 21,0 3
2018 |25/02/2019| Motorista M.BENZ 510{2018) 0,49 05 11 7,90 9,1 21,0 8

Fonte: Os autores (2019).
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A NR-9 define os valores de normalidade e que, no caso de valores acima, devem
ser iniciadas acdes preventivas, de forma a minimizar a probabilidade de que as exposi¢cdes
a agentes ambientais ultrapassem os limites de exposi¢do. As acdes devem incluir o
monitoramento periddico da exposicao, a informacao aos trabalhadores e o controle médico.
O grafico 2 expbe sobre os resultados das avaliagbes de vibracdo nas amostragens

compostas nos oito grupos inclusos na pesquisa.
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Gréfico 2: Estratificacéo de resultados de avaliagd  es de vibracdo da COPETRAN
Fonte: Os autores, 2019.

De acordo com os dados apresentados e confrontados com legislacdo atual,
conclui-se que em todos os grupos de exposicao similares (GES) da COPETRANS néo ha
resultados satisfatorios em relacdo a salubridade, apesar da constatacdo de que cerca de
90% da frota possui sistema de assento do tipo pneumaético (este tipo de banco com
regulagem automatica ajusta o assento para o amortecimento da vibracdo de acordo com a
massa corporal do motorista). Os demais veiculos, cerca de 10%, possuem o0 ajuste manual,
no qual a probabilidade de erro no ajuste € maior do que a do sistema automatico. A
COOPETRANS mantém um servico de manutengdo periddico rigoroso para atender a

legislacdo e as demandas das contratantes.

Analisando os desvios encontrados, verificou-se que no quesito VCI, avaliagao

guantitativa dos cooperados expostos, o valor da (aren) de 1,1 m/s?, e da (VDVR) 21,0
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m/s1,75, ndo foi ultrapassado o LT. Porém, o nivel de acdo, da (aren) de 0,5 m/s? e da

(VDVR) de 9,1 m/s1,75, foi ultrapassado em todos os (GES), conforme exposto no grafico 3.

Valor da dose de vibracdo resultante (VDVR) m /1,75
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Gréfico 3: Estratificacdo de resultados de avaliagd  es de vibragdo da COPETRANS
Fonte: Os autores, 2019.

Os resultados evidenciados no grafico 3 implicam obrigatoriamente em adocéao de
medidas de carater corretivo, conforme a tabela 3, que serviu de embasamento para o plano
de acao.

Tabela 3: Avalia¢des de vibragdo da COPETRANS

vovm 7| G| A

>0.5a<09

Fonte: Os autores, 2019.
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Desta forma, os casos analisados devem ser tratados, avaliados e até mesmo

mitigados, se for o caso, para que a saude e a seguranca dos trabalhadores ndo sejam

comprometidas. De acordo com 0 exposto, deve ser ressaltado que, mesmo para valores de

aren ou de VDVR considerados aceitaveis, a adocdo de medidas que venham a reduzir 0s

niveis de exposicdo, se disponiveis ou viaveis, deve ser considerada pratica positiva, uma

vez que melhora as condicfes de exposicdo e minimiza os riscos de danos a saude.

5 PLANO DE ACAO

Tabela 4: Plano de acédo para a COPETRANS

para os trabalhadores.

I~ Ultima atualiza-
COPE PLANO DE ACAO
03/06/2019
LOCAL: EVENTO: CRONOGRAMA DE AGCOES DATA Préxima atualiza-
BETIM MG e
LEGENDA CONCLUIDA DENTRO DO 2 ATRASO RECUPERAVEL CRONOGRAMA
PRAZO COMPROMETIDO
ITEM ACAO QUEM PRAZO comMo STATUS CUSTO RS
INICIO/FIM
01 A COPETRANS deve de | RH/SESMT 01/07/2019 Utilizar o método De acordo
manter  Programa  de 25/11/2019 previsto na NR-09 com o previsto
Prevencdo de Riscos no planeja-
Ambientes (PPRA), arti- mento estraté-
culado com o Programa gico.
de Controle Médico de
Saude Ocupacional
(PCMSO0), onde os resul-
tados das avaliagdes
devem ser informados ao
médico do trabalho para
definir exames comple-
mentares.
02 O controle médico dos | SESMT 01/07/2019 Utilizar o método De acordo com
trabalhadores expostos a 25/11/2019 previsto na NR-07 0 previsto no
VCI e ruido deve envolver planejamento
exames fisicos e a manu- estratégico
tencdo de um histérico
com registros de exposi-
¢Oes anteriores, onde os
trabalhadores devem ser
informados dos riscos da
vibragdo e do ruido e o
prejuizo a saide humana
na forma de treinamento
informativo e em atendi-
mento a fase de reco-
nhecimento do PPRA.
03 Elaborar e Implementar | SESMT 01/07/2019 Orientar sobre os De acordo com
programa de treinamento 25/11/2019 riscos da exposicao 0 previsto no

a vibracdo de corpo
inteiro, ruido e cui-
dados e procedi-
mentos necessarios,
para redugéo e miti-
gacdo destes agen-
tes, adocdo de me-
didas necessarias,
cuidados a serem
tomados apds as
jornadas de traba-

planejamento
estratégico
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lho, inspecdo diaria
do veiculo e manu-
tencdo preventiva.
doengas do trabalho
etc.

De acordo com
0 previsto no
planejamento
estratégico

04 Implementar o programa | PRODUGCAO
de manutencé@o preventi-
va, e a troca dos assen-
tos com amortecimento

pneumaético.

01/07/2019
25/11/2019

A inspecéo, a manu-
tencdo preventiva e
corretiva dos cami-
nhdes deve ser
avaliada, inclusive
priorizado os itens
pertinentes a elimi-
nacdo de vibragao,
como o0 assento,
alinhamento, balan-
ceamento das par-
tes moveis, sistema
de amortecimento,
lubrificacdo, ajustes
dos motores e a
calibragem de
pneus; Troca de
componentes defei-
tuosos ou desgasta-
dos de forma a man-
té-los em bom esta-
do de conservacao;
Escolher as rotas de
melhor pavimenta-
céo

05 Tragar plano de rotas

alternativas

Producéo 01/07/2019

25/11/2019

Revisar plani-
Ihas de custos

06 Limitar e monitorar a
velocidade dos veiculos

SESMT

01/07/2019
25/11/2019

Limitar e monitorar a
velocidade maxima
de circulagdo dos
caminhdes visando
minimizar a exposi-
¢do a vibragdo e
estudar a possibili-
dade de instalar
assentos com amor-
tecedores de vibra-
¢do a ar em todos
0s caminhdes.

De acordo com
0 previsto no
planejamento
estratégico

07 Analizar eficacias das medi-
das de protegdo adotadas

SESMT

01/07/2019
25/11/2019

Através de inspecéo

De acordo com
0 previsto no
lanejamento

08 Fornecer EPI's adequados

SESMT

01/07/2019
25/11/2019

Adquirir EPI’'s com CA.

De acordo com
0 previsto no
lanejamento

Fonte: Os autores, 2019.

6 CONCLUSAO

A exposi¢cdo combinada, ruido e vibracdo e o nexo causal para VIC e VMB, no de-
senvolvimento de Lesbes por esforgos repetitivos (DORT), na profissdo de motoristas, €
uma particularidade do trabalho de motoristas, bem como a exposi¢éo constante ao ruido, a
vibracéo, além do consequente risco de Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR), sobretu-

do em razdo do modelo e da conservacao dos veiculos utilizados.
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O presente trabalho objetivou apresentar um sistema de gestdao baseado em nor-
mas internacionais confrontadas com a legislacédo brasileira, capaz de promover um resulta-
do satisfatério para que este perigo associado a probabilidade ndo se transforme em danos
para a integridade fisica dos cooperados e possam causar prejuizo a sua saude e ao seu

bem-estar, em seu ambiente de trabalho.

A pesquisa possibilitou arraigar possibilidades de melhorias associadas a tecnologia
da industria automobilistica e a saude dos trabalhadores expostos, dentre elas, destaca-se a
implementacdo da tecnologia da construcdo de assentos isolados para trabalhadores de
transporte e operagcdo de veiculos motorizados e a obrigatoriedade da industria de inserir
dispositivos eletrénicos de informacéo aos operadores da intensidade da vibracdo instanta-
nea da maquina, método este que pode assegurar um acompanhamento em tempo real do

risco a saude ocupacional.
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