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Resumo: O uso de imagens virtuais derivadas de
tomografias para planejar e inserir implantes
Osseointegraveis € comum na pratica odontologica. A
Tomografia Computadorizada Cone Beam (TCCB) tornou-se
amplamente acessivel devido a sua capacidade de fornecer
imagens tridimensionais das estruturas anatomicas com
baixa dose de radiacdo. Essa técnica, quando combinada com
software de planejamento, permite um diagnostico preciso e
nao invasivo, facilitando o correto posicionamento dos
implantes. O avanco das imagens 3D na Odontologia,
juntamente com programas de planejamento para cirurgia
guiada, transformou o diagnostico e o tratamento com
implantes, melhorando os resultados para os pacientes. Um
estudo de revisao bibliografica analisou 17 artigos
publicados entre 2010 e 2020, destacando as vantagens da
TCCB. No entanto, a técnica é sensivel a movimentos do
paciente, artefatos metalicos e parametros especificos do
dispositivo, além de apresentar maior dose de radiacao e
custo em comparacao com radiografias convencionais. O
posicionamento dos implantes e a selecao dos pilares devem
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ser cuidadosamente planejados com o auxilio de software
especializado. Apesar dos beneficios observados, mais
pesquisas sao necessdrias para aprimorar esse método de
imagem.

Palavras-chave: cirurgia assistida por computador;
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IMPLANT PLANNING USING COMPUTED
TOMOGRAPHY

Abstract: The use of virtual images derived from
tomography to plan and place osseointegrable implants is
common in dental practice. Cone Beam Computed
Tomography (CBCT) has become widely accessible due to its
ability to provide three-dimensional images of anatomical
structures with low radiation dose. This technique, when
combined with planning software, allows for precise and
non-invasive diagnosis, facilitating correct implant
positioning. The advancement of 3D imaging in Dentistry,
along with planning programs for guided surgery, has
transformed implant diagnosis and treatment, improving
outcomes for patients. A literature review study analyzed 17
articles published between 2010 and 2020, highlighting the
advantages of CBCT. However, the technique is sensitive to
patient movements, metallic artifacts, and specific device
parameters, besides presenting higher radiation dose and
cost compared to conventional radiographs. Implant
positioning and abutment selection must be carefully
planned with the aid of specialized software. Despite the
observed benefits, further research is needed to refine this
imaging method.

Keywords: computer-assisted surgery; dental implants;
cone beam computed tomography.

1INTRODUCAO
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Recentes avancos de imagens tridimensionais (3D) na Odontologia, em
combinacdo com a introdu¢ao de programas de planejamento para a insercao de
implantes associada a instrumentacdo cirdrgica guiada, revolucionaram o
diagnostico e o tratamento com implantes dentarios, além de criar um ambiente
interdisciplinar em que a comunicacao leva a uma melhor assisténcia, um melhor
entendimento e melhores resultados para o paciente (Orentlicher et al., 2011).
Kotou et al. (2019) também relataram que as vantagens da Tomografia
Computadorizada Cone Beam (TCCB) incluem imagens 3D de alta qualidade e

reduzida exposicao a radia¢ao, com custo relativamente baixo.

O planejamento computadorizado em softwares especificos que combinam as
imagens dos arquivos Digital Imaging and Communications in Medicine
(DICOM) previamente obtidas associado a cirurgia virtualmente guiada,
realizado por meio de guias cirdrgicos prototipados representa um dos grandes
avancos da implantodontia. Esse sistema de planejamento virtual permite a
visualizacao das relacOes entre o posicionamento cirdrgico do implante a ser
instalado e o posicionamento protético da reabilitacdo que serd confeccionada,
percebendo, antecipadamente, a necessidade de alteracoes no planejamento
cirirgico e evitando o uso de intermedidrios angulados para compensar
eventuais inclinacoes desfavordveis dos implantes (Orentlicher et al., 2011).
Com o avancgo tecnoldgico, é possivel predeterminar a posicao tridimensional
precisa do implante planejado antes da sua insercao real no leito cirargico (De
Vico et al., 2012). O objetivo desse trabalho foi relatar que a tomografia
computadorizada permite um melhor diagnostico, planejamento virtual e

adaptacao de implantes dentdrios pela técnica cirargica guiada.
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2 MATERIAIS E METODODS

Para o desenvolvimento desta pesquisa de Revisao de literatura, foi realizado um
levantamento de artigos, sem restricao de idioma, nas bases de dados da
Biblioteca Virtual de Peridédicos do Portal CAPES (Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), da Scientific Electronic Library
On-line (SCIELO), da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e da PubMed (National
Library of Medicine, EUA). As buscas foram realizadas entre janeiro a abril de
2021. Os Descritores em Ciéncia da Satude (DeCS - Bireme), utilizados foram os
seguintes: “cirurgia assistida por computador’, “implantes dentarios”,
"tomografia computadorizada cone beam", e suas correspondentes na lingua
inglesa, os descritores MeSH (Medical Subject Headings - PubMed): “computer-

assisted surgery”, “dental implants” e "cone beam computed tomography".

A fim de realizar a busca de maneira precisa, foi adotado um critério de selecao
que buscou trabalhos aos quais os temas e objetivos se relacionassem
diretamente ao tema proposto por esse artigo. Ao todo foram encontradas 100
referéncias bibliograficas, destas foram selecionadas 44, sendo 17 elegiveis.
Foram incluidos artigos na lingua inglesa com periodo de publicacao de 10 anos,
entre 2010 e 2020. Além disso, foram incluidas publicacoes fora desse periodo
por serem relevantes ao trabalho. Em um primeiro momento, a analise foi
realizada com base no titulo e no resumo. O texto integral foi obtido apenas para

os estudos que correspondessem ao objetivo da pesquisa.

3 REVISAO DE LITERATURA

A cirurgia guiada de implante melhora a qualidade tanto do procedimento
cirargico quanto dos resultados restauradores, permitindo uma reabilitagao
segura e previsivel em comparacao a cirurgia convencional (Bornstein et al.,
2014). Uma das grandes indicacoOes da cirurgia guiada € a precisao obtida no pos-
operatorio quando comparado ao planejamento realizado virtualmente no pré-

cirargico (Van Assche et al., 2012).
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Um planejamento virtual 3D e um tratamento pré-cirargico rigido e bem
detalhado permitem a economia de tempo no trans e pos-operatorio,
especialmente por se dispensar um segundo estagio cirdrgico, como também os
procedimentos clinicos ou laboratoriais adicionais (Orentlicher et al., 2011).
Além disso, permite um maior sucesso ao profissional, pois ajuda na tomada de
decisao e na escolha dos tamanhos e diametros corretos dos implantes a serem

adaptados, diminuindo a taxa de erros cometidos (Guirado, 2020).

O emprego do planejamento cirdrgico virtual tridimensional, utilizando a TCCB
pré-operatéria vem sendo cada vez mais utilizado no dia a dia do
implantodontista, sobretudo pela facilidade da técnica, da diminuicao de custos
ao paciente e da constante atualiza¢ao dos institutos de imaginologia quanto a
qualidade dos exames (De Vico et al., 2012). Ele apresenta varias vantagens,
dentre elas, ressalta-se a natureza minimamente invasiva desse tipo de
procedimento, a precisao do posicionamento dos implantes cirurgicamente
instalados, a previsibilidade em longo prazo, o menor desconforto pés-cirargico
e a reducao do tempo dispensado na cirurgia e na reabilitacdo protética

(Verhamme et al., 2015).

Conforme Margonar et al. (2012) a instalacao de implantes por meio da cirurgia
guiada apresenta elevadas taxas de sobrevivéncia dos implantes, que varia de
91% a 100%. O alto sucesso dessa técnica se deve as imagens tridimensionais
obtidas da morfologia 6ssea com base nas imagens da TCCB, as quais permitem
ao cirurgiado visualizar, previamente a colocacao do implante, o procedimento
cirirgico, garantindo o correto posicionamento dos implantes em dreas
proximas a estruturas importantes, facilitando a reabilitacao protética em
condi¢oes adequadas. Assim, permite uma melhor previsibilidade do
tratamento, um maior controle dos riscos, obtendo informac¢oes mais precisas da

anatomia do paciente.
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Segundo Tenodrio et al. (2015) a prototipagem e a cirurgia guiada representam
um novo horizonte na implantodontia e na cirurgia buco-maxilo-facial, em que
os procedimentos cirirgicos se tornam mais simples, seguros e previsiveis. Os
autores concluiram que com esse tipo de procedimento é possivel otimizar o
tempo do paciente sob intervencao cirurgica e ainda gerar um maior grau de
confianca em relacdo ao profissional, devido as simulacoes e informacoes

obtidas pelos biomodelos.

De acordo com Hobkirk e Watson (2016) é preciso utilizar dos recursos que a
Tomografia Computadorizada (TC) oferece, como a precisao e avaliacao de todo
volume 6sseo disponivel na area analisada. Dessa forma, ela permite determinar
e orientar melhor o posicionamento dos implantes com relacao a estruturas

nobres. E um recurso utilizado nos casos que envolvem desde implantes

unitarios, como um grupo de dentes até reconstrucoes totais.

Sharma et al. (2017) avaliaram e compararam a precisao posicional e angular das
posicoes virtuais dos implantes planejadas na TCFC e as posicOes finais dos
implantes obtidas com um sistema de guia aberto universal. Eles observaram que
o guia aberto universal estereolitografico utilizado no estudo pode ser
considerado preciso para a colocacao de implantes na posicao mesiodistal e
também em termos de perpendicularidade, mas ndo na posicao vertical. Os
autores concluiram que o guia estereolitografico aberto pode ser recomendado
para uma posicao de implante mais precisa, especialmente para a colocacao de

implantes multiplos.

Dinato et al. (2019) apresentaram um fluxo de trabalho totalmente digital na
reabilitacao de um dente anterior que possa ser facilmente reproduzido e com
resultados clinico e radiografico satisfatérios. Os autores demonstraram como a
Odontologia digital pode ajudar os dentistas na reabilitacao com implantes,

desde a cirurgia guiada, o pilar personalizado e as restauragoes fresadas.
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Com esses avancos tecnolégicos nos exames por imagem, a possibilidade de se
ter melhor visualizacao da regiao selecionada sem distor¢oes, com baixa dose de
radiacao ao paciente, de facil manuseio e ainda com baixo custo, faz com que
cada vez mais profissionais optem pelas tomografias para planejamentos,
elevando assim a qualidade dos exames complementares necessarios para um
bom diagndstico (Tendrio et al., 2015; Hobkirk, Watson, 2016; Fokas et al., 2018;
Guirado, 2020).

4 DISCUSSAO

A técnica da cirurgia guiada apresenta muitas vantagens se comparada as
técnicas convencionais. Entre elas pode-se citar o conforto para o paciente, a
auséncia de sintomatologia dolorosa e de edemas pés-cirtrgicos, a reducao do
tempo da cirurgia e da quantidade de anestésicos e medicamentos em geral. E
uma técnica viavel e simples (Sharma et al., 2017; Kottou et al., 2019).
Entretanto, segundo os autores (Tendrio et al., 2015; Hobkirk, Watson, 2016;
Fokas et al., 2018; Guirado, 2020), ela apresenta um grau de dificuldade maior
quando se deseja obter a prétese previamente a cirurgia, pois todos os detalhes
devem ser bastante precisos. Além disso, o posicionamento de cada implante e a
selecao dos pilares devem ser bem planejados com o auxilio de softwares

especificos.

Hobkirk e Watson (2016) também citam como vantagens da TC: auséncia de
magnificacao de imagem, excelente nitidez e contraste, possibilidade de
reconstrucoes tridimensionais e selecio da imagem no plano e regidao de
interesse cirurgico. Além disso, permite a determinagao precisa da condicao de
quantidade ossea no local operado quando associada a um guia
cirargico/radiografico. Este recurso também estd sendo aplicado na construcgao

de modelos tridimensionais dos arcos maxilares para realizacao de guias
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cirdrgicos e armacoes protéticas prévias a 18 cirurgia no paciente (técnica de
prototipagem). Todavia, eles relataram entre as desvantagens: uma dose maior
de radiacdo e maior custo ao paciente quando comparada as técnicas

convencionais.

Fokas et al. (2018) descreveram, em uma revisao sistematica, que a TCCB fornece
imagens transversais, que demonstram alta precisao e confiabilidade para
medicOes lineares Osseas em imagens transversais relacionadas ao tratamento
com implantes. Contudo, eles relataram uma ampla gama de erros ao realizar
medicoes lineares em imagens de TCCB, com super e subestimacao das

dimensoes em comparacao ao padrao ouro.

Porto (2020, p.22) observou que um tamanho de voxel de 0,3 a 0,4 mm é
adequado para fornecer imagens de TCFC de qualidade diagnodstica aceitavel
para o planejamento de implantes dentdrios. O autor concluiu que a TCFC pode
ser considerada uma ferramenta de diagndstico apropriada para o planejamento
tridimensional pré-operatério. No entanto, ele indica que uma margem de
seguranca de 2 mm para estruturas anatomicas adjacentes deve ser considerada
devido a falta de homogeneidade dos dados e a falta de evidéncias conclusivas

de estudos clinicos. Afirma ainda:

Ao voltarmos para a realidade clinica, a precisao das medi¢oes lineares em
metodologias com o uso da TCCB pode ser reduzida por meio de interferéncias
externas, como o “movimento do paciente, artefatos metalicos, parametros de
exposicao, o software utilizado e procedimentos manuais vs. automatizados

(Porto, 2020, p. 23).
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5 CONCLUSAO

Considerando minuciosamente os achados e andlises delineados ao longo deste
estudo, é inegdvel que a literatura cientifica tem enaltecido uma série de
vantagens associadas ao uso da Tomografia Computadorizada de Feixe Conico
(TCEC). Diante desse cenario, é possivel chegar a conclusao de que a adocao de
um planejamento virtual anterior a insercao dos implantes proporciona nao
apenas uma maior previsibilidade, mas também uma precisao cirtrgica sem
precedentes. Tal abordagem nao apenas reduz significativamente o tempo
operatério, mas também mitiga consideravelmente o trauma cirtrgico
habitualmente associado a esses procedimentos. Além disso, essa metodologia
possibilita uma analise minuciosa e uma orientacdo detalhada do
posicionamento dos implantes em relacao as estruturas anatomicas adjacentes,

garantindo assim uma intervencao segura e eficaz.

No entanto, é imperativo ressaltar que, embora os resultados observados até o
momento tenham sido promissores, ainda hd uma lacuna substancial no
conhecimento que requer investigacao adicional. Portanto, torna-se premente a
realizacao de estudos mais aprofundados e abrangentes, a fim de aprimorar nao
apenas a técnica em si, mas também a compreensao dos seus impactos a longo
prazo na pratica clinica. A continua evolucao e refinamento da TCFC e das
estratégias de planejamento virtual prometem nao apenas revolucionar a
abordagem atual a implantodontia, mas também elevar os padroes de cuidados

odontolégicos, resultando em beneficios tangiveis para os pacientes.
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