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Resumo: O presente trabalho visa contribuir com as
discussoes existentes a respeito do caso clinico da paciente
no semestre atual da Clinica Odontolégica da FAMIG,
relacionado com as condigoes fisicas e sistémicas e de sua
satde bucal. Com base nos artigos desenvolvidos ao longo
do contetido, a paciente selecionada faz parte da
classificacao de estado fisico ASA II, no qual condiz de uma
ferramenta importante para a avaliacao pré-anestésica do
paciente. Assim, é utilizada em diversos estudos por possuir
estreita relacdo com a morbidade e a mortalidade anestésica.
A mesma foi sujeita a realizacdo de uma restauracao
dentaria, no qual precisou passar por anestesia devido a
hipersensibilidade no local. Sao de suma importancia, o
profissional saber os riscos decorrentes da anestesia local
quando nao utilizada corretamente de acordo com a
demanda do paciente, sendo elas a alta toxicidade,
interacoes medicamentosas, alteracoes locais em tecidos
moles, infeccoes, necrose e até paralisia. Em geral as
complicacoes podem ser facilmente evitadas pelo uso de
técnicas correta e manuseio adequado do instrumental e das
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solucoes anestésicas. Dessa forma, foi descrita neste
contetudo, toda a demanda clinica da paciente na Clinica
Odontoldgica de forma objetiva e precisa de todos os
procedimentos realizados até os dias atuais.

Palavras-chave: Portf6lio Clinico. Trabalho Académico.
Odontologia.

Esthetic rehabilitation with composite resin in an ASA Il
patient: clinical case report

Abstract: The present work aims to contribute to the
existing discussions about the patient's clinical case in the
current semester of the FAMIG Dental Clinic, related to
physical and systemic conditions and her oral health. Based
on the articles developed throughout the content, the
selected patient is part of the ASA II physical status
classification, in which it is an important tool for the
preanesthetic assessment of the patient. Thus, it is used in
several studies because it has a close relationship with
anesthetic morbidity and mortality. She was subjected to a
dental restoration, in which she needed to undergo
anesthesia due to hypersensitivity at the site. It is extremely
important for the professional to know the risks arising from
local anesthesia when not used correctly according to the
patient's demand, such as high toxicity, drug interactions,
local changes in soft tissues, infections, necrosis and even
paralysis. In general, complications can be easily avoided by
using correct techniques and proper handling of
instruments and anesthetic solutions. Thus, it was described
in this content, all the clinical demand of the patient in the
Dental Clinic in an objective and accurate way of all the
procedures performed until the present day.

Keywords: Clinical Portfolio. Academic work. Dentistry.

1INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo de apresentar informacoes ao

portfélio clinico da paciente escolhida do semestre atual. Nele serao
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encontrados, as informacoes obtidas desde a primeira consulta na Clinica
Odontologica da FAMIG, até as ultimas modificacoes de seu tratamento
odontolégico.

A paciente compareceu a Clinica, queixando a sua insatisfacao devido a
estética e funcionalidade da cavidade bucal. A mesma nao estava satisfeita com
algumas restauracoes e tinha uma sintomatologia dolorosa em alguns elementos
presentes na arcada superior.

Apos a avaliacao clinica, foi constatado que, se tratava de paciente ASA II
para risco anestésico, foi notado também, que alguns elementos da cavidade
necessitariam de reparo, além de alguns elementos que tinha desgastes nas
incisais causados pela forca/tensao, nisto foi realizado alguns exames
radiograficos para avaliagoes, desgastes nos elementos com peca definitiva que
tinha toques prematuros, restauracoes em resina composta e encaminhamento
para a clinica de especialidade de Radiologia e Imaginologia.

Isto posto que tratamento ainda nao foi finalizado, sendo necessario de
informacoes futuras que ja estdo constadas em seu planejamento integral,

presente neste contexto.

2 ANAMNESE

Segundo o Dr. José Aldair Morsch, médico cardiologista formado
pela FAMED - FURG - Fundacao Universidade do Rio Grande — RS em 1993. “A
anamnese é instrumento exclusivo de avaliacdo propedéutica médica”. A
realizacao da anamnese € obrigatoria em qualquer ambiente médico ou

odontolégico, inclusive em atendimento ambulatorial e nos consultérios.

2.1 Identificacao do paciente

e Paciente: A. A.P.R.
e Idade: 47 anos.

e Sexo: Feminino.
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e Cor: Feoderma4.
e Ocupacao Profissional: Revisora.
e Nacionalidade: Brasileira.

e Naturalidade: Belo Horizonte.

* “Pardos”, miscigenacao entre os leucodermas e os. melanodermas em relagao a cor da pele.
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Figura 1 — Vista sagital

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)

Figura 2 - Vista coronal

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)
2.2 Queixa principal

“Perdi uma pega do meu canal que déi quando mastigo, tenho algumas

restauracoes em metal que queria trocar” - sic.
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2.3 Historia da moléstia atual

A paciente relatou no dia da primeira consulta na Clinica Odontolégica da
FAMIG, a insatisfacao com tempo de aproximadamente 2 meses desde a data da
anamnese (14/02/2022), e tinha percebido durante a alimentacao, quando sentia

dor ao mastigar e morder alimentos duros.

2.4 Informacoes pessoais

A paciente relatou ser hipertensa controlada (ASA II5), faz uso da
medicacao sob orienta¢ao médica, sendo ela a hidroclorotiazida “Ha mais de 1
ano” - sic. Diz ter ansiedade, porém nao faz uso de medicamentos para controle
da mesma. Informou que tem casos de hipertensao e diabetes no seu histérico
familiar e que nao possui nenhum vicio que possa contribuir algum dano a sua

saude.

2.5 Inventario de satide

Foram realizadas algumas perguntas para obtencao de informacoes de
dados da paciente durante sua anamnese e a mesma respondeu de acordo com
suas queixas do seu sistema fisiolégico.

Tabela 1 - Perguntas

Atualmente estd em acompanhamento “Nio”
médico? )

Esta fazendo uso de quais medicamentos? E “Hidrocloritiazida para pressao alta, e

para quais finalidades? Desogestrel como anticoncepcional”.
Possui algum tipo de alergia? “Nao”.
Notou alguma alteracao nos habitos “Nio”
alimentares? ]
Tem episddios frequentes de diarreia ou dores “Nio”
abdominais? )
E diabética? “Nao”.
Sente dificuldade para respirar? “Nao”.
Sente fadiga ap6s esforcos leves? “Sim”.

Tem pressao alta ou baixa? “Controlada por medicagao”.

Teve febre reumatica? “Nao”.
J4 teve sangramento prolongado? “Nao”.

SAlteracgoes sistémicas que podem ou nao estarem relacionadas com a necessidade de
intervencao cirdrgica. Doencas sem limita¢oes funcionais substantivas.
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Dificuldade ou demora na cicatriza¢ao? “Nao”.
Ja teve ou tem anemia? “Durante a gravidez, 22 anos atras”.

Recebeu transfusio de sangue? “Nao”.

Sente dificuldade ou dor ao urinar? “Nao”.

Sudorese noturna? “Sim”.

J4 teve alguma DST? “Nao”.

Pode estar gravida? “Nao”.

Sente dores de cabeca com frequéncia? “Nao”.

Ja teve episddios de convulsao? “Nao”.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)
2.6 Exame fisico extra-oral

Foi realizado o exame fisico extra-oral, com o objetivo de estudar as
estruturas da cabeca e do pesco¢o. Com as manobras de semiotécnica, avaliam-
se 0s sinais presentes, iniciando-se pela inspecao e posterior palpacao de todas
as estruturas, uma vez que permite ao profissional operador validar os achados
da anamnese, identificar problemas, definir diagnostico, planejar, programar
acoes, encaminhar e acompanhar a evolucao da paciente.

Tabela 2 - Exame fisico extra-oral

Pressao Arterial 120 X 80 mmHg
Pulso 85 BPM
Facies Normal(X) Tipica( ) Atipica( )
Edema Presente( ) Ausente(X)
Linfonodo Palpavel( ) Ausente(X)
ATM Dor( ) Ruidos( ) Desvios( ) S/A6 (X)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)
2.7 Exame fisico intra-oral

O exame fisico intra-oral ¢ uma andalise minuciosa da boca da paciente que
serve para verificar o estado da satide bucal e identificar possiveis disfuncoes. O
conhecimento das maneiras que as manifestacoes bucais se evidenciam também
é importantissimo, pois da mais propriedade ao diagndstico, visto que muitas
doencas se apresentam como alteracoes normais.

Tabela 3 - Exame fisico intra-oral

Labios Normais (X) Alterados ( )

Gengivas Normais (X) Alteradas ( )

®Sem alteragoes.
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Rebordos Alveolares Normais (X) Alterados ( )
Palato Normal (X) Alterado ( )
Orofaringe Normal (X) Alterada ( )
Lingua Normal (X) Alterada ( )
Soalho Oral Normal (X) Alterado ( )
Mucosa Jugal Normal (X) Alterada ( )
Secrecao Salivar Normal (X) Alterada ( )
Dentes Normais ( ) Alterados (X)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)

2.8 Odontograma

De acordo com o Dr. Ramiro Murad Saad Neto, cirurgiao-dentista
residente em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilo Facial no Sindicato dos
Odontologistas de Sao Paulo, o odontograma nada mais é do que um tipo de ficha
odontolodgica com representacao da arcada dentdria da paciente. Ele é utilizado
para identificar todos os procedimentos realizados e os proximos passos que
precisam ser dados para atender as necessidades e resolver os problemas
apresentados pela paciente.

Dessa forma, o documento apresenta todos os dentes da boca,
identificando os implantes, desgastes, dentes com excesso de restauracao, lesoes
de caries, extragoes, entre outras acoes realizadas na denticao. O odontograma é
um documento utilizado individualmente para cada paciente. No caso de
criancas, ele apresenta as denticoes primdrias e infantis, algo extremamente
importante no atendimento a esse publico. O documento pode ser preenchido de
forma manual ou digital. Atualmente, existem softwares odontoldgicos que
oferecem toda a facilidade para o dentista realizar o preenchimento desse

documento, verificando a individualidade de cada paciente com total atencao.
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Figura 3 - Odontograma

2.9 Alteracoes clinicas encontradas

Foi realizado na paciente, o exame fisico dente a dente para avaliacao dos

elementos a serem avaliados e solucionados ao longo dos atendimentos.

Tabela 4 - Alteragoes clinicas encontradas

Elemento 18

Nao possui.

Elemento 17

Restauracgdo inlay em amalgama (satisfatoria).

Elemento 16

Restauracao distal em resina e M.O7 em amalgama (satisfatoria)

Elemento 15

Tratado de canal com auséncia da peca (insatisfatdria)

Elemento 14

Tratado de canal com peca metélica (satisfatéria)

Elemento 13

Higido.

Elemento 12

Higido com desgaste na incisal.

Elemento 11

Restauragdo em resina composta (satisfatéria) com desgaste na

incisal.

Elemento 21 Restauracdo em resina composta (satisfatéria) com desgaste na
incisal.

Elemento 22 Restaura¢ao em resina composta (satisfatéria) com desgaste na
incisal.

Elemento 23 Higido.

Elemento 24

Retracao gengival em dente higido.

Elemento 25

Retracao gengival em dente higido.

Elemento 26

Restaurac¢ao onlay em resina composta (satisfatoria).

Elemento 27

Restauracgdo inlay em amalgama (satisfatoria).

Elemento 28

Nao possui.

Elemento 38

Nao possui.

"Mésio-oclusal.
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Elemento 37

Restauracao onlay em amdlgama (insatisfatoria) com retragao

gengival.
Elemento 36 Nao possui.
Elemento 35 Retracdo gengival em dente higido.
Elemento 34 Higido.
Elemento 33 Higido.

Elemento 32

Higido com desgaste na incisal.

Elemento 31

Higido com desgaste na incisal.

Elemento 41

Higido com desgaste na incisal.

Elemento 42 Higido com desgaste na incisal.
Elemento 43 Higido.
Elemento 44 Higido.
Elemento 45 Restauracao distal em resina (satisfatéria).
Elemento 46 Restauragdo onlay em amalgama com dentina sec8. Exposta
(insatisfatodria).
Elemento 47 Restauragdo onlay em amalgama (insatisfatoria).
Elemento 48 Nao possui.
3 TRATAMENTO

3.1 Diagnéstico Integral

Durante a anamnese, a paciente relatou dor ao mastigar ou morder
alimentos duros no entre a regiao dos elementos 15 e 14 (nao conseguia dizer
qual) ambos com tratamento de canal. O elemento 15 possuia auséncia da peca
definitiva, e o elemento 14 tinha contato prematuro com a oclusao dos
elementos paralelos a ele da arcada inferior. Durante as consultas no decorrer
das semanas, foi realizado o ajuste oclusal do elemento 14, pois este possuia a
peca definitiva de metal. A paciente voltava na semana seguinte relatando
melhora, e na semana posterior da seguinte voltava a sentir o desconforto
quando se alimentava.

Foirealizada uma radiografia periapical dessa regiao para avaliacao de um

diagnostico mais preciso.

8Secundaria.
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Figura 4 — Radiografia periapical

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)

Com avaliagOes da orientadora da clinica, a paciente poderia possuir um
canal nao obturado do elemento 15, ou o mesmo poderia ter sido fraturado,
sendo necessario encaminhar a paciente a uma clinica radiolégica para
realizacao de uma tomografia computadorizada para investigacao de
sintomatologia dolorosa do elemento dentdrio 15, com imagem radioldcida na

regiao em radiografia periapical.

3.2 Exames complementares

Com intuito de conhecer o 6rgao dentdrio e visualizar suas estruturas
adjacentes, pesquisar e analisar restauracoes, processos cariosos, elementos com
tratamento de canal e verificar precisao dos materiais restauradores, foram
realizadas radiografias periapicais.

As radiografias periapicais, foram realizadas apés a profilaxia, com uso de
posicionadores radiograficos na prépria clinica odontolégica da FAMIG para

avaliacao das anormalidades dentdrias para tratamento durante o semestre.
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Figura 5 - Radiografia periapical

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)

Figura 6 — Radiografia periapical

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)
3.3 Urgéncias/Emergéncias

A paciente nao teve sintomas que se enquadrasse ao caso de

urgéncia/emergéncia durante as consultas.

3.4 Controle da Doenca

Apés a anamnese, paciente foi agendada para semana seguinte com o
objetivo da adequacao do meio bucal.
Diante do planejamento integral, foi indicado o tratamento de profilaxia

e raspagem supra gengival, no qual foi realizada a higienizacao individualmente

1
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cada elemento e a parte mais profunda da gengiva, utilizando aparelhos e
instrumentais apropriados. O objetivo da profilaxia é manter a cavidade bucal
sauddvel e evitar riscos de doencas periodontais e bucais, como gengivites e
caries.

Durante a profilaxia foi realizada raspagem e tartarectomia. Uma vez que
nao foi possivel remover tartaro presente nas areas vestibulares dos incisivos
inferiores (31, 32, 41 e 42) apenas com escova e fio dental, foram utilizados os
instrumentais chamados “curetas” para fazer a raspagem e remocao destes
tartaros ideias para cada drea dentaria relatadas no planejamento didrio de cada
consulta.

A profilaxia foi complementada com o uso de pasta profilatica que tem
como funcdo a remocao de placa bacteriana e de polimento e remogao de
manchas extrinsecas. Além disto, uma escovacao completa foi feita com escovas
de Robson e taca de borracha acopladas a caneta de baixa rotacao. A aplicacao
de fltor foi a Giltima etapa deste procedimento.

O fluor deixa os dentes mais resistentes ao ataque dos acidos. Ele tem sido
classificado como o agente inibidor de caries mais eficiente, seguro e economico.

A paciente foi orientada a nao ingerir alimentos durante os préximos 30

minutos para melhor a¢ao eficaz do material na cavidade bucal.

Figura 7 — Cavidade bucal
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)

Figura 8 - Sorriso

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)

3.5 Reabilitacao

Uma das maiores queixas da paciente foi a quantidade de restauracoes em
amdalgama que estavam insatisfatorias, na avaliacao clinica do operador.

Desta forma, foram realizadas as trocas das restauracoes em amalgama
por resina composta nos elementos 37, 46 e 47 apds o exame radiografico.

Todas foram realizadas em duas sessoes cada, sendo a primeira: Abrir a
cavidade, retirar a restauracao insatisfatoria, aplicar o iondmero de vidro para
liberacao de flaor, devido ao fato das cavidades estarem muito profundas e
orientar a paciente para observar alguma queixa no elemento preparo e retornar
na préxima consulta para realizar a colocagao da resina composta. A segunda
sessao foi o rebaixamento do ionomero de vidro e realizar todo o preparo com
resina composta seguindo a anatomia do elemento, como a paciente nao teve
nenhuma queixa apds a colocacdo do iondmero de vidro, foi liberada das

restauragoes.
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Figura 9 - Visdo inicial da restauracdo em amalgama elemento 36, classe
L.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)

Figura 10 - Elemento 36 apds a retirada da restauragao em amalgama

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)

Figura 11 - Elemento 36 com ionomero de vidro e posteriormente foi
realizada a incrementacao da resina composta.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)

1
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Para a restauracao do elemento 47 (classe II), foi necessario anestesiar a
paciente, sendo utilizada a lidocaina 2% com epinefrina 1:100.000 UI, no maximo
8 tubetes, devido a sua condicao sistémica.

A técnica anestésica aplicada foi o bloqueio do nervo alveolar inferior
(pterigomandibular).

A regidao da puncao foi entre a linha obliqua externa e ligamento
pterigomandibular a 1 cm do plano de oclusao. A agulha foi inserida até sentir o
0sso e apos recuar 1 mm foi depositado a solucao anestésica, processo realizado
com sucesso.

Figura 12 - Elemento 47 com ionomero de vidro

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)
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Figura 13 — Elemento 47 com iondmero de vidro rebaixado

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)

Figura 14 — Elemento 47 com restauracao em resina composta

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)
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Figura 15 - Elemento 46 (Classe II) apds retirada de restauracao em
amalgama

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)

Figura 16 — Elemento 46 com ionomero de vidro

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)

1
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Figura 17 — Elemento 46 apés rebaixamento do ionomero de vidro

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)

Figura 18 — Elementos 46 e 47 com restauracao em resina composta

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)

1
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Figura 19 — Elementos 46 e 47 com resina composta apos teste oclusal
com carbono

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)

3.6 Manutencao preventiva

Devido a condi¢ao bucal da paciente, a mesma foi indicada a realizar a
profilaxia e fluorterapia a cada 6 meses.

Foi encaminhada ao servico de Radiologia e Imaginologia para realizacao
de tomografia computadorizada para avaliacao da regiao do elemento 15 para
dar continuidade para tratamento odontoldgico, e com seu resultado, avaliar a
seguinte demanda:

a) Confeccao de placa de bruxismo.

Ap6s o resultado da tomografia, serd avaliado o encaminhamento ao

especialista de Dor Orofacial para verificar a tensao ao forcar os dentes causados

por estresse.

4 DISCUSSAO

Alguns procedimentos cirirgicos odontolégicos podem proporcionar
extremas dores ou incomodos ao paciente. Estes necessitam de anestesia local,

no caso desta paciente. E para isso, é preciso considerar a classificacao ASA.

2
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Isso ocorre, pois, a fisiologia dos pacientes muda bastante de um para o
outro. Assim, a classificacao ASA se mostra muito importante e necessaria.

Classificacdo ASA é uma andlise do estado fisico do paciente de acordo
com a escala da American Society of Anesthesiologist. Geralmente, ela é
verificada previamente ao procedimento que sera efetuado, fazendo parte de
uma avaliacao pré-anestésica realizada por um médico anestesiologista ou o
proprio cirurgiao-dentista.

A avaliagao pré-anestésica se trata de uma consulta que deve ser efetuada
toda vez que o paciente precisa receber algum tipo de anestesia, sendo ela geral
ou local.

Durante a consulta, o profissional de saude especializado realiza uma
espécie de entrevista com o seu paciente para se informar tanto sobre suas
condicoes fisicas, quanto psicologicas.

O objetivo é conhecer todas as informacdes de interesse clinico sobre o
paciente, como por exemplo: Se ha doengas pré-existentes, se é portador de
alguma alergia, se fez ou faz uso de medicamentos, obtendo informacoes sobre
o nome e dose didria utilizada deste medicamento; se o paciente ja se submeteu
anteriormente a alguma cirurgia onde foi necessaria a utilizacao de anestesia,
qual a cirurgia (ou procedimento) que este paciente ira realizar e/ou a que sera
submetido.

A partir destas informacoOes, o especialista pode informar ao paciente
todos os cuidados que ele deve tomar antes, durante e depois de seu tratamento.

Sao questodes basicas, que englobam o periodo de jejum pré-operatorio,
rotinas de anestesia e informacoes sobre a técnica anestésica que serd
empregada na regiao.

Além disso, o profissional pode apontar algumas medicacoes que o
paciente pode consumir para promover com que seu ingresso no centro cirargico

seja 0 menos estressante possivel.
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Ainda, em algumas ocasioes, podem existir motivos para que o paciente
nao possa utilizar a anestesia, como uma alergia. Assim, cabe ao profissional

relatar esta informacgao durante a pré-consulta.

4.1 Classificacao ASA

A classificagao de estado fisico da American Society of Anesthesiologists
(ASA), introduzida na pratica clinica desde 1941, obteve ampla aceitacao.
Assim, ela é empregada em todo o mundo na caracterizacao dos pacientes

submetidos a anestesia e/ou cirurgia. Sendo elas:

4.1.1A5A1

Este grupo envolve pessoas totalmente sadias. O simples habito do
tabagismo ja exclui o paciente da classificacao ASA 1. Entretanto, pacientes que
consomem bebidas alcodlicas em pequenas quantidades podem fazer parte do

ASA L

4.1.2 ASA Il

Englobam pacientes com doencas sistémicas leves ou moderadas, que nao
prejudiquem ou limitem as funcionalidades do organismo. Assim, pode-se dizer
que esta classificacdo se aplica a fumantes, bebedores de bebida alcodlica
socialmente, gravidas, obesos, pessoas com diabetes e até mesmo com doenca

pulmonar leve.

4.1.3ASAII

Aqui se encontram os pacientes com doencas sistémicas mais graves e que
venham a afetar prejudicar ou limitar algumas funcionalidades. Entre eles, pode
citar pessoas com diabetes e hipertensao mal controlada, marca-passo cardiaco

implantado, historico de infarto, etc.
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4.1.4ASA IV

Pacientes que apresentam alguma doenca sistémica grave, com risco de
vida constante. Entre eles, pode citar pessoas com AVC ou infarto recente,

isquemia cerebral ou miocardica e insuficiéncia respiratéria aguda.

4.1.5ASAV

Trata-se de uma classificacao mais complicada, que indica que o paciente
nao obtera esperanca de sobrevida caso nao passe por uma intervencao cirurgica

urgentemente.

4.1.6 ASA VI

Traduz-se em pacientes com morte cerebral declarada, onde os 6rgaos

serao retirados para que possam ser doados.

4.2 Riscos anestésicos

Anestésicos locais sdao usados diariamente nos consultérios
odontologicos, existem varios tipos de solugoes contendo ou nao
vasoconstritores. E consenso na literatura de que nao se pode indicar o mesmo
anestésico para todos os pacientes, devido as suas caracteristicas individuais, sua
condicdo sistémica normal ou a presenca de doengas como diabetes ou
hipertensao, além da possibilidade da gravidez.

O uso inadequado do anestésico pode levar a sérios riscos para a saude do
paciente ou até mesmo ao 6bito, como foi relatado em um estudo por MONTAN
et al9. FEITOSA et al.10 demonstra em seu trabalho que o profissional tem que
ter em seu consultdrio varios tipos de solucao anestésica para atender a
necessidade de cada tipo de paciente. A padronizacdo de um tunico tipo de
anestésico é um erro que aumenta o risco de acontecer alguma alteracao

sistémica com o paciente.

9 Artigo de Michele Franz Montan.

10 Artigo de Ricardo Wathson Feitosa de Carvalho.
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No artigo relatado de VIEIRA et al.11, mostram que o grau de toxicidade
ird depender do tipo de anestésico usado e das condicdes sistémicas do paciente,
as reagoes alérgicas sao muito raras e em algumas vezes os pacientes podem
relatar como uma hipersensibilidade. A desconsideracao de tais fatores pode
colocar tanto o paciente quanto o profissional em sérias dificuldades.

Como ja referido no trabalho de MONTAN et al.12, os anestésicos
associados ou nao aos vasoconstritores quando mal empregados podem levar o
paciente a Obito e que em muitos desses casos de Obito nao é corretamente
notificado.

Quanto a formacao do cirurgido-dentista, este tema parece merecer maior
atencao nos Cursos de Odontologia, pois o artigo de VANCONCELLOS et al.13
mostra que grande parte dos estudantes por eles entrevistados, num percentual
variando entre 38,1% a 85,2%, nao soube escolher o anestésico apropriado para
pacientes especiais. Neste trabalho, tiveram diversas respostas sendo algumas
mais curiosas e preocupantes "utilizo o que tem disponivel na faculdade, se nao
pergunto para os colegas o que se deve ser usado".

O trabalho de TENIS14 também mostra pouco conhecimento dos alunos
dos quarto e quinto anos, sobre o conhecimento dos tipos de anestésicos e
vasoconstritores.

Isto posto, em relacao da revisao de literatura acima e a anamnese da
paciente, de acordo com seu estado clinico de satide, a mesma se enquadra na
classificacao do ASA II, com alteragdes sistémicas controladas por medicamento
prescrito por médico. A mesma foi indicada ao tratamento da troca da

restauracdo em amalgama por resina composta no elemento 47 e foi sujeita a

1 Artigo de Glauco Fionarelli Vieira.
12 Artigo de Michele Franz Montan.
3Artigo de Ricardo José de Holanda Vanconcellos.

14Artigo de Carlos Alberto Tenis.
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anestesia local devido o incomodo e a sensibilidade por estar gradualmente
proxima a polpa.

De acordo com seu quadro clinico, foram indicados a anestesia local,
lidocaina 2% com epinefrina 1:100.000 UI. No artigo de OLIVEIRA et all5 cita
que em pacientes com a pressao arterial controlada ou em tratamento medico
nao é contraindicado o uso de vasoconstritor. Assim o paciente pode usar
vasoconstritor epinefrina 1:100.000 e o indicado é nao exceder mais do que 2
tubetes em cada atendimento. E, também podendo usar vasoconstritor
felipressina 0,03 Ul/ml, juntamente com a prilocaina 3%, os quais nao produzem
alteracoes no sistema cardiovascular. Em tratamento de urgéncia de paciente
com pressao arterial descompensada recomenda-se utilizar anestésico sem
vasoconstritor mepivacaina 3%.

Foi realizado o calculo anestésico com base do percentual do peso
corporal da paciente, com o sal anestésico utilizado, e a sua quantidade maxima
de anestésico que poderia receber era de 8 tubetes por sessao. Porém, para a
realizacao da restauracao, foi utilizado meio tubete de 1,8ml, no qual a mesma
foi realizada com a técnica anestésica pterigomandibular, sem intercorréncias e

queixas futuras da paciente.

5 CONCLUSAO

Com a execucao desta revisao da literatura percebe-se a importancia de
uma boa anamnese, boa andlise e conhecimento técnico-pratico para a definicao
de um melhor diagnéstico.

O ato de anestesiar, embora rotineiro na Odontologia, parece ser um
pouco negligenciado quanto ao conhecimento cientifico. Até mesmo pelas as
variaveis sistémicas do paciente, tipo e dosagem dos anestésicos, os profissionais

e estudantes revelaram grande dificuldade de escolha nos estudos analisados.

B Artigo de Ana Elisa Matos de Oliveira.
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Desta forma, é de suma importancia relembrar que um bom diagndstico
se da através dos conhecimentos obtidos a cada consulta, e uma boa convivéncia
com a paciente para evitar qualquer omissao de dados que possa prejudicar no

seu tratamento odontoldgico.
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