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Resumo: O mundo foi exposto a um novo patégeno de alta
viruléncia, denominado Coronavirus, definindo um estado
de pandemia. Sua transmissao pode ocorrer por meio de via
respiratoria ou através do contato de mucosas com secregoes
infectadas, que podem estar presentes em superficies
contaminadas. A odontologia é uma das areas da satide mais
afetadas por esse virus devido ao contato direto com a
cavidade oral dos pacientes, j4 que a disseminacao de
pequenas goticulas durante o espirro ou a fala é a principal
via de transmissao. O presente trabalho objetiva revisar a
literatura e sugerir potenciais mudancas na conduta de
exames de imagem odontoldgicos apds o inicio da pandemia
de Covid-19. Para isso, foi realizada uma revisao de
literatura nas bases de dados PubMed, Scielo e Google
Scholar. Os resultados evidenciaram que a literatura sugere
algum tipo de adaptacao nos protocolos envolvendo o
atendimento radiolédgico aplicado a odontologia. Conclui-se
que, é necessdrio a adocao de medidas adicionais que
reforcem a biosseguranca durante o atendimento, reduzam
a exposicao de operadores e pacientes a possiveis vetores.
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Carrying out dental and covid-19 radiographic exams:
literature review

Abstract: The world was exposed to a new highly virulence
pathogen, called Coronavirus, defining a pandemic state. Its
transmission can occur through the airway or through
contact of mucous membranes with infected secretions,
which may be present on contaminated surfaces. Dentistry
is one of the health areas most affected by this virus due to
direct contact with the oral cavity of patients, since the
dissemination of small droplets during sneezing or speech is
the main transmission route. This study aims to review the
literature and suggest possible changes in the conduct of
dental imaging tests after the onset of the Covid-19
pandemic. For this, a literature review was carried out in the
PubMed, Scielo and Google Scholar databases. The results
showed that the relevant literature had some kind of
adaptation in the agreements involving radiological care
applicable to dentistry. It is concluded that it is necessary to
adopt additional measures that reinforce biosafety during
care, reducing the exposure of operators and patients to
possible vectors.
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1INTRODUCAO

Em dezembro do ano de 2019, o mundo foi exposto a um patégeno que se
espalhou rapidamente, definindo um estado de pandemia de acordo com a
Organizacao Mundial de Satde (OMS). Esta doenga, causada por um beta-
coronavirus, é o agente etioldgico da sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-
CoV-2), sendo intitulada como doenca do Coronavirus-2019 (COVID-19) (Garcia
et al., 2020; Sushanth et al, 2020; Tasayco et al., 2020). Atualmente, a literatura
aponta que a principal via de transmissao ocorre por meio de via respiratoéria, ou
seja, através da inalacao de aerossoéis e goticulas de espirros e tosse. A infec¢ao

pode ainda ocorrer através da transmissao indireta, ou seja, pelo contato da
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mucosa (oral, nasal e ocular) com secre¢oes infectadas, presentes em superficies
contaminadas. (Garcia et al., 2020; Sushanth et al, 2020; Tasayco et al., 2020).

A odontologia é uma das dreas da saude mais afetadas por esse virus
devido ao contato direto com a cavidade oral dos pacientes, ja que a
disseminac¢ao de pequenas goticulas durante o espirro ou a fala é a principal via
de transmissao (Garcia et al., 2020; Roque-Torres et al., 2020). Ademais, a
maioria dos procedimentos odontolégicos envolve a producao de aerossdis e
goticulas contaminadas por microrganismos aumentando potencialmente o
risco de infeccao por operadores (Roque-Torres et al., 2020).

Os procedimentos dentarios que produzem aerossol sao considerados de
alto risco de transmissao de doencas. Apesar da atuacao na radiologia
odontolégica quase nao incluir procedimentos que produzam aerossol, a maioria
das instalagoes de radiologia odontoldgica estao localizadas em ambientes com
climatizacao utilizando equipamentos de ar condicionado e ventilagcao fechada
(sem janelas). Assim, inadvertidamente o profissional de saude é inserido em
unidades de radiologia odontoldgica junto com os pacientes com potencial de
risco. Além disso, o reflexo da tosse ou espirro, comuns no manejo radiografico,
pode produzir aerossbéis que tendem a ficarem suspensos em tais ambientes
fechados por um maior periodo de tempo, aumentando ainda mais o risco de
transmissao cruzada da doenca (Sushanth et al., 2020).

A pandemia provocada pelo virus da COVID-19, impactou de forma
drastica toda a humanidade, refletindo em ordens governamentais de
quarentena e isolamento social, levando ao adiamento de exames eletivos e
consequente hesitacdo do paciente em procurar os servi¢os de saide. O aumento
do risco de exposicao ao COVID-19 ocasionou uma expressiva diminuicao do
volume de pacientes em consultorios ambulatoriais e clinicas de imagem. (Ilhan
et al., 2020; Maizlin et al., 2020). Naiditch e colaboradores (2020) examinaram o
efeito da pandemia em varias modalidades de imagem e descobriram que as

configuracoes de imagem de diagndstico ambulatorial foram particularmente
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afetadas pela pandemia em comparacao com outros locais de imagem,
experimentando uma diminuicao de aproximadamente 88% nos volumes de
imagem em relacao a 2019

Dessa forma, associacOoes como American Dental Association (ADA),
Associacao de Cirurgioes Dentistas da Costa Rica, Organizacao Mundial de Satde
(OMS) e Centros para Controle e Prevencao de Doencas (CDC), adotaram
recomendacoes e diretrizes com o intuito de aumentar a seguranca de pacientes
e profissionais para evitar o risco de contaminacao cruzada, e reduzir a
propagacao do SARS-CoV-2 (Ilhan et al., 2020; MacDonanld et al., 2021;
Serqueira et al.2020; Tasayco et al., 2020). Assim, o presente trabalho objetiva
revisar a literatura e levantar as potenciais diretrizes clinicas para exames de

imagem odontolégicos apds o inicio da pandemia de Covid-19.

2 OBJETIVO

Realizar uma revisao de literatura para levantar as potenciais diretrizes
clinicas na realizacao de exames radiograficos odontologicos apds o inicio da

pandemia de Covid-19.

3 MATERIAIS E METODOS

Foi realizada revisao de literatura nas bases de dados PubMed, Scielo e
Google Scholar, utilizando os seguintes descritores e suas variacoes:SARS-CoV-
2, dentistry e radiology. O levantamento bibliografico realizado incluiu artigos
completos publicados até 23 de agosto de 2021, na lingua inglesa. Foram
excluidos os artigos em portugués, capitulo de livros, artigo de opinioes e cartas
ao editor. Ao total, foram selecionados dez artigos para leitura completa e

analise dos dados.

4 RESULTADOS

A revisao de literatura evidenciou que todos os artigos selecionados

sugeriram algum tipo de mudanca nas condutas envolvendo o atendimento
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radiolégico aplicado a odontologia. Dentre as sugestoes de protocolo, o uso de
barreiras de protecao, uso completo de equipamentos de protecao (avental,
mascaras PFF2, gorro, protetor facial ou 6culos de protecao, luvas e protetores
para os pés), higienizacao de maos utilizando dgua e sabao ou dlcool 70% durante
2 minutos, foram as principais orientacoes indicadas pelos autores. A tabela 1
evidencia de forma detalhada as recomendacoes encontradas de acordo com cada
autor.

Tabela 1 - AI (Artigos Incluidos) e detalhamento das propostas para
alteracoes na conduta durante a realizacao de exames de imagem na
odontologia

Al1 A

2 Al3 Al4 AI5 AlI6 AIT7T Alg AlI9 AlI10
X X X
X X

X

Higiene de maos

Triagem de pacientes X
Barreiras de Protegao

Uso de Equipamentos de proteg&o individual
Treinamento da equipe

Desinfecgéo de superficies X
Renovagéo do ar

Solugdo de desinfecgio de cavidade Bucal
Radiografias extrabucais X
Armazenamento estratégico

Gestdo de Espago X
Redugio de Horarios e agendamentos X
Evitar erros,repetigdes e tempo de exposigio

Dispositivo de retengio de filme X
Orientagdes de etiqueta a pacientes X
Reduzir o Deslocamento do paciente
Controle de Aerossdis X X X X X
Optar por metodos digitais X

Remogao de objetos de entretenimento X

»

E
>

X
X
X
X

X X

]
R
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]

Auséncia de acompanhantes X
Apenas exames de urgéncia X

Legenda: All:Deshpande et al., 2021; AI2: Garcia et al., 2020; AI3 IlThan et al.,2020; Al4:
MacDonald et al., 2021; AI5: Maizlin et al., 2020; Al6: Roque-Torres et al., 2020; AI7: Serqueira
et al., 2020; AI8: Sushanth et al., 2020; AI9:Tasayco eta 1., 2020; AI10: Vyas et al., 2020.

5 DISCUSSAO

Em uma breve revisao de literatura, podemos confirmar que a propagacgao
da doenca coronavirus 2019 (COVID-19) causada pelo SARS-CoV 2 em todo o
mundo levou a mudancas profundas em todos os aspectos da vida humana,

incluindo na aréa da saude (Abassi et al., 2020). De acordo com Sushant e
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colaboradores (2020), a extensao das mudancas dependem da quantidade de
risco de transmissao de doencas envolvido em uma configuracao de trabalho.
Portanto, instituicoes envolvidas em qualquer forma de prestacao de cuidados
de satde, incluindo clinicas de imagem dentaria, devem manter um alto padrao
de protocolo de controle de infeccao e seguir as varias recomendacoes e
diretrizes apresentadas apds a pandemia do COVID-19.

No presente estudo, grande parte dos artigos revisados recomenda que
seja feita uma triagem dos pacientes. Deste modo, uma boa alternativa seria a
triagem telefonica, que pode ser utilizada como critério de determinacdo da
necessidade real do paciente ser atendido naquele momento, considerando sua
queixa principal (MacDonald et al., 2021). Nao obstante, Serqueira et al. (2020)
propuseram que o atendimento radiolégico seja restrito a situagoes de urgéncia
e emergéncia como em condicdes que apresentam risco iminente de vida,
sangramentos de origem desconhecida, pulpites, celulites, pericoronarites,
traumas dentdarios ou abscessos. Orientagoes semelhantes foram realizadas por
Maizlin et al. (2020), que recomendaram que tal pratica seja adotada, a fim de
reduzir o fluxo de pacientes no interior da clinica, bem como estabelecer horarios
agendados e dos turnos de funcionamento destes estabelecimentos. Por outro
lado, outros autores consideram de maior importancia, a orientacdo dos
pacientes no que tange seu fluxograma interno, técnicas de “etiqueta da tosse”
e solicitacao da auséncia de acompanhantes (Vyas et al., 2020; Serqueira et
al.,2020; Tasoyco et al., 2020).

A literatura tem demonstrado que o uso de enxaguatérios orais pré-
consulta pode diminuir a carga viral presente na cavidade bucal. Embora o virus
da COVID-19 ainda permaneca mesmo com a aplicacao de enxaguantes bucais,
ele é suscetivel a oxidacao. Portanto, com base nos resultados de varios estudos,
o enxaguatorio bucal de escolha é o peréxido de hidrogénio a 1% durante 30
segundos, que tem capacidade oxidativa e nao causa danos a mucosa oral. Um

aspecto controverso €é a citotoxicidade que o referido enxdgue pode
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apresentar. Um estudo comparando trés tipos de enxaguatérios bucais indicou
que os enxagues diluidos, como neste caso, nao teriam nenhum efeito adverso
adicional mesmo se usados com fins profilaticos (Garcia et al.,2020; Sushant et
al., 2020). Sushant et al. (2020) ainda sugere o uso de solucao de iodo povidina a
0,2% por apresentar grande potencial para reducao de contagem viral.

Pesquisadores afirmaram que o SARS CoV-2 pode permanecer vivo em
superficies por periodos que variam de algumas horas a dias. Varios parametros,
como temperatura e umidade do ambiente, desempenham um papel importante
no tempo de vida do SARS CoV-2.0 estoque de radiologia odontologica,
incluindo radiografias e solucdes de processamento, é armazenado em um
recipiente de plastico hermético, o que pode facilitar a permanéncia do SARS
CoV-2 em tais recipientes por até trés dias (Sushanth et al., 2020), o que
evidencia a necessidade nos cuidados para manipulacao desses materiais.

Como citado anteriormente, a literatura revela o elevado indice de
contaminacao de superficies. Assim, 80% dos artigos avaliados nesse estudo,
sugerem medidas de desinfeccao de superficies. Contudo, sdo observadas
divergéncias entre a solucao desinfetante e sua forma de uso. Tasayco et al.
(2020) e Sushanth et al. (2020) sugerem o uso de hipoclorito de sédio de 0,1-
0,5%, etanol 62-71% ou glutaraldeido 2% para descontaminacao de superficie,
bem como etanol 62% ou glutaraldeido 2% em solucoes recém-preparadas e
concentracoes adequadas. Garcia et al. (2020) por sua vez nao determina a
concentracao da solucao de hipoclorito. MacDonald et al. (2021) ainda sugere o
uso de amonio quaternario; isoprolol (alcool isopropilico) por 0,5 minuto em
caso de superficies duras e nao porosas. Contudo, Serqueira et al. (2020) e Vyas
et al. (2020), se restringem ao uso de etanol 70% e iodopovidona com tempo de
exposicao de 1 minuto ou glutaraldeido 2,5% com tempo de exposicao de 5
minutos.

Garcia et al. (2020) ainda destaca o uso de mascara como uma barreira de

protecao fundamental, principalmente as mascaras PFF2 com valvulas ou a N95,
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com o qual 95% das particulas aéreas sao filtradas, sendo muito Gteis em um
ambiente com alta producao de spray ou respingos contaminados com saliva ou
sangue, como observados na rotina odontolégica.

Os resultados dessa pesquisa também revelaram algumas medidas em
comum nos diferentes artigos selecionados, que incluem: uso de barreiras de
protecao, uso completo de equipamentos de protecao (avental, mascaras PFF2,
gorro, protetor facial ou 6culos de protecao, luvas e protetores para os pés),
higienizagao de maos utilizando dgua e sabao ou alcool 70% durante 2 minutos.
Em contrapartida, a minoria (aproximadamente 10%) dos trabalhos, sugeriram a
adocao de medidas como gestao de espaco, tentativa de diminuicao de erros
durante as tomadas radiograficas, solicitacao de auséncia de acompanhantes e

orientagoes a pacientes e acompanhantes.

6 CONCLUSAO

Devido a elevada capacidade de transmissibilidade do virus e sua alta
viruléncia, é necessdrio a adocdo de medidas adicionais que reforcem a
biosseguranca durante o atendimento, reduzam a exposicao de operadores e
pacientes a possiveis vetores. Essas medidas incluem cuidados adicionais como
utilizacao do equipamento de protecao individual, principalmente com uso de
madscaras de protecdo respiratdria profissional. Outras recomendacoes incluem
ajustes no manejo dos pacientes no ambiente de atendimento, visando a
diminuicao de aglomeracdo de pessoas no local. A pandemia da Covid-19
avangou rapidamente no mundo e portanto, as pesquisas cientificas estao
trazendo novos insights sobre essa doenca, sugerimos que novos estudos sejam
realizados com objetivo de direcionar os cuidados envolvidos na realizacao de

exames de imagem odontolégicos.
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