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A RELEVANCIA PROBATORIA DA PALAVRA DA
VITIMA EM CASOS DE VIOLENCIA SEXUAL
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Resumo: O trabalho examina o valor probatdrio da palavra da vitima em crimes sexuais
a luz do principio do livre convencimento motivado, dos precedentes do Superior
Tribunal de Justiga (STJ) e da Lei n2 13.431/2017. Por meio de pesquisa bibliografica e
analise jurisprudencial, demonstra-se que o STJ confere relevancia especial ao relato da
vitima condicionada a corroboracdo minima por outros elementos (coeréncia interna,
auséncia de motivos espurios, depoimentos de revelacdo e, quando disponiveis, laudos),
vedando a condenac¢ado fundada exclusivamente em prova fragil ou meramente indireta.
A Sumula 7 do STJ limita o reexame fatico-probatdrio em recurso especial, preservando
a valoracgao realizada pelas instancias ordindrias, desde que devidamente motivada. A
Lei n? 13.431/2017 qualifica a colheita do depoimento de criancas e adolescentes
(depoimento especial), reduz revitimizacdo e reforca a confiabilidade epistémica sem
suprimir contraditério e ampla defesa.Reafirmam-se os limites de admissibilidade
(provailicita e prova emprestada com contraditorio). Conclui-se que o padrao decisério
exigido é o do mosaico probatdrio: a palavra da vitima pode ser decisiva quando
convergente com outros elementos, sob motivacdo racional e respeito a presunc¢do de
inocéncia; na falta de corroboragdo minima, impde-se a absolvi¢do (in dubio pro reo).

Palavras-chave: prova penal; palavra da vitima; livre convencimento motivado;
depoimento especial (Lei 13.431/2017); precedentes do STJ; presungdo de inocéncia.

The probative value of the victim's testimony in cases of sexual violence

Abstract: This study examines the probative value of the victim's testimony in sexual
crimes in light of the principle of free judicial discretion (persuasion), the precedents of
the Superior Court of Justice (STJ), and Law No. 13,431/2017. Through bibliographic
research and jurisprudential analysis, it is demonstrated that the STJ grants special
relevance to the victim’s account, provided it is supported by minimum corroboration
from other elements (internal consistency, absence of spurious motives, revelation
testimonies, and, when available, expert reports). Convictions based exclusively on
fragile or merely indirect evidence are prohibited. STJ Precedent (Simula) 7 limits the
re-examination of facts and evidence in special appeals, preserving the assessment
made by lower courts as long as it is duly reasoned. Law No. 13,431/2017 qualifies the
collection of testimony from children and adolescents (special testimony), reducing
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revictimization and reinforcing epistemic reliability without suppressing the right to an
adversarial process and full defense. Admissibility limits (illicit evidence and borrowed
evidence with an adversarial process) are reaffirmed. The study concludes that the
required decision-making standard is that of a "probative mosaic": the victim's word can
be decisive when it converges with other elements under rational reasoning and respect
for the presumption of innocence; in the absence of minimum corroboration, acquittal
is mandatory (in dubio pro reo).

Keywords: criminal evidence; victim's testimony; free judicial discretion; special
testimony (law 13,431/2017); STJ precedents; presumption of innocence.

1 INTRODUCAO

Abordar crimes sexuais contra individuos em situacao fragil é adentrar um
dominio delicado, no qual o Direito se cruza com as vidas de quem necessita de amparo
total. No plano probatério, o Superior Tribunal de Justica (STJ) tem buscado um ponto
de equilibrio: a palavra da vitima tem relevancia especial em delitos sexuais, mas nao se
converte automaticamente em suficiéncia para condenar. E imprescindivel que o relato
seja ldgico, consistente e encontre respaldo em outros elementos do processo, tais
como depoimentos convergentes, indicadores comportamentais e, quando disponiveis,
laudos médicos ou psicossociais. A orientacdo evita tanto a “prova tarifada” quanto o

decisionismo, exigindo motivagao racional e aderente aos elementos dos autos.

A Sumula 7 do STJ reforca a necessidade de andlise criteriosa pelas instancias
ordindrias e exige decisdes bem fundamentadas, pois veda reexame de fatos e provas
em recurso especial. Em face desse panorama, que abrange a compreensdo das
diferentes formas de fragilidade, os protocolos de colheita de prova e os filtros recursais,
este estudo propde critérios que auxiliem na transformacao de indicios consistentes em
provas suficientes, assegurando protecdo efetiva aos vulneraveis sem renunciar as
garantias processuais do Estado Democratico de Direito. O foco é compatibilizar tutela

reforcada com contraditdrio substancial, sob a égide do livre convencimento motivado.

Metodologicamente, trata-se de pesquisa tedrico-juridica e qualitativa, com
levantamento bibliografico em legislacdo e doutrina selecionada, andlise de julgados do
STJ (2019-2024) e estruturacdo comparativa dos entendimentos para extrair
parametros verificaveis de valoracdo da palavra da vitima e de fiscalizagdo do minimo

corroborativo exigido. O objetivo geral é compreender como legislacdo, doutrina e
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jurisprudéncia recente do STJ disciplinam os crimes sexuais contra vulneraveis,
especialmente quanto ao padrdao de suficiéncia do relato. Como desdobramentos,
sistematiza-se a interacdo entre protocolos legais de oitiva (Lei 13.431/2017) e critérios
epistémicos de confiabilidade, evitando generalizacdes e reduzindo assimetrias

decisoérias.

2 ASPECTOS JURIDICOS DOS CRIMES SEXUAIS CONTRA VULNERAVEIS

Os crimes sexuais contra vulnerdveis configuram um dos temas mais sensiveis do
Direito Penal brasileiro, exigindo atencdo ndo apenas da legislacdo, mas também da
doutrina e da jurisprudéncia. Criancas e adolescentes, por sua condicdo de
desenvolvimento fisico, psicoldgico e social, encontram-se em situac¢ao de fragilidade
gue limita sua capacidade de defesa, tornando-os alvos de agentes criminosos.
Historicamente, a legislacdo brasileira evoluiu de uma abordagem restrita, por vezes
negligente quanto a protecdo integral, para um sistema que reconhece a necessidade
de mecanismos especificos de protecdo e prevenc¢ao, com respostas penais mais severas

e salvaguardas processuais anti-revitimizacao.
Segundo Nucci:

Dessa forma, o Estado ndo apenas deve punir o infrator, mas também
garantir a protegao integral da vitima, preservando sua integridade
fisica e emocional e assegurando que o processo penal seja conduzido
de forma a ndo agravar seu sofrimento (NUCCI, 2019, p. 214).

O Cddigo Penal e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) consolidam
instrumentos para tipificacdo de condutas criminosas e implementacdao de medidas
preventivas e punitivas. Essa protecdo é essencial porque a vulnerabilidade exige
tratamento diferenciado ao longo de todo o processo judicial, incluindo escuta
gualificada, acompanhamento psicolégico e medidas de seguranca para evitar
revitimizacdo (BITENCOURT, 2020, p. 132). Nesse ambiente, tutela reforcada e garantias
processuais devem caminhar juntas para assegurar decisdes tecnicamente consistentes
e humanizadas, orientadas pela proporcionalidade, pela vedacdo de provasiilicitas e pela

motiva¢do adequada do convencimento judicial.
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2.1 Conceito de vulnerabilidade no Cddigo Penal

No plano dogmatico, vulnerabilidade é a condicao de desvantagem fatica ou
juridica da vitima diante do agente, limitando discernimento, resisténcia ou reagao. A
idade é o marcador mais evidente e, na pratica, o mais recorrente, mas a doutrina e a
legislagdo reconhecem outras situagdes relevantes, como limitagbes cognitivas,
deficiéncia mental, estados que comprometam a consciéncia ou a autodeterminacao e
quadros de coer¢do psicolégica (NUCCI, 2019). A identificacdo adequada da
vulnerabilidade, no caso concreto, orienta a subsuncao tipica e o desenho da instrucao

probatdria, prevenindo tanto insuficiéncias quanto excessos.

Em termos de politica criminal, o foco recai especialmente sobre criangas e
adolescentes, para os quais o ordenamento constréi barreiras protetivas reforcadas,
dadas as assimetrias de desenvolvimento e poder presentes nas relagdes em que
usualmente ocorrem os abusos (NUCCI, 2019). Ao mesmo tempo, o controle probatério
deve ser cuidadoso para compatibilizar protecdo da vitima e garantias do acusado,
legitimando a valoracdo qualificada do relato quando ele se mostra claro, coerente e
consistente com elementos externos de corroborac¢do (BITENCOURT, 2020, p. 134). A
coeréncia narrativa e a auséncia de motivos espurios para incriminar funcionam como

vetores epistémicos relevantes.

Assim, o conceito juridico-penal de vulnerabilidade funciona como vetor
interpretativo de todo o iter persecutdrio e processual: orienta medidas de protecdo,
estrutura a colheita da prova e condiciona a forma de motivac¢ao judicial. Ndo se trata
de presuncdes absolutas, mas de um marco normativo que exige fundamentacdo
racional e respeito ao contraditério, evitando tanto o decisionismo quanto a
revitimizacdo. O resultado esperado é um julgamento mais acurado, com menor risco
de erro judicial, mantendo a centralidade da dignidade da vitima e a integridade das

garantias da defesa.

2.1.1 Perfis de vulnerabilidade (sintese analitica)

A vulnerabilidade etdria envolve pessoas em desenvolvimento que ndo dispdem
de discernimento completo para compreender o significado e as consequéncias de atos

de natureza sexual. A vulnerabilidade fisico-mental alcanca sujeitos com limitacGes
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cognitivas ou condicbes que impecam compreensdo e oposicdo eficaz ao ato,
reclamando protocolos especificos de escuta e avaliagao multidisciplinar. A efetividade
probatdria, aqui, depende da aderéncia a técnicas padronizadas e do registro cuidadoso

da inquirigao.

A vulnerabilidade social e econémica aparece em contextos de dependéncia e
hierarquia, familiares, escolares, laborais ou institucionais, ampliando a suscetibilidade
a manipulacdo. Ja a vulnerabilidade psicolégica emerge em cenarios de intimidacao,
ameaca, chantagem ou dominag¢dao emocional, que neutralizam a livre manifestacao de
vontade. Em todas as hipdteses, a assimetria estrutural justifica protecdo reforcada e
respostas penais mais severas (NUCCI, 2019, p. 215; BITENCOURT, 2020, p. 134). A

sobreposicdo de perfis é frequente, exigindo andlise casuistica e motivacdo robusta.

Esses perfis ndo sdo estanques e podem se combinar, razdo pela qual a analise
concreta deve identificar o nexo entre a condicdo da vitima e a dindmica delitiva. Tal
leitura orienta ndo apenas a subsuncdo tipica, mas também a estratégia probatédria e a
forma de fundamentacdo da decisdo, sempre sob o prisma da proporcionalidade e da
vedagdo a revitimizagdo. A consisténcia entre protocolos de oitiva e demais evidéncias

é decisiva para a suficiéncia probatéria.

2.2 Evolucdo legislativa

A Lein212.015/2009 remodelou o Titulo VI do Cddigo Penal, redefinindo tipos e
revogando categorias superadas. A reforma ampliou a nocdo de estupro, unificou
condutas antes separadas e estabeleceu, de modo explicito, a tutela dos vulneraveis,
reconhecendo situacdes em que o consentimento é juridicamente irrelevante (GRECO,
2021, p. 87). O resultado foi uma arquitetura normativa mais coerente com a protecao
integral, com agravantes ligadas a autoridade, confianca ou dependéncia, bem como a
reiteracdo e a intensificacdo do constrangimento (GRECO, 2021, p. 92). Atualizou-se,

ainda, a terminologia tipica, evitando anacronismos.

No plano procedimental, a Lei n? 13.431/2017 instituiu o sistema de garantias
para criancas e adolescentes vitimas ou testemunhas de violéncia, organizando a escuta

especializada e o depoimento especial. O objetivo é reduzir danos e qualificar a
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producdo da prova mediante protocolos padronizados e ambiente controlado,
conciliando protecdo e contraditério, com registro e transparéncia metodolégica que
impactam a confiabilidade e a valoracao judicial do relato (BRASIL, 2017). A Lei n®
14.106/2020 ajustou dispositivos e reforcou a atuagdo em rede para acolhimento,

protecdo e acompanhamento multidisciplinar, fortalecendo fluxos interinstitucionais.

Interpretados conjuntamente com a doutrina penal contemporanea, esses
diplomas evidenciam uma viragem de paradigma: o Direito Penal ndo se limita a reacao
punitiva, mas organiza um ecossistema de protecao personalizada ao vulneravel ao
longo de todo o percurso investigatdrio e processual. A consequéncia pratica é a
exigéncia de decisdes motivadas que articulem os protocolos de oitiva com os demais
elementos de prova, assegurando coeréncia interna e corroboracdo externa minima. A

conformidade metodolégica da prova, aqui, é tdo relevante quanto seu conteudo.

2.3 Tipos penais e classificagdo (estrutura vigente)

A classificagdo atual dos crimes sexuais com incidéncia sobre vulneraveis deve
observar a terminologia posterior a Lei n2 12.015/2009. O estupro de vulneravel (art.
217-A do CP) tutela pessoas menores de 14 anos ou que, por enfermidade ou deficiéncia
mental, ndo tenham discernimento, bem como quem, por qualquer outra causa, ndo
possa oferecer resisténcia; nessa hipotese, o consentimento é juridicamente irrelevante
e prescinde-se de violéncia ou grave ameaca (GRECO, 2021, p. 87). O art. 216-A (assédio
sexual) alcanca o abuso de posicdo de superioridade para obtencdo de favorecimento
sexual, relevante em ambientes de trabalho ou institucionais com assimetria

hierdrquica, em que a dependéncia agrava a vulnerabilidade.

Os arts. 218, 218-A, 218-B e 218-C compdem a tutela contra corrupc¢ao de
menores, satisfacdo de lascivia mediante presenca de crianca ou adolescente,
favorecimento e exploragdo sexual, inclusive com finalidade econémica (NUCCI, 2019,
p. 225; GRECO, 2021, p. 91). Correcao terminoldgica importante: a figura histdrica do
“atentado violento ao pudor” foi revogada pela Lei n2 12.015/2009; o art. 215 passou a
disciplinar a violacdao sexual mediante fraude, de modo que referéncias antigas devem
ser atualizadas para evitar anacronismos (GRECO, 2021, p. 87). A precisdo técnica

impede confusdes tipoldgicas e melhora a motivacao judicial.

Intrépido: Iniciagdo Cientifica, Belo Horizonte, v. 4, n. 2, ago./dez. 2025



7

A relevdncia probatdria da palavra da vitima em casos de violéncia sexual

A gravidade dos crimes contra vulneraveis projeta-se no regime de penas e
agravantes (relacdo de confianga, dependéncia, autoridade, violéncia, ameaca e
reiteracdo), bem como em medidas protetivas processuais, proibicdo de contato,
preservagao da intimidade, acompanhamento psicolégico e protocolos de oitiva, que
buscam reduzir a revitimiza¢cdo sem prejuizo do contraditdrio e da ampla defesa (NUCCI,
2019, p. 225; BITENCOURT, 2020, p. 132). Esse conjunto normativo e doutrindrio amarra
protecdo reforcada e fundamentacao racional, alinhando a valoracao qualificada do
relato do vulnerdvel as garantias constitucionais. Em sintese, a suficiéncia probatdria

exige convergéncia independente minima e motivagao consistente.

3 O VALOR PROBATORIO DA PALAVRA DA VITIMA

3.1 Fundamentos legais e processuais

O valor probatoério da palavra da vitima, especialmente no contexto dos delitos
sexuais, encontra seus fundamentos em uma orientac¢ao jurisprudencial consolidada
pelo Superior Tribunal de Justica (STJ). A posicao do Tribunal é clara ao afirmar que o
relato da vitima possui uma relevancia singular, mas que esta ndo se opera no vacuo;
pelo contrario, a sua forga convictiva surge precisamente quando harmonizada com os
demais elementos contidos nos autos. Esta diretriz ndo é meramente tedrica, mas se
manifesta de forma sistematica na analise dos julgados, os quais frequentemente
descrevem que elementos concretos costumam compor esse necessario “plus”
corroborativo, como a coeréncia do relato, a auséncia de motivos para incriminar o réu,

testemunhos indiretos e laudos periciais.

Esta mesma diretriz foi sintetizada em um dos volumes da cole¢do Jurisprudéncia
em Teses do STJ, dedicada as “Provas no Processo Penal — II”, que ressalta a importancia
especial das declara¢des da vitima em crimes de natureza sexual, desde que estas nao
estejam em desacordo com outros elementos do conjunto probatdrio. A selecao de
precedentes reunida no material confirma uma pratica rotineira do Tribunal: a de
reafirmar a sua orientacdo sempre que os juizos de primeira e segunda instancias
demonstram, de forma fundamentada, a convergéncia entre a narrativa da vitima e as

demais evidéncias colhidas.
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No plano dos recursos, o papel da Simula 7 do STJ é estruturante para esta
discussao. Ao vedar expressamente o reexame do acervo fatico-probatdério no recurso
especial, a SUmula orienta que o STJ, com notavel frequéncia, transcreve e prestigia a
valoracgdo probatdria realizada pelas instancias ordinarias. A intervengdo do Tribunal s
se justifica quando identifica um descompasso evidente entre a conclusdo dos tribunais
locais e a sua proépria jurisprudéncia dominante. O mapeamento dos casos demonstra
uma incidéncia majoritaria da sumula, o que, na pratica, se traduz em uma tendéncia de

preservar as conclusGes sobre as provas que foram formadas nas instancias inferiores.

Em paralelo a isso, subsiste de forma indelével o principio do livre
convencimento motivado do julgador. Este principio impde uma apreciacao racional e
integral de todo o conjunto probatério, afastando de vez qualquer exigéncia de uma
prova Unica e “tarifada” como condicdo absoluta para uma condenacdo. Em julgados
exemplificativos, o STJ reafirma que, em certos contextos, o exame de corpo de delito
pode ser considerado prescindivel, sobretudo em delitos praticados na clandestinidade,
que por sua propria natureza deixam poucos vestigios fisicos. A condi¢do para tanto é
gue a motivacdo da decisdo judicial exponha de forma clara e Idgica as razoes pelas quais
os outros elementos probatdrios colhidos sdo considerados suficientes e idoneos para

formar a convicg¢do do juiz.

No que tange especificamente ao conteddo do plus corroborativo, o
levantamento empirico realizado pelo STJ identifica, como principais reforcos a palavra
da vitima, a coeréncia interna e légica do seu relato e a indicacdo de que ela ndo teria
motivos ulteriores para incriminar o réu. Ambos os critérios sdo manejados pelos
tribunais com o objetivo especifico de acrescer credibilidade ao depoimento. Estes
elementos aparecem regularmente nos acérdaos e sao tratados pela doutrina como
fatores externos, no caso da analise dos motivos, e internos, no caso da avaliacdo da

coeréncia narrativa.

Em circunstancias de delitos sexuais, a prova testemunhal indireta é

u uvir dizer". i va su u ili ,
frequentemente chamada de "ouvir dizer". Esse tipo de prova surge quando familiares
professores ou outras pessoas que conhecem a vitima relatam em tribunal a histdria

gue ouviram diretamente da vitima, muitas vezes complementando essa informacao
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com observacdes sobre mudangas comportamentais significativas notadas apds os

supostos eventos.

Forcado a analisar esse tipo de prova, o Superior Tribunal de Justica traca uma
linha clara: reconhece que tem valor como componente corroborativo e como
substancia que pode ser usada para reforgar a narrativa contada, mas que nao fortalece
suficientemente a prova em si, para estabelecer um potencial de condena¢dao. Embora
o Tribunal reconheca que esses testemunhos sdo Uteis para compilar o mosaico
probatério, eles ndo tém o poder de determinar a convicgao do juiz além de qualquer

duvida razoavel

No entanto, laudos periciais, médicos, fisicos ou psicossociais, por exemplo,
também tém um papel a desempenhar no conjunto probatdério. Em contraste, pesquisas
indicam que menos da metade dos casos revisados foram baseados em laudos fisicos, e
a taxa de observagdes positivas desses arquivos foi comparativamente baixa (SOUZA;

AYROSA, 2023).

Esse fato reflete um fato central em relagdo a esses crimes: muitos desses de
natureza libidinosa ndo deixam vestigios detectdveis no corpo, e o intervalo entre o
momento da ocorréncia e a realizacgdo do exame muitas vezes prejudica sua
aplicabilidade. Embora os laudos em avaliacdo psicoldgica variem significativamente em
seu conteldo,alguns relatam impactos emocionais e comportamentais compativeis com
situacGes de vitimizacdo, enquanto outros sé podem ser atestados quanto a
compatibilidade e veracidade da histéria com dindmicas de trauma (SOUZA; AYROSA,
2023). Esses casos destacam a necessidade de uma analise cuidadosa e informada de

cada caso e de evitar fazer suposicdes generalizadas e excessivamente otimistas.

Nos casos que envolvem criancas e adolescentes, a Lei 13.431/2017 introduziu
uma mudanca de paradigma ao estruturar a técnica do depoimento especial. O objetivo
primordial desta lei é duplo: evitar a revitimizacdo da crianca ou adolescente durante o
ato de prestar sua declaracdo e, ao mesmo tempo, qualificar tecnicamente a colheita
desse crucial elemento de convic¢do. Este cuidado repercute diretamente na qualidade
probatodria final do relato. A literatura e os estudos especializados no tema destacam

gue a técnica busca valorizar ao maximo a palavra da vitima considerada vulneravel, mas
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sem jamais olvidar a necessaria protecdo do contraditdrio e da ampla defesa, garantidos

por meio de protocolos de inquiricao especialmente desenvolvidos para esse fim.

Por fim, mas ndo menos importante, o STJ tem reafirmado de maneira
consistente certos limites processuais que sao fundamentais para a validade do
processo. Por exemplo, a utilizacdo de prova emprestada de outros autos deve respeitar
estritamente o direito ao contraditdrio, permitindo que as partes se manifestem sobre
ela. Da mesma forma, a prova obtida por meios ilegais, como o acesso policial ao
conteddo de um celular sem a devida autorizagdo judicial, € sumariamente repelida.
Embora estas diretrizes ndo sejam especificas dos crimes sexuais, elas condicionam
diretamente a admissibilidade e a prépria valoragdo de qualquer elemento que venha a

ser utilizado para reforgar, ou ndo, a palavra da vitima.

3.2 Relagdo com os principios constitucionais (presunc¢do de inocéncia,
contraditdrio e ampla defesa)

Em sentido oposto, quando as instancias ordinarias fundamentam de forma
adequada uma sentenca condenatdria, baseando-se em um quadro probatdrio
convergente, que pode incluir o relato coerente da vitima, testemunhos indiretos,
registros de mudanca comportamental e, quando existentes, laudos periciais, o STJ
tende a preservar esse resultado. Essa postura é fortemente influenciada pela Simula
7, que impede um reexame abrangente do conjunto fatico-probatério em sede de
recurso especial. Essa dindmica processual assegura que o contraditério e a ampla
defesa sejam exercidos em suas instancias préprias, evitando que o Tribunal Superior se
transforme em uma terceira instancia factual e substitua a analise probatorial realizada

pelos juizos de origem.

A Lei 13.431/2017 estabelece um didlogo profundo com esses principios
constitucionais ao instituir o depoimento especial e a escuta especializada. Estes
mecanismos foram concebidos com um duplo propésito: reduzir os danos causados pela
revitimizacdo durante o processo e, ao mesmo tempo, aprimorar a qualidade epistémica
da prova produzida. Crucialmente, esses procedimentos também sdo desenhados para
garantir o exercicio do contraditério e da ampla defesa, assegurando-se que a inquiricao

seja realizada por meio de técnicas adequadas e que a defesa tenha possibilidade de
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participacdo e controle. Essa politica legislativa busca mitigar a influéncia de vieses e a
formacao de falsas memdrias, um aspecto critico quando se trata de depoimentos

infantis.

A doutrina especializada ressalta que valorizar a palavra da vitima nao significa,
em absoluto, relativizar a presungao de inocéncia. Pelo contrario, essa valorizagao exige
um controle ainda mais rigido sobre a forma como o relato é colhido. A utilizagao de
perguntas ndo sugestivas, a criacdo de um ambiente protegido e a garantia de um
registro fiel sdo imperativos processuais. Tais cuidados sdo essenciais para que o
material probatdrio que chega ao conhecimento do juiz seja ndo apenas confidvel, mas

também genuinamente controversavel pela defesa.

Na mesma direcao, decisoes do STJ reiteram o dever de motivacdo por parte do
julgador. E imperativo que o magistrado explicite, em sua decisdo, as razdes pelas quais
o conjunto probatério disponivel é considerado suficiente para superar a duvida
razodvel. E precisamente nesse ponto que a jurisprudéncia apresenta seus fundamentos
de refor¢o, como a coeréncia intrinseca das declarac¢des, a auséncia de qualquer motivo
espurio para incriminar e a convergéncia com outros elementos, como depoimentos de
terceiros e laudos. Na auséncia dessa justificacdo motivada e racional, a presungao de

inocéncia deve prevalecer.

Percebe-se, assim, uma gramatica constitucional comum que rege todos esses
casos: a proibicdo absoluta de utilizacdo de provas ilicitas; uma valoracdo probatdria
motivada, realizada sob a égide do livre convencimento; a primazia do contraditério na
formacao da prova; e a determinagao de absolvicdo sempre que os elementos coligidos
ndo alcancarem a suficiéncia exigida para condenacdo. E o mosaico probatdrio,

analisado em sua integralidade, que legitima e confere especial relevancia ao relato da

vitima, e nunca o contrario.

Finalmente, em situagdes nas quais o acérdao recorrido decide em manifesta
contrariedade a jurisprudéncia consolidada do STJ, por exemplo, ao atribuir,
isoladamente, forca condenatdria suficiente a um mero depoimento indireto
desprovido de qualquer outro elemento corroboratério, o Tribunal tem admitido a

reandlise sem descumprir a SUmula 7. Isso porque entende-se que hd, na realidade, um
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erro de direito na aplicacdo do seu prdprio padrdo jurisprudencial. Esse movimento
jurisprudencial acaba por proteger, de forma simultanea, a coeréncia do sistema e as

garantias constitucionais fundamentais das partes envolvidas no processo.

3.3 Diferengas entre crimes sexuais com e sem vulnerabilidade

A anadlise da jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica revela que uma
parcela significativa dos casos que chegam a Corte envolve a figura do estupro de
vulneravel, previsto no art. 217-A do Cddigo Penal. Essa predominancia desloca
naturalmente o foco interpretativo para situacdes em que a vitima é menor de idade,
demandando, por consequéncia, técnicas especificas de producdo probatéria e
mecanismos especiais de protecdo procedimental. Essa concentragdo tem um impacto
direto e sensivel na forma como a palavra da vitima é colhida e, posteriormente,

valorada pelo julgador.

Nos processos que envolvem vitimas em situagao de vulnerabilidade, os
elementos corroborativos mais frequentemente invocados apresentam um perfil
caracteristico. Geralmente, incluem-se os testemunhos indiretos, os chamados "ouvir
dizer", de familiares, vizinhos ou professores, que reproduzem em juizo a revelagao
espontanea feita pela crianca ou adolescente; os relatos consistentes sobre mudancas
de comportamento observadas apds a ocorréncia dos fatos; e, por fim, laudos ou
relatdrios psicolégicos que buscam capturar os efeitos emocionais e psicolégicos do
evento traumadtico. A jurisprudéncia do STJ enquadra todos esses elementos como
reforcos validos e Uteis ao conjunto probatério, mas é firme em ressaltar que nenhum

deles, isoladamente considerado, é suficiente para fundar uma condenacao.

A Lei 13.431/2017 desempenha um papel absolutamente diferenciado nestes
casos. O depoimento especial foi concebido precisamente para evitar a revitimiza¢do da
crianca ou do adolescente e, ao mesmo tempo, qualificar técnica e humanamente a
produgdo da prova, sem que isso represente a supressao ou o enfraquecimento das
garantias de defesa do acusado. Em crimes sexuais que ndo envolvem vulneraveis, tais
protocolos especializados de oitiva ndo se aplicam da mesma maneira. Nesses casos, a
colheita do depoimento da vitima adulta costuma seguir o rito comum ordindrio, ainda

gue se reconheca, de forma pragmatica, a especial dificuldade probatdria inerente a
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delitos que sdo, por sua propria natureza, praticados a ocultas e sem testemunhas

diretas.

Outro traco distintivo de profundas consequéncias surge em situacdes de
vulnerabilidade extrema, como em vitimas de idade muito tenra. Nestas hipoteses, pode
simplesmente ndo existir uma palavra da vitima que seja processualmente utilizavel,
seja pela incapacidade de narrar os fatos, seja pela total intermediagao do relato por um
adulto. Diante desse quadro, o STJ ja se manifestou no sentido de afastar a suficiéncia
probatéria de um relato meramente intermediado, como, por exemplo, a narrativa feita
exclusivamente pela mae, quando este se apresenta completamente desacompanhado
de quaisquer outros elementos autbnomos de corroboragdo. Nessas circunstancias, o
principio in dubio pro reo e a presungao de inocéncia conduzem logicamente a

absolvicdo por insuficiéncia probatdria.

Ja nos crimes sem vulnerabilidade, embora se mantenha inalterada a mesma
férmula jurisprudencial que confere "especial relevancia" a palavra da vitima
condicionada a sua consonancia com outras provas, o conjunto corroborativo tende a
assumir um perfil distinto. Nele, ganham maior proeminéncia a analise da coeréncia
interna e ldgica da narrativa, a investigacdo sobre a auséncia de motivos espurios para
a acusacgao e elementos de contexto que a corroborem, como comunicagdes imediatas
da vitima a terceiros de confianga logo apés o fato. Percebe-se, assim, a auséncia da
centralidade que os protocolos de protecdo infanto-juvenil possuem nos outros casos.
E crucial notar que, em ambos os cendrios, o padrdo de suficiéncia probatdria
estabelecido pelo STJ ndo se satisfaz com a palavra isolada da vitima, exigindo sempre
um suporte corrobdratio minimo. No terreno pericial, a diferenca entre os dois tipos de
crime decorre menos da qualidade dos exames em si e mais da prépria natureza dos
fatos investigados. Tanto nos crimes com vulnerabilidade quanto naqueles sem, é
frequente que muitos atos libidinosos nao deixem vestigios fisicos detectaveis. Ademais,
o decurso do tempo entre o fato e a realizacdo do exame frequentemente esvazia por
completo a sua utilidade pratica. Por essa razdao, o STJ costuma valorizar de maneira
mais significativa a coeréncia do relato e a existéncia de corroboracdo indireta do que

depositar expectativa na existéncia de um laudo pericial positivo, que é a exce¢do e ndo

aregra.
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Ha também diferencas sensiveis na arquitetura dos argumentos defensivos
utilizados. Nos casos que envolvem vitimas vulneraveis, a defesa frequentemente invoca
os riscos inerentes a sugestionabilidade e a formacao de falsas memérias, demandando
das autoridades um rigor metodoldgico ainda maior durante a inquiricdao, que deve ser
conduzida por profissionais especializados. Em contrapartida, nos delitos praticados
contra vitimas ndo vulneraveis, a énfase defensiva tende a recair sobre eventuais
contradic¢des internas do relato e na alegada auséncia de um contexto factual que o
corrobore. Em ambos os universos, contudo, o parametro constitucional final, o da
presuncdo de inocéncia e da regra do in dubio pro reo, permanece operando como freio
contramajoritario essential, impedindo condenagdes que carecam de lastro probatdrio

minimo.

Por fim, é comum observar que, nos casos com vitimas vulneraveis, o STJ
frequentemente salienta a necessidade de se encontrar um equilibrio delicado: é
preciso valorizar devidamente a palavra da vitima, mas sem jamais olvidar o resguardo
das garantias processuais fundamentais do contraditério e da ampla defesa. Essa
cautela é ainda mais necessdria porque a especificidade etdria pode dificultar a
expressao plena e precisa dos fatos, exigindo, em contrapartida, procedimentos
processuais especiais. Esta camada adicional de preocupacdo e protecdo normativa ndo
se apresenta com a mesma intensidade e centralidade nos processos que envolvem

vitimas ndo vulneraveis.

Em sintese, pode-se afirmar que os crimes sexuais cometidos contra vitimas
vulneraveis e ndo vulneraveis partilham a mesma regra-matriz estabelecida pelo STJ: a
palavra da vitima possui peso decisivo quando converge harmonicamente com outros
elementos do conjunto probatério. O que efetivamente muda entre os dois grupos sao
0s mecanismos especificos de producdo da prova e os tipos de refor¢o corrobdratio que
se mostram mais frequentes e relevantes em cada contexto: o depoimento especial, os
testemunhos de revelacdo e os indicadores comportamentais prevalecem no primeiro
grupo; enquanto a coeréncia narrativa detalhada e a andlise do contexto corroborativo
ganham maior relevo no segundo. Em qualquer um dos cenarios, porém, na auséncia
dessa consonancia probatdria minima, prevalece inexoravelmente a presunc¢do de

inocéncia.
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4 ANALISE DA JURISPRUDENCIA DO STJ (2019-2024)

4.1 Quando o Testemunho da Vitima é Suficiente

De 2019 a 2024, o STJ firmou o entendimento de que, em crimes sexuais, o relato
da vitima é fundamental, desde que alinhado com outras provas legais. Essa diretriz
consta na ferramenta Jurisprudéncia em Teses, Provas no Processo Penal Il, que também
define limites de legalidade (como a necessidade de ordem judicial para acessar dados

de celular), orientando a formagdo das provas (BRASIL, STJ, 2014).

Seguindo essa linha, a Corte mantém condenacbes ao identificar um relato
coerente, sem intencdo de acusacdo falsa e com evidéncias periféricas confirmadas em
juizo. Em decisdo citada, a Quinta Turma destacou que o depoimento da vitima era
apoiado por testemunhos colhidos sob contraditério e pela auséncia de motivos para
acusacao falsa, rejeitando a absolvi¢cdo por exigir reanalise de fatos e provas (Sumula

7/STJ) (STJ, AgRg no AREsp 1.594.445/SP, 2020).

A jurisprudéncia também reconhece que crimes sexuais ocorrem geralmente em
segredo, sem testemunhas diretas e, muitas vezes, sem vestigios fisicos, justificando a
importancia probatdria do relato quando confirmado (STJ, AgRg no AREsp 2.030.511/SP,
2022). Decisdes locais, como a do TIDFT, reforcam essa premissa, enfatizando que as
declaragdes da vitima tém “real valor probatério”, sobretudo se coerentes com as

demais provas (TJDFT, Acérdao 1246024, 2020).

Um levantamento do STJ em 2022 detalha as confirmag¢des mais comuns:
depoimentos de pessoas préximas (“ouvir dizer”), observacbes sobre mudancas de
comportamento apds os fatos, notas sobre o comportamento do acusado e laudos
médicos ou psicossociais, muitas vezes ndo conclusivos, mas Uteis como confirmacdo
adicional (SOUZA; AYROSA, 2023). Em resumo, com um relato consistente e uma
convergéncia minima com esses apoios, o Tribunal considera o conjunto suficiente para

manter a condenacdo (BRASIL, STJ, 2014; SOUZA; AYROSA, 2023).

4.2 Quando o Testemunho da Vitima é Insuficiente

0O mesmo padrao estabelece limites para essa suficiéncia. Em casos de grande

vulnerabilidade, como vitimas com dois anos de idade, onde ndo ha depoimento valido
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e a acusacao se baseia apenas no relato de terceiros (ex., a mae), o STJ afasta
condenagdes por falta de provas, aplicando o in dubio pro reo (SOUZA; AYROSA, 2023).
Nesses casos, a Corte ressalta que o relato da vitima é importante, mas exige outros

elementos minimamente independentes.

A simples repeticdo de boatos, desprovida de outras evidéncias, ndo sustenta
uma condenagao. Para o judicidrio, essa prova serve apenas para dar suporte a histéria
contada, mas ndo é forte o bastante para sozinha, justificar uma sentenca condenatéria
(SOUZA; AYROSA, 2023). O STJ, ao analisar recursos, nao reavalia as provas, conforme a
Sdimula 7. Contudo, mantém absolvicbes baseadas em avaliacGes corretas e anula
condenagbes quando identifica erros na aplicacao de suas préprias normas (BRASIL, STJ,

2014).

A falta de resultados conclusivos em pericias também compromete a suficiéncia
das provas. Apenas uma pequena parte dos casos analisados tinha laudos periciais e,
mesmo nesses muitos ndo apresentavam resultados significativos, seja pela natureza
dos atos, seja pelo tempo decorrido até o exame. Sem outras confirmag¢des (como
depoimentos consistentes, diversos relatos indiretos e avaliagbes psicossociais), a

declaracgdo isolada ndo atende ao nivel de prova necessario (SOUZA; AYROSA, 2023).

Ademais, se a histdria apresenta contradi¢cdes importantes ou se existem razoes
validas para desconfiar da acusacao, a confiabilidade das provas diminui. Nesses casos,
a presuncao de inocéncia deve prevalecer, tanto para confirmar absolvi¢cGes quanto para
evitar a manutencdo de condenagbes que deixam margem para duvidas (SOUZA;

AYROSA, 2023; BRASIL, STJ, 2014).

4.3 Tendéncias e criticas

Analisando o periodo de 2019 a 2024, observamos trés pontos principais: a) uma
alta quantidade de processos no STJ relacionados a estupro de vulneravel (art. 217-A
do CP), o que faz com que a forma de provar o crime se concentre em métodos de escuta
protegida e depoimentos especiais; b) uma valorizacdo constante do que a vitima diz,
desde que isso se confirme com outras informacgées; c) uma restricdo no uso de recursos

determinada pela Sumula 7, mantendo a avaliacdo feita pelas primeiras instancias e
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corrigindo apenas erros na lei (SOUZA; AYROSA, 2023). Na pratica, a Lei 13.431/2017
introduz normas para evitar que criangas e adolescentes revivam o trauma e para
melhorar a qualidade das informacgdes que eles dao, incentivando o uso de gravacdes e
técnicas de entrevista que ndo influenciem as respostas (BRASIL, 2017). Os estudos
brasileiros concordam com a necessidade de um método de questionamento que
diminua a possibilidade de sugestdes e memorias falsas, equilibrando a importancia do
relato com os direitos de defesa. Sob uma perspectiva critica, alguns especialistas
alertam que uma confirmacgao superficial pode levar a aceitagdao automadtica de relatos
pouco consistentes, defendendo critérios mais claros e o aprimoramento das praticas
de pericia e assisténcia psicossocial (SZESZ, 2022; ROCHA, 2020). Outros enfatizam que
é preciso equilibrar a atencdo dada a palavra da vitima com a presuncao de inocéncia e
a duvida que favorece o réu, principalmente quando a Unica prova disponivel é indireta

(MATIDA, 2019; SOUZA; AYROSA, 2023).

Resumindo, o STJ tem adotado um modelo que avalia o contexto geral: a palavra
da vitima é importante, mas s6 serve de base para uma condenacdo se for coerente e
apoiada por outras evidéncias legais independentes, com uma justificativa forte que
mostre que ndo hd duvidas razoaveis. Para melhorar, é preciso aprimorar a forma de
obter o depoimento de pessoas vulneraveis, evitar provas ilegais e esclarecer como

avaliar o conjunto de informagdes que confirmam o relato.

5 PALAVRA DA VITIMA EM DELITOS SEXUAIS: ANALISE CRITICA, LIMITES E
DIRETRIZES

5.1 Relevancia ndo é suficiéncia

A visdo do STJ firmou o entendimento de que, em crimes de cunho sexual, o
depoimento da pessoa que sofreu o delito tem um peso considerdvel, mas para ser o
bastante, é preciso que esteja em harmonia com outras provas legais presentes no
processo (BRASIL, STJ, 2014—; STJ, AgRg no AREsp 2.030.511/SP, 2022). Essa
diferenciacdo evita a criacdo de "tabelas" de provas e mantém a liberdade do juiz em
decidir com base em argumentos, exigindo que ele explique por que as provas juntas

superam qualquer duvida que possa existir (BADARO, 2017). Na prética, o relato deixa
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de ser uma "prova automatica", passando a ser parte de um conjunto maior de

evidéncias.

A teoria do processo exige que essa explicacdo seja ldgica, completa e passivel
de verificacdao, mostrando claramente a relagdo entre os fatos e a decisdao de condenar
(BADARO, 2017). Quando o tribunal local identifica que o relato é coerente, consistente
ao longo do tempo, sem intengao de acusar falsamente, e junta isso a depoimentos de
outras pessoas e laudos, o STJ tende a manter a decisdo, seguindo a Simula 7 (STJ, AgRg
no AREsp 1.594.445/SP, 2020). A importdncia, portanto, depende das provas no

contexto geral.

Estudos recentes de decisdes judiciais mostram que o STJ costuma detalhar os
elementos que geralmente acompanham a palavra da vitima: uma histéria que faz
sentido, relatos indiretos de testemunhas ("ouvir dizer"), observacdao de mudancas de
comportamento e laudos (SOUZA; AYROSA, 2023). Esses elementos nao substituem o
relato, mas o fortalecem como prova principal, apoiada por elementos separados e que
apontam para a mesma direcao (ROCHA, 2020). O essencial é a suficiéncia, ndo apenas

a possibilidade.

A distincdo entre importancia e suficiéncia também protege a presungao de
inocéncia: se as provas adicionais sdo fracas ou ndo existem, a absolvicdo por falta de
provas deve prevalecer (ROCHA, 2020; MATIDA, 2019). O préprio STJ ja corrigiu decisGes
gue deram a palavra da vitima um valor absoluto sem a devida confirmacdo por outras
provas, reconhecendo que errou ao aplicar sua prépria orientacdo (BRASIL, STJ, 2014—;

SOUZA; AYROSA, 2023).

Resumindo, importancia indica que a palavra da vitima é central; suficiéncia
exige que ela esteja em harmonia com informacdes independentes e legais, de forma
justificada. A verificacdo é feita por meio de uma explicacdo bem estruturada, que
mostre a forca das provas e a impossibilidade de outras explicacdes razoaveis (BADARO,
2017; SZESZ, 2022). Sem essa estrutura, manter a condenacdo se torna incompativel

com a exigéncia constitucional de provas.
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5.2 Standard de prova e controle epistémico

Estudos na drea juridica questionam os critérios que definem quando uma prova em
casos de crimes sexuais é considerada "adequada", buscando estabelecer padrées
probatodrios para evitar decisdes fundamentadas em evidéncias frageis (SZESZ, 2022).
Entre os critérios propostos, destacam-se: a) a consisténcia do relato ao longo do tempo;
b) a independéncia dos elementos que confirmam o relato; c) a sua adequacdo aos
indicadores comportamentais e aos laudos periciais; d) a andlise de explicagdes
alternativas, com sua devida refutacdo (SZESZ, 2022). Essas diretrizes visam alinhar a

jurisprudéncia com a metodologia utilizada.

No ambito jurisprudencial, o Superior Tribunal de Justica (STJ) exige uma justificativa
solida quando o exame de corpo de delito ndo é possivel ou fornece resultados
inconclusivos, buscando evitar que a relevancia se transforme em uma condenacgao
automatica (BRASIL, STJ, 2014; STJ, AgRg no AREsp 2.030.511/SP, 2022). Essa pratica
estd em consonancia com a exigéncia de um convencimento livre e motivado, baseado
em dados verificdveis e ndo em suposicdes implicitas sobre o que "normalmente

acontece" nesse tipo de delito (BADARO, 2017; ROCHA, 2020).

O controle do conhecimento também demanda transparéncia no que diz respeito ao
peso atribuido as provas de apoio, como o "ouvi dizer", relatos sobre mudancas de
comportamento e conclusdes de peritos. Em termos metodoldgicos, sugere-se
distinguir entre o que é um indicio (plausivel, mas ndo definitivo) e o que constitui uma
confirmagdo independente, prevenindo o risco de "circularidade confirmatéria"
(SOUZA; AYROSA, 2023). A sentenca deve detalhar a relacdo de reforco, e ndo apenas

lista-la.

Outro ponto crucial é o controle da legalidade: provas obtidas sem autorizacdo judicial,
como o acesso a dados de celulares, sdo consideradas ilicitas e ndo devem ser utilizadas
para fundamentar a suficiéncia probatdria (BRASIL, STJ, 2014). A exclusdo de provas
ilicitas fortalece a inferéncia probatéria e garante a igualdade entre as partes,
principalmente em casos onde a prova pessoal é central para a acusacdo (BADARO,

2017).
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Concluindo, um padrdo claro de avaliacdo melhora a confiabilidade das decisGes, reduz
a variagao entre casos similares e harmoniza as garantias constitucionais com a protegao
efetiva. A combinacdo de critérios de conhecimento, uma justificativa bem estruturada
e o controle da legalidade representam o caminho mais seguro para transformar a
relevancia em suficiéncia, sem reduzir a prova a meras formalidades (SZESZ, 2022;

ROCHA, 2020; BRASIL, STJ, 2014).

5.3 Coleta de depoimentos, debate e documentacgao

Em casos envolvendo pessoas em situagdo de vulnerabilidade, a Lei 13.431/2017
estabelece o depoimento especial e a escuta especializada, com ambientes seguros,
profissionais preparados e gravacdao em video (BRASIL, 2017). O objetivo é duplo: evitar
gue a vitima passe novamente pela mesma situacdo e dar mais valor a prova obtida. Isso

afeta diretamente a credibilidade do que é dito e a capacidade de defesa.

A area de psicologia juridica sugere técnicas que ndo influenciem a pessoa,
perguntas abertas e registro preciso para diminuir a possibilidade de sugestdes e
memorias falsas (BRITO; PARENTE, 2012; PELISOLI; DOBKE; DELL’AGLIO, 2014). Essas
orientacgOes estdo de acordo com a Lei 13.431/2017 e permitem o debate: a defesa pode
participar com um intermediario, fazer perguntas e questionar métodos, protegendo a

vitima (MALAN; MIRZA, 2020).

O STJ, ao analisar se o relato de pessoas vulneraveis é suficiente, considera se a
coleta do depoimento seguiu os protocolos corretos, mesmo que ndo haja provas fisicas,
como em crimes sexuais (BRASIL, STJ, 2014—; SOUZA; AYROSA, 2023). Seguir as boas
praticas aumenta a importancia do depoimento e diminui duvidas sobre a influéncia no

conteudo.

A gravacdo em video é muito importante como prova: permite que o juiz e as
partes vejam como o depoimento foi dado, avaliando a espontaneidade, os detalhes e
possiveis influéncias (BRASIL, 2017; PELISOLI; DOBKE; DELL’AGLIO, 2014). A clareza do
processo diminui as discussdes sobre "como" o relato foi obtido e fortalece a decisao

judicial.
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Em resumo, o depoimento especial ndo prejudica as garantias; ao contrario,
melhora o debate e a base para a decisdo. Em crimes com pessoas vulnerdveis, seu uso
correto é essencial para que o relato seja considerado prova suficiente, sem prejudicar
a presunc¢do de inocéncia e o principio de que, na duvida, decide-se a favor do réu

(BRASIL, 2017; BRITO; PARENTE, 2012; SOUZA; AYROSA, 2023).

5.4 A Consideragao dos Testemunhos Indiretos ("Ouvir Dizer")

Nos processos de crimes sexuais, € comum a ocorréncia de relatos indiretos, nos
guais testemunhas narram o que ouviram da vitima. Esses relatos sdao encarados como
um reforco probatdrio, e ndo como uma prova completa em si (SOUZA; AYROSA, 2023).
O STJ permite seu uso para dar suporte a histéria, mas ndo aceita sentencas
condenatdrias baseadas unicamente nesse tipo de depoimento (STJ, AgRg no AREsp

1.594.445/SP, 2020; BRASIL, STJ, 2014).

Especialistas alertam para as limitacdes do "ouvir dizer" em termos de
conhecimento, j& que a falta de um confronto direto dificulta a comprovagdao do
contetido (BADARO, 2014). Por isso, recomendam que se faca uma distin¢do clara na
andlise entre: a) a revelacdo espontanea anterior ao processo (como a confissdo da
crianca a mde ou professora) e b) a reproducdo do relato por terceiros em juizo,
atribuindo pesos diferentes a cada um e mostrando a ligacdo com o relato original

(BADARO, 2014; SOUZA; AYROSA, 2023).

Uma maneira de aumentar a forca do valor de confirmacado é comparar os relatos
indiretos com sinais comportamentais e, quando existirem, com laudos psicossociais
gue mostrem impactos consistentes com a situacdo de vitima, sempre evitando
conclusdes automaticas de veracidade (SOUZA; AYROSA, 2023). A ideia é construir uma

convergéncia independente, evitando a confirmagao circular.

Quando a vitima ndo pode dar seu depoimento de forma valida no processo
(devido a pouca idade ou incapacidade de narrar) e a acusa¢do se baseia apenas no
relato de terceiros, o STJ ndo considera a prova suficiente, aplicando o principio do in
dubio pro reo (SOUZA; AYROSA, 2023). Nesse caso, a diferenca entre relevancia e

suficiéncia funciona como uma garantia, ndo como um impedimento a protecao.
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Resumindo, o "ouvir dizer" pode fortalecer o conjunto de provas, mas nao
elimina a necessidade de outros elementos independentes. O uso cuidadoso, com
justificativa clara e integracdo a outros dados, mantém a confiabilidade da decisdo e
evita que a relevancia se transforme, de forma inadequada, em suficiéncia (BADARO,

2014; BRASIL, STJ, 2014; SOUZA; AYROSA, 2023).

5.5 AvaliagOes Especializadas: Uma Perspectiva Realista

Em crimes de natureza sexual, os exames fisicos geralmente ndao fornecem
resultados conclusivos: muitos atos sexuais ndo deixam rastros fisicos, e o tempo
decorrido entre o ocorrido e a analise diminui as chances de encontrar algo (SOUZA;
AYROSA, 2023). A lei reconhece essa limitacdo e ndo exige um laudo pericial positivo
para condenar, desde que as evidéncias como um todo eliminem duvidas razodveis

(BRASIL, STJ, 2014; STJ, AgRg no AREsp 2.030.511/SP, 2022).

A falta de provas fisicas ndo nega a histéria contada; apenas ndo a confirma. Por
isso, a importancia dos exames fisicos é analisada junto com a coeréncia do relato,
depoimentos de terceiros e sinais de comportamento, formando a confirmagdo (SOUZA;

AYROSA, 2023). A chave volta a ser a convergéncia de informacdes.

Relatdrios psicoldgicos/psicossociais podem indicar sofrimento emocional ou
mudancas de comportamento que condizem com a situacdo da vitima, ou confirmar a
veracidade da narrativa a luz da experiéncia do trauma, mas nao eliminam a necessidade
de defesa (SOUZA; AYROSA, 2023). Sua importancia depende do método usado e do

direito da defesa de questionar as técnicas e conclusdes (MALAN; MIRZA, 2020).

A justificativa judicial deve posicionar corretamente esses laudos como apoios e
evitar exageros, diferenciando compatibilidade de prova. Essa atencao melhora a
gualidade da decisdo e evita que diagndsticos sejam vistos como certezas judiciais

(ROCHA, 2020; SOUZA; AYROSA, 2023).

Em resumo, laudos raramente decidem sozinhos; sua funcdo é somar. A certeza
vem da combinacdo bem organizada: relato firme, confirmacdo independente e
legalidade das provas (BRASIL, STJ, 2014; STJ, AgRg no AREsp 1.594.445/SP, 2020;
SOUZA; AYROSA, 2023).
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6 MODELO DE AVALIACAO JUDICIAL E NIVEL DE EVIDENCIA NECESSARIO

6.1 Nivel de evidéncia necessario e o dever de justificar

A forma como o Superior Tribunal de Justica tem decidido deixa algo claro: em
casos de crimes sexuais, o que a vitima diz é importante, mas so serve para condenar
alguém se outros fatos nos autos confirmarem o que ela disse, apds analise das provas
apresentadas (BRASIL. STJ, Jurisprudéncia em Teses, Edicdo 111). Essa diferenca entre
ser importante e ser suficiente aparece em textos oficiais e em decisGes importantes,
onde o Tribunal mantém condenacdes se o relato faz sentido e tem apoio em
depoimentos dados em juizo e outros elementos, rejeitando pedidos para inocentar o
réu que exigem nova anadlise dos fatos com base na Sumula 7 (BRASIL. STJ, AgRg no

AREsp 1.594.445/SP, 2020; BRASIL. STJ, AgRg no AREsp 2.030.511/SP, 2022).

Em casos envolvendo criancas e adolescentes, é preciso seguir a Lei 13.431/2017
(depoimento especial e escuta protegida), que busca evitar que a vitima reviva o trauma
e obter provas de qualidade, com entrevistas sem perguntas que induzam a respostas,
em local seguro e com gravagdo (BRASIL, 2017). Especialistas recomendam usar técnicas
de perguntas que ndo sugiram respostas e evitem falsas memdarias, garantindo provas
confidveis e que possam ser questionadas pela defesa (PELISOLI; DOBKE; DELL’AGLIO,
2014; MPF). Ou seja, a condenac¢do nao se baseia no fato de ser "crime sexual”, mas na

forma como as provas foram obtidas e na légica da explicacdo da decisdo.

Por outro lado, se as provas sdo fracas ou a explicacdo da decisao ignora fatos
importantes, a lei que presume a inocéncia e o principio do "na duvida, a favor do réu"
devem prevalecer. O préprio STJ reconhece que, se ndo ha um relato da vitima que
possa ser usado no processo (por ser muito nova) e faltam outras provas, ndo ha motivo
para condenar (SOUZA; AYROSA, 2023). A Sumula 7 ndo serve para esconder erros, mas
para evitar que o Tribunal se torne uma terceira instancia; se a decisdo nao seguir o
padrdo do Tribunal, ele corrige sem violar a Sumula (BRASIL. STJ, Jurisprudéncia em

Teses, Edicdo 111; SOUZA; AYROSA, 2023).
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6.2 Exemplos: confirmagcdo minima, "ouvir dizer" e laudos

Estudos de casos do STJ revelam trés pilares que, em conjunto, geralmente
validam a palavra da vitima: a) detalhes consistentes no relato e auséncia de intenc¢do
maliciosa de acusar; b) relatos de outras pessoas (testemunhos indiretos e descricdo de
mudancgas de comportamento apds o ocorrido); c) avaliagbes fisicas e psicossociais
(SOUZA; AYROSA, 2023). O Tribunal tem enfatizado que essas categorias servem como
um reforgo adicional, ndo como uma prova obrigatdria. Reconhece-se, sobretudo, que
crimes sexuais ocorrem, via de regra, em segredo e nem sempre deixam rastros, o que
justifica a importancia do relato quando hd um minimo de confirmacao externa (BRASIL.

STJ, AgRg no AREsp 2.030.511/SP, 2022).

Quanto a prova testemunhal indireta, o "ouvir dizer" é aceito para fortalecer o
conjunto probatério, mas nao justifica, por si s6, uma condenac¢do, sob risco de
enfraquecer o direito ao contraditdério e a anadlise critica das informagdes (SOUZA;
AYROSA, 2023; BADARO, 2014). A justificativa deve indicar quais aspectos do relato da
vitima encontram respaldo nos depoimentos de terceiros (como revelacdo espontanea,
comunica¢do imediata, coeréncia temporal), esclarecendo que a fungdo desses

testemunhos é corroborar, ndo substituir, a prova direta (ROCHA, 2020).

Em relacdo aos laudos fisicos, a pratica judicial mostra baixa frequéncia e pouca
positividade, seja pela natureza de muitos atos libidinosos (que ndo deixam marcas),
seja pelo tempo decorrido até o exame; ainda assim, quando existem, podem oferecer
um apoio adicional significativo (SOUZA; AYROSA, 2023). J4 os relatdrios psicossociais
variam: descrevem impactos emocionais e mudangas compativeis com a vitimizacdo ou
avaliam a veracidade do relato a luz da dindmica do trauma, sempre com técnicas
adequadas e registro fiel (SOUZA; AYROSA, 2023; BRASIL, 2017; PELISOLI; DOBKE;
DELL’AGLIO, 2014).

Dessa combinacdo resulta um critério pratico: é possivel condenar quando o
relato coerente da vitima encontra respaldo em, pelo menos, um elemento externo
independente, depoimentos de revelagdo consistentes, indicadores comportamentais
claros, laudo psicossocial bem feito ou vestigio fisico, e quando a decisdo explica por que

esse conjunto supera a duvida razoavel (BRASIL. STJ, AgRg no AREsp 1.594.445/SP, 2020;
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ROCHA, 2020). Sem essa confirmacdo minima, sobretudo em casos de relato por
terceiros sem outros apoios, a absolvicdo por insuficiéncia é necessdria (SOUZA;
AYROSA, 2023). Em todo caso, a base permanece: prova legal, procedimentos de oitiva
corretos e justificativa sélida, sob pena de nulidade ou revisao (BRASIL. STJ,

Jurisprudéncia em Teses, Edicdo 111; SZESZ, 2022; MPF, s.d.).

7 CONCLUSAO

Para proteger quem de fato estda em desvantagem, criangas, adolescentes e
outras individuos em situagdao de vulnerabilidade, ha mais a se fazer do que pena
tipificadora. Ha a fazer um processo que respeite a prova €, ao mesmo tempo, a pessoa.
O caminho que a legislacio percorreu (Leis n2 12.015/2009, 13.431/2017 e
14.106/2020) é o seguinte: tipificar com precisdo, evitar revitimizacdo, qualificar a

escuta e garantir um contexto de seguranga.

Uma recente jurisprudéncia do STJ da o préximo passo e determina o ponto de
equilibrio: a vitima tem uma palavra particularmente preciosa, mas ndo é prioritaria por
si s8. Para embasar uma condenacdo, o depoimento deve ser homogéneo e encontrar
ao menos um elemento de apoio externo autbnomo, depoimentos idéneos, sinais
comportamentais, laudo psicossocial ou vestigio fisico, tudo examinado em
contraditdrio e juntado em motivacdo nitida. Onde ndo for esse minimo confirmatario,
sao predominantes a presun¢ado de inocéncia e o in dubio pro reo. A SUmula 7 protege
a valoracdo da instancia ordinaria e ndo permite ao tribunal superior reabrir, sem

fundamento de direito, o exame de fatos.

O que este trabalho nos entrega, em termos praticos, € um guia simples e
aplicavel: (1) reconhecer apropriadamente a vulnerabilidade; (2) tomar o depoimento
com os meios da Lei 13.431/2017; (3) distinguir relevancia de suficiéncia; (4) determinar
confirmacdo minima independente; e (5) julgar com motivacdo densa e respeito
absoluto a legalidade das provas. O arranjo fortalece a protecdo sem perder a norma

constitucional de prova.

z

Em sintese, justica eficaz ndo é sindbnimo de condenar a qualquer custo. E

sindbnimo de decidir com técnica, humanidade e critérios verificaveis. Quando o relato
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da vitima encontra suporte autonomo e a decisdo explica, com precisdo, por que ndo ha
duvida razoavel, o sistema protege quem precisa e honra as garantias de todos. Quando
isso ndo ocorre, a absolvicdo por insuficiéncia probatéria deixa de constituir fraqueza e

torna-se fidelidade ao Estado de Direito.
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