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Resumo: a era digital trouxe transformagdes profundas a infancia, inserindo as criangas
em um ambiente repleto de oportunidades e riscos. O facil acesso a internet, aliado a
presenca constante de dispositivos digitais, exige que os pais assumam uma postura
ativa e consciente na supervisdo do uso da tecnologia. Esta pesquisa aborda a
responsabilidade parental na era digital, analisando os aspectos juridicos, emocionais e
sociais envolvidos na media¢do do uso da internet por criangas. A investiga¢ao destaca
a importancia do cumprimento dos deveres legais estabelecidos pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), pelo Cddigo Civil e pela Constituicdo Federal,
ressaltando as consequéncias da negligéncia digital. Além disso, discute-se o fendbmeno
do "sharenting" e os impactos da exposicdo excessiva da imagem infantil nas redes
sociais. O estudo enfatiza a necessidade do letramento digital dos responsaveis e da
adocdo de praticas equilibradas que garantam a protecdo dos menores sem
comprometer seu desenvolvimento saudavel.

Palavras-chave: Responsabilidade parental. Era digital. Supervisao infantil. Direitos da
crianga. Sharenting.

Parental responsibility in the digital age

Abstract: the digital age has profoundly transformed childhood, placing children in an
environment filled with opportunities and risks. Easy internet access and the constant
presence of digital devices require parents to take an active and conscious role in
supervising their children's use of technology. This research discusses parental
responsibility in the digital age by analyzing the legal, emotional, and social aspects of
children's internet use. It highlights the importance of complying with legal obligations
established by Brazilian law, such as the Child and Adolescent Statute (ECA), the Civil
Code, and the Federal Constitution, while also emphasizing the consequences of digital
negligence. Furthermore, the study explores the phenomenon of "sharenting" and the
impacts of excessive exposure of children's images on social media. The research
underlines the need for parents' digital literacy and the adoption of balanced practices
that ensure children's safety and healthy development.
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1 INTRODUCAO

Vivemos em uma era em que a tecnologia digital faz parte do cotidiano desde os
primeiros anos de vida. Criangas crescem cercadas por telas, aplicativos e redes sociais,
em um universo que oferece multiplas possibilidades de aprendizado e entretenimento,
mas que também impde riscos e desafios. Nesse novo cendrio, ser pai, mae ou
responsavel tornou-se ainda mais complexo: além das responsabilidades tradicionais de
cuidar, educar e proteger, surge agora a tarefa de supervisionar o uso da internet e das

tecnologias digitais.

A presenca constante de criangas no ambiente virtual exige atencao redobrada por
parte dos responsdveis. Ndo se trata apenas de impedir o acesso a conteudos
inadequados ou limitar o tempo de uso dos aparelhos, mas de entender o impacto que
o mundo digital tem sobre o desenvolvimento emocional, social e até juridico da crianga.
Muitos pais se sentem perdidos ou despreparados diante desse novo papel,
especialmente quando a rotina atribulada e as longas jornadas de trabalho dificultam a

convivéncia e o acompanhamento préximo.

Neste contexto, a presente pesquisa busca refletir sobre a responsabilidade parental na
era digital, abordando ndo apenas os aspectos juridicos como a responsabilizacdo civil
por omissao ou negligéncia, mas também as implicagdes emocionais e sociais dessa
supervisdo. Afinal, quando os adultos deixam de orientar e proteger os filhos nesse
ambiente tao vasto e complexo, podem ocorrer danos que ultrapassam a esfera digital

e atingem diretamente a formacdo da crianca.

Além disso, praticas aparentemente inofensivas, como o "sharenting" a exposicao
excessiva da imagem e da intimidade das criangas nas redes sociais, vém levantando
discussoes éticas e juridicas sobre o limite entre o afeto e a invasdo de privacidade.
Como garantir os direitos da crianga quando ela ainda ndao tem voz ativa para consentir

ou se proteger?
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Diante desses desafios, este trabalho propde uma analise critica e sensivel sobre como
pais e responsaveis podem exercer uma parentalidade consciente, afetiva e
juridicamente responsdvel no contexto digital. A intencdo é ndo apenas compreender
os deveres legais envolvidos, mas também oferecer caminhos para um uso mais seguro
e equilibrado da tecnologia pelas criancas, sempre mediado pelo olhar atento e

presente dos adultos.

2 A INFLUENCIA DA INTERNET NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL NA
SOCIEDADE ATUAL

2.1 A familia contemporanea e a parentalidade na sociedade digital

A compreensdo da influéncia da internet no desenvolvimento infantil exige,
inicialmente, uma analise da evolucdo do conceito de familia ao longo do tempo.
Tradicionalmente, a familia era composta por pai, mae e filhos, com papéis bem
definidos: ao homem cabia o provimento material, e a mulher, o cuidado com os filhos
e o lar. No entanto, as transformacdes sociais, culturais e econdmicas provocaram

mudancas profundas nesse modelo.

A familia contemporanea apresenta-se em multiplas configuracdes monoparentais,
homoafetivas, reconstituidas, entre outras e rompe com o ideal fixado anteriormente
nas estruturas familiares. Mais do que sua composicdo formal, é a funcdo social da
familia que ganha destaque: promover o afeto, o cuidado, a protecdo e o
desenvolvimento integral dos seus membros, especialmente das criancas. Para Ferrari e
Kaloustian (1994, p.11), a familia desempenha papel crucial e decisivo na educagao
formal e informal da crianca. No espago familiar s3ao contruidos os valores éticos e
humanitarios, também aprofudam os lacos de solidariedade, constroem-se as marcas
entre as geracdes e sao observados valores culturais. Nesse cendrio, a parentalidade
assume novos contornos, exigindo corresponsabilidade entre os responsaveis pela
criacdo e educacao dos filhos, independentemente do modelo familiar adotado além de

adaptacdo do cotidiano para receber os novos avancos tecnolégicos.

Atualmente, o cotidiano das criancgas estd profundamente imerso no uso de tecnologias
digitais, desde os primeiros momentos do dia. Ao despertarem, muitas ja interagem com

dispositivos eletrénicos, seja por meio de alarmes em smartphones ou assistentes
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virtuais, como a Alexa, que as recepcionam com saudagdes e informagdes. Durante o
café da manha, ndo é incomum que acessem plataformas como YouTube para assistir a
videos ou que se envolvam com jogos online populares entre o publico infantil, como
Free Fire e Roblox. Ao longo do dia, seja em momentos de lazer ou estudo, essas
tecnologias continuam presentes, evidenciando um cendrio no qual a internet e os
recursos digitais exercem papel central no desenvolvimento, na socializagdo e no

entretenimento das criangas.

Em 2024 A 112 edig¢ao da pesquisa TIC Kids Online Brasil publicou um estudo realizada
pelo Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informagao
(Cetic.br), departamento do Ntcleo de Informagdo e Coordenagdo do Ponto BR (NIC.br)
gue entrevistou 2.424 criancas e adolescentes com idades entre 9 e 17 anos, para
saberem como se dd a utilizacdo e os impactos da internet na vida das criancas e
adolescentes, assim como de seus pais ou responsaveis. A pesquisa constatou uma alta
utilizacdo das redes onde mais da metade dos usuarios de Internet brasileiros de 9 a 17
anos acessa plataformas de mensagens e de compartilhamento de videos e fotos,

muitas vezes ao dia, todos os dias ou quase todos os dias.

Esse cendrio de ampla exposi¢do tecnolégica evidencia a relevancia de se refletir sobre
os impactos do uso da internet no desenvolvimento infantil. O acesso constante a
conteuldos digitais e a interagdo em ambientes virtuais exigem aten¢ao redobrada dos
pais e responsaveis, ndo apenas quanto ao tempo de uso, mas também em relacdo a
qgualidade das experiéncias online. A presenca da internet no cotidiano das criancas
amplia os desafios ligados a protecdo, a orientacdo e ao acompanhamento das
atividades digitais, tornando indispensdvel o fortalecimento do papel da familia no
contexto virtual, em consonancia com os principios constitucionais e com as

responsabilidades sociais atribuidas a parentalidade.

A Constituicao Federal de 1988, em seu artigo 229, afirma que “Os pais tém o dever de
assistir, criar e educar os filhos menores”, reforcando que a fungdo protetiva da familia
€ um direito da crianga e um dever dos pais. Esse dever se estende, nos dias atuais, a
esfera digital, na medida em que a internet se tornou parte do cotidiano e impacta

diretamente o processo de socializa¢cdo e desenvolvimento das criangas.
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2.2 Formatacdo de figuras

Com o avanco acelerado da tecnologia, a presenca das criancas no ambiente virtual se
intensificou, tornando-se um fendtmeno social relevante. A internet exerce uma
influéncia profunda no desenvolvimento infantil, oferecendo tanto oportunidades
quanto riscos. Por um lado, proporciona acesso a informagdes, estimulo cognitivo e
interacdo com diferentes culturas; por outro, expde as criancas a conteudos

inapropriados, riscos de aliciamento, cyberbullying e vicio em telas.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em seu artigo 22, estabelece que “Aos
pais incumbe o dever de sustento, guarda e educacdo dos filhos menores”, deixando
claro que a supervisdo no ambiente digital também integra esse conjunto de
responsabilidades. Da mesma forma, o artigo 932, inciso |, do Cddigo Civil dispde que os
pais sao civilmente responsaveis pelos atos dos filhos menores sob sua autoridade, o

gue implica que a omissdo no dever de cuidado pode ensejar responsabilizacdo legal.

Contudo, a supervisdao digital nem sempre é facil. A dindmica do mundo
contemporaneo, com rotinas de trabalho exaustivas e a terceirizagdo dos cuidados
infantis, dificulta o acompanhamento constante do que os filhos acessam na internet.
Muitos pais, embora conscientes dos riscos, ndo possuem 0 preparo necessario para

lidar com as novas tecnologias de forma segura e educativa.

Além das dificuldades impostas pelas rotinas extenuantes, muitos pais e responsaveis
enfrentam um obstaculo adicional: a auséncia de familiaridade com as tecnologias que
fazem parte do universo de seus filhos. Enquanto as criangas e adolescentes, por ja
nascerem em um contexto digitalizado, desenvolvem maior facilidade e destreza no uso
de dispositivos e plataformas online, os adultos, em grande parte, ndo tiveram esse
contato na infancia ou adolescéncia, o que os coloca em desvantagem no momento de
exercer a mediacao e a supervisao efetivas. Como destacam Lemos e Lévy (2010), trata-
se de uma diferenca geracional entre os chamados “nativos digitais”, que interagem
com as tecnologias de forma mais intuitiva, e os “imigrantes digitais”, que apresentam
maiores dificuldades de adaptacdo e dominio desses recursos. Essa disparidade geraum

cenario em que os filhos acabam tendo maior dominio das ferramentas tecnoldgicas do
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gue os proprios pais, dificultando ainda mais a implementacdo de praticas seguras e

conscientes no uso da internet.

Este ano, um caso emblematico que repercutiu em noticias no Brasil inteiro e em jornais
como Balango Geral (Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=hNA9AvibzRw) chamou atencdo para os riscos
associados ao uso descontrolado de jogos online por criangas: um menino de 10 anos,
sem autorizacao da mae, utilizou o cartdo dela para realizar 10 compras no jogo Roblox,
totalizando gastos de aproximadamente RS 11.779,00 em apenas alguns dias. Segundo
amae, ofilho acessou o cartdo, apagou os comprovantes e silenciou as notificacdes para
que ela ndo percebesse a transagdo. O episddio evidencia como a falta de supervisdo e
o dominio técnico direcionado dos dispositivos por parte das criancas podem resultar
em prejuizos financeiros significativos, além de levantar questdes sobre a
responsabilidade dos pais em ensinar sobre valor do dinheiro e os perigos das

microtransacGes em ambientes digitais.

2.3 A corresponsabilidade da familia e da escola no cuidado digital

A parentalidade responsdavel, na era digital, mantém a familia como pilar fundamental
na orientacdo e na protecdo das criancas diante dos desafios e possibilidades do
ambiente online. Cabe aos pais e responsaveis estabelecer limites, supervisionar o uso
das tecnologias e promover um didlogo aberto sobre os riscos e beneficios do mundo
digital. Contudo, diante da complexidade do cenario atual, torna-se indispensavel o
fortalecimento do vinculo entre familia e escola, para que ambas as instituicdes atuem
de forma articulada na formacdo ética, emocional e digital das novas geracdes. A escola,
nesse contexto, complementa o trabalho da familia ao desenvolver competéncias
digitais, estimular o pensamento critico e oferecer suporte pedagdgico capaz de

preparar criangas e adolescentes para um uso mais consciente e seguro das tecnologias.

O avanco da presenca da internet no ambiente escolar se intensificou significativamente
a partir do periodo da pandemia de Covid-19, quando as instituicdes de ensino
precisaram adotar, de forma emergencial, o ensino remoto como alternativa a
paralisacdo das atividades presenciais. Criancas e adolescentes passaram a depender

ainda mais do uso de dispositivos como celulares, computadores e tablets para assistir
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as aulas, realizar tarefas e manter o vinculo com a escola. Essa experiéncia, embora
necessdria naquele contexto, evidenciou as desigualdades no acesso a tecnologia e
acelerou o processo de incorporacao das ferramentas digitais ao cotidiano pedagdgico

(UNESCO, 2021).

No Brasil, o Ministério da Educacdo orientou estados e municipios por meio do Plano
de Agdes Articuladas, que destacou a necessidade do uso das tecnologias digitais para
garantir a continuidade das atividades escolares durante o fechamento das instituicdes
(MEC, 2020). Desde entdo, o uso da internet nas escolas deixou de ser algo
complementar para se tornar elemento estruturante na pratica educativa, ampliando o
debate sobre a necessidade de politicas publicas, infraestrutura adequada e formacgao

de professores para o uso seguro e eficaz das tecnologias no ambiente escolar.

Apds o periodo de intensificacdo do uso da tecnologia durante a pandemia, que levou a
adocdo emergencial do ensino remoto e ao aumento da dependéncia de dispositivos
digitais, surgiu a necessidade de reavaliar o papel dos aparelhos mdveis no ambiente
escolar. Em resposta a preocupagdes relacionadas a saude mental, distracdo e
desempenho académico dos estudantes, foi sancionada a Lei n? 15.100/2025, que
estabelece restricdes ao uso de celulares nas escolas brasileiras. O Decreto n?
12.385/2025 regulamentou essa lei, proibindo o uso de aparelhos eletrénicos portateis
pessoais durante as aulas, recreios e intervalos, em todas as etapas da educagao basica,

salvo excecoes para fins pedagdgicos ou de acessibilidade (BRASIL, 2025).

Dados da pesquisa TIC Educacdo 2023 indicam que 28% das escolas brasileiras ja haviam
adotado essa medida antes da sanc¢do da lei, refletindo uma tendéncia crescente de
restricdo ao uso de celulares no ambiente escolar (FOLHA, 2024). Essa mudanga
normativa busca equilibrar os beneficios do uso das tecnologias digitais com a
necessidade de preservar o foco, a socializacdo e o bem-estar dos alunos, destacando a
importancia de politicas publicas que integrem a tecnologia de forma consciente e
estruturada no processo educativo. O (Ministério da Educacao) MEC reforca que o uso
das tecnologias na escola deve sem conscientes e apoia as restricdes impostas pelo novo

decreto:
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Para incentivar o uso consciente e educativo das tecnologias nas
escolas, com foco no bem-estar dos estudantes e na qualidade do
processo de ensino e aprendizagem, o Ministério da Educacdao (MEC)
atua desde janeiro para promover uma série de a¢des para apoiar
escolas e redes de ensino na restricdo ao uso de celularese
dispositivos eletrénicos nas escolas, como o lancamento de guias,
planos de aula, cursos e materiais pedagdgicos. (MEC, 2025).

Portanto, compreender como a internet influencia o desenvolvimento infantil requer
uma abordagem multidisciplinar que envolva o direito, a psicologia, a pedagogia e a
sociologia. Somente com uma rede de apoio sdlida, que reconhega a fun¢ao social da
familia e a importancia da corresponsabilidade parental, serd possivel garantir as

criangas um ambiente digital mais seguro, sauddvel e educativo.

3 0S PRINCIPAIS RISCOS E BENEFICIOS DO ACESSO DAS CRIANCAS A
INTERNET

3.1 Novos formatos de interagdo na infancia conectada

A parentalidade na era digital ocorre em um contexto marcado pela mudanga nas
formas de socializagdo e comunica¢do das criancas. Se antes as intera¢cdes ocorriam
predominantemente em ambientes fisicos como a escola, a vizinhanca e o ambiente
familiar, hoje, dispositivos eletrénicos e plataformas digitais ocupam grande parte do

tempo e do espaco de convivéncia infantil.

As criangas de hoje interagem com o mundo por meio de redes sociais, aplicativos, jogos
online e plataformas educativas, desenvolvendo vinculos afetivos e sociais muitas vezes
mediados por telas. Essa nova configuracdo exige dos pais ndo apenas supervisao, mas
também compreensdo dos formatos digitais de comunicacdo e lazer. Em pesquisa feita
e publicada na 62 edi¢do da revista Retratos da Leitura no Brasil, os dados apontam que,
nos ultimos quatro anos, houve uma reducdao de 6,7 milhdSes de leitores no pais
(RETRATOS DA LEITURA NO BRASIL, 2024). Esse declinio pode estar diretamente
relacionado ao tempo excessivo dedicado as tecnologias digitais, que, ao oferecerem
estimulos rapidos e constantes, acabam competindo com a leitura tradicional, exigente

de concentracao, tempo e imaginacao.

Nesse cenario, surgem desafios importantes relacionados a qualidade das interacdes

sociais e ao equilibrio entre o tempo de exposicdo as telas e os momentos de

Intrépido: Iniciagdo Cientifica, Belo Horizonte, v. 4, n. 1, jan./jul. 2025



9

Responsabilidade parental na era digital

convivéncia familiar. Diante disso, a parentalidade assume um papel central e
indispensavel, ao buscar mediar o uso das tecnologias de forma ativa, critica e
construtiva, promovendo experiéncias digitais mais sauddveis e alinhadas ao

desenvolvimento integral da criancga.

3.2 Oportunidades do ambiente digital para o desenvolvimento infantil

O ambiente digital oferece inumeras oportunidades para o crescimento intelectual,
emocional e social das criangas, representando um marco no processo de aprendizagem
e desenvolvimento quando comparado as limitacdes vivenciadas por geracdes
anteriores. Se antes o acesso ao conhecimento dependia exclusivamente de livros
fisicos, bibliotecas e fontes locais de informacdo muitas vezes escassas e de dificil
consulta, hoje as criancas crescem em um mundo onde as informacgdes estdo disponiveis
de forma imediata e em qualquer lugar. Esse acesso democratizado ao saber amplia
horizontes, fomenta a curiosidade e permite que o aprendizado ocorra de maneira

continua e contextualizada, dentro e fora do ambiente escolar.

Entre os beneficios mais destacados da interacdo com a internet estdo o estimulo a
criatividade, o desenvolvimento de competéncias tecnoldgicas essenciais ao século XXI
e a possibilidade de aprendizagem personalizada por meio de recursos como videos
interativos, jogos educativos, plataformas de alfabetizacdo e aplicativos voltados ao
desenvolvimento ldgico, linguistico e artistico. Ferramentas de criacao digital, como
editores de video, softwares de desenho e ambientes de programacao visual como o
“Scratch” linguagem de programacado criada para pessoas que estdao comeg¢ando no
ambito da programagao, auxiliando no aprendizado de conceitos matematicos e
computacionais. Essas ferramentas favorecem o raciocinio légico, a comunicacdo, a
autonomia e a colaboracdo entre pares. Jogos como o “Duolingo” contribuem para o
aprendizado de novos idiomas de forma ludica, enquanto canais de video e aplicativos
como o “Khan Academy Kids” e o “ABCmouse” ajudam na construcao de conhecimentos
em matematica, ciéncias e linguagem. Para a professora Mirthis Czubka de Abreu,

coordenadora do curso de Pedagogia da Faculdade Anhanguera:

A aprendizagem ludica, que envolve jogos e atividades recreativas,
contribui significativamente para o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, como a memodria, a atencdo e a resolucdo de problemas.

Intrépido: Iniciagdo Cientifica, Belo Horizonte, v. 4, n. 1, jan./jul. 2025



10

Responsabilidade parental na era digital

Além disso, ajuda a crianga a aprender de forma mais eficaz, pois esta
diretamente associada a atividades que elas gostam e se envolvem
com entusiasmo (Abreu, 2023).

Outro ponto relevante diz respeito ao fortalecimento das habilidades socioemocionais,
uma vez que as criangas interagem com colegas, familiares e educadores em ambientes
virtuais que exigem empatia, cooperagao e respeito as diferencgas. Redes sociais voltadas
ao publico infantil, féruns educacionais e jogos cooperativos online promovem a
construcdo de vinculos e o senso de pertencimento a comunidades de interesse. Além
disso, a internet facilita o contato com diferentes culturas, ampliando a visdo de mundo

das criancas e incentivando o respeito a diversidade étnica, cultural e social.

A tecnologia digital também desempenha papel crucial no processo de inclusdo de
criancas com deficiéncia. Recursos de acessibilidade, como leitores de tela, legendas
automaticas, softwares de comunicagdo alternativa e aplicativos adaptados, tornam
possivel a participacdo efetiva de criancas com diferentes necessidades no ambiente
educacional e social. Dessa forma, a internet pode se transformar em um instrumento
de equidade, ao garantir que todos tenham acesso as mesmas oportunidades de

aprendizagem e interagao.

Nesse cenario, destacam-se ainda as tecnologias baseadas em inteligéncia artificial,
como o ChatGPT, que passaram a fazer parte do cotidiano infantil ao oferecerem
respostas rapidas, apoio em tarefas escolares e oportunidades para que as criangas
explorem conteudos novos de maneira assistida e interativa. Além disso, plataformas de
realidade aumentada e realidade virtual, cada vez mais presentes na educacgao,
oferecem experiéncias imersivas que favorecem o engajamento e a compreensdo de
temas complexos, aproximando o estudante de situag¢des reais e abstratas de forma
Iadica. Essas transformacdes refletem um novo perfil de aluno, que interage com o
conhecimento de forma diferente da geracdo anterior. Como aponta Valente (2018, p.
17).

O aluno ja ndo é mais 0 mesmo e ndo atua como antes. Ele ndo Ié mais

em material impresso e prefere ler nas telas. Quando solicitado a fazer

uma pesquisa, provavelmente vai utilizar um sistema de busca como o

Google ou os sistemas de acesso as bases de dados digitais (Valente,
2018).
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Para que todos esses beneficios se concretizem plenamente e a tecnologia se torne uma
verdadeira aliada no processo educativo, é fundamental que haja acompanhamento
atento e mediacdo ativa dos adultos. O papel dos pais, responsaveis e educadores é
essencial para garantir que o uso da internet ocorra de forma segura, ética, consciente
e enriquecedora, promovendo o desenvolvimento integral das criancas em um

ambiente digital equilibrado e saudavel.

3.3 Riscos do ambiente digital e a necessidade de media¢ao parental

O ambiente digital € uma parte fundamental da vida moderna, especialmente para
criancas e adolescentes. Embora ofereca muitas oportunidades de aprendizado e
socializagcdo, também traz uma série de riscos que podem impactar negativamente o
desenvolvimento dos jovens. Por isso, a mediacdo parental se torna essencial para

garantir que essa experiéncia online seja segura e sauddvel.

Um dos principais riscos do ambiente digital é a exposicdo a conteudos inadequados. A
internet é um vasto espaco onde é facil encontrar informacgdes, mas nem tudo que esta
disponivel é apropriado para os mais jovens. Criancas e adolescentes podem acabar
acessando conteudos violentos, pornograficos ou que incentivam comportamentos de

risco, como o uso de drogas e o bullying.

Falando em bullying, o cyberbullying é uma preocupacdo crescente. A natureza anGnima
da internet pode encorajar comportamentos agressivos, e isso pode ter consequéncias
emocionais severas para as vitimas, como depressdo e ansiedade. Além disso, muitos
jovens ndao tém plena consciéncia dos riscos associados a privacidade online. O
compartilhamento excessivo de informacbes pessoais pode levar a situacbes de

exploracdo ou assédio, o que é extremamente preocupante.

Outro ponto importante é a dependéncia digital. O uso excessivo de dispositivos pode
resultar em uma verdadeira compulsdo, afetando a saide mental e fisica dos jovens.
Essa dependéncia pode prejudicar o desempenho escolar e as relagdes interpessoais,

criando um ciclo vicioso dificil de romper.

Diante de todos esses riscos, a mediacdo parental se torna uma ferramenta essencial.

Os pais precisam estar envolvidos na vida digital dos filhos, e isso pode ser feito de varias
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maneiras. Primeiro, é fundamental educar as criancas sobre os riscos da internet e a
importancia de manter a privacidade. Conversar sobre o que é apropriado compartilhar

online e como identificar conteudos prejudiciais € um bom comeco.

Em resumo, o ambiente digital apresenta riscos significativos, mas a media¢do parental
€ uma estratégia crucial para garantir que as criancas e adolescentes naveguem por esse
mundo de forma segura. Ao educar, estabelecer regras, manter um didlogo aberto e
utilizar ferramentas de controle, os pais podem ajudar seus filhos a aproveitar o melhor
da internet, minimizando os perigos. A responsabilidade é de todos: pais, educadores e
a sociedade como um todo devem trabalhar juntos para criar um ambiente digital mais

seguro e sauddvel para as novas geragoes.

3.4 Parentalidade digital e responsabilidade juridica

O exercicio da parentalidade na era digital também envolve implica¢Oes juridicas. A
responsabilidade civil dos pais por atos praticados por seus filhos no ambiente virtual
esta prevista no artigo 932, inciso |, do Cédigo Civil, que estabelece que os pais sdo
responsaveis pelos danos causados por seus filhos menores sob sua autoridade e

companbhia.
Diniz (2011, p. 51) conceitua responsabilidade civil da seguinte forma:

A aplicacdo de medidas que obriguem uma pessoa a reparar dano
moral ou patrimonial causados a terceiros, em razdo de ato por ela
mesma praticado, por pessoa por quem ela responde, por alguma
coisa a ela pertencente ou de simples imposicdo legal (Diniz, 2011).

Nesse contexto, a negligéncia na supervisao digital pode configurar omissdo culposa,
como explica Cavalieri Filho (2010): “A responsabilidade civil subjetiva é a decorrente de
dano causado em fungdo de ato doloso ou culposo (negligéncia ou imprudéncia)” (p.

16).

Assim, a falta de acompanhamento e orientacdo por parte dos pais pode resultar em
consequéncias legais, ndo apenas para os filhos, mas também para os responsaveis, que

podem ser acionados judicialmente por danos causados.
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Além disso, a crescente presenca de tecnologias digitais na vida das criancas e
adolescentes exige que os pais se tornem mais proativos em sua mediagdao. A
responsabilidade ndo se limita apenas a supervisao do conteudo acessado, mas também
a educagdo sobre comportamentos adequados e seguros no ambiente online. A
mediacdo parental, portanto, ndo é apenas uma pratica educativa, mas também uma
exigéncia legal, especialmente diante do potencial lesivo do ambiente virtual. A falta de
uma abordagem ativa pode levar a situacdes em que os pais sdo responsabilizados por
atos de seus filhos, reforcando a necessidade de um didlogo aberto e continuo sobre o

uso da internet e suas implicagdes.

A importancia da mediag¢do parental é corroborada por estudos que indicam que a
supervisdo ativa e o envolvimento dos pais nas atividades online dos filhos podem
reduzir significativamente os riscos associados ao uso da internet. Segundo Livingstone
e Haddon (2009), a presenca dos pais e a comunicagcao sobre experiéncias digitais sdo
fundamentais para garantir que as criangas desenvolvam habilidades criticas e éticas em
relacdo ao uso da tecnologia. Portanto, a parentalidade digital deve ser encarada como
uma responsabilidade compartilhada, onde a educacdo e a protecdo caminham lado a

lado, promovendo um ambiente virtual mais seguro e saudavel para as criangas.

3.5 A mediacao como ferramenta para uso consciente da internet

A parentalidade digital vai além da imposicao de limites ou do bloqueio de conteudos.
Ela requer didlogo, orientacdo e presenca. A simples proibicdo do acesso a internet ndo
resolve o problema e pode até gerar curiosidade descontrolada. O caminho mais eficaz
é educar para o uso ético, seguro e responsavel da tecnologia. Essa abordagem nao
apenas capacita as crian¢as a navegar pelo mundo digital de forma consciente, mas

também as prepara para enfrentar os desafios que podem surgir nesse ambiente.

Isso exige dos pais o desenvolvimento de novas competéncias: saber como funcionam
os aplicativos, entender os riscos da exposicdo online, utilizar ferramentas de controle
parental e, sobretudo, manter uma relacdo de confianga com os filhos. A comunicacao
aberta é fundamental; os pais devem se sentir confortaveis para discutir questdes como
privacidade, seguranca e as consequéncias de comportamentos inadequados na

internet. Essa troca de informag¢des ndao apenas fortalece o vinculo familiar, mas
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também ajuda as criancas a se sentirem seguras ao compartilhar suas experiéncias
online, criando um espago onde elas podem buscar orientagdo sem medo de

julgamento.

Comparando com décadas anteriores, percebe-se uma mudanga significativa: se antes
os perigos estavam fora de casa, hoje estdo muitas vezes dentro dela, por meio de
dispositivos moveis. Essa realidade exige uma reformula¢do da autoridade parental, que
precisa ser exercida com base no conhecimento, no vinculo afetivo e na
corresponsabilidade. Os pais devem se tornar parceiros na jornada digital de seus filhos,
ajudando-os a desenvolver um senso critico em relacdo ao conteddo que consomem e
as interagGes que estabelecem. Essa parceria é essencial para que as criangas se sintam
apoiadas e compreendidas, permitindo que explorem o mundo digital de maneira

segura e responsavel.

Além disso, a mediagao parental deve ser vista como uma oportunidade de aprendizado
mutuo. Os pais podem se beneficiar do conhecimento que seus filhos tém sobre
tecnologia, enquanto as criangas podem aprender com a experiéncia e a sabedoria dos
adultos. Essa troca ndo apenas humaniza a relacdo, mas também promove um ambiente
de aprendizado continuo, onde todos se sentem valorizados e respeitados. Como
destaca Sherry Turkle (2015), a conexdo humana é fundamental, e a tecnologia deve ser

uma ferramenta que enriquece, e ndo substitui, as intera¢des pessoais.

A internet, quando utilizada com responsabilidade e mediacdo, pode ser uma aliada
poderosa no processo educativo e no desenvolvimento infantil. Os riscos existem, mas
podem ser minimizados por meio da acdo consciente dos pais. A parentalidade na era
digital exige preparo, empatia e presenca ativa, fatores indispensaveis para transformar

0 ambiente virtual em um espaco de crescimento, seguranca e aprendizado.
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4 A RESPONSABILIDADE DOS PAIS NO USO DA INTERNET PELOS FILHOS A
LUZ DO DIREITO DE FAMILIA

4.1 De que forma o direito de familia estabelece a responsabilidade dos
pais sobre o uso da internet pelos filhos

A auséncia de supervisdo parental no uso da internet pelas criangas tem gerado
consequéncias graves e, muitas vezes, irreversiveis para o desenvolvimento infantil. Em
um ambiente repleto de estimulos, informagdes e interagGes, a figura dos pais como
mediadores é indispensavel para garantir a seguranca, a saude emocional e o equilibrio
social dos filhos. Quando esse acompanhamento é negligenciado, surgem riscos reais
como o cyberbullying, a exposicdo a contelddos imprdéprios e prejuizos na formacgao

afetiva, cognitiva e comportamental.

O direito de familia, que regula as relages familiares e estabelece direitos e deveres
entre seus membros, reconhece a importancia da protecdo e do cuidado com os filhos.
Nesse contexto, a responsabilidade dos pais se estende ao uso da internet, uma vez que
a tecnologia se tornou uma parte da vida cotidiana das criancas e adolescentes. O artigo
227 da Constituicdo Federal do Brasil, por exemplo, assegura que é dever da familia, da
sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade, o
direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacao, ao lazer, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria. Essa protecao deve incluir
a supervisdo do uso da internet, uma vez que a exposicao a conteudos nocivos pode

comprometer esses direitos fundamentais.

Além disso, o Codigo Civil Brasileiro, em seu artigo 932, inciso |, estabelece que os pais
sdo responsaveis pelos atos de seus filhos menores, o que implica que a negligéncia na
supervisdo do uso da internet pode resultar em consequéncias legais para os
responsaveis. Essa responsabilidade civil é um reflexo da necessidade de os pais
atuarem como guias e protetores, assegurando que seus filhos desenvolvam habilidades

para navegar de forma segura e ética no ambiente digital.

A falta de supervisdao pode levar a situacdes de vulnerabilidade, onde as criancas se
tornam alvos de predadores online, vitimas de cyberbullying ou expostas a contetddos

gue podem impactar negativamente sua salde mental e emocional. Estudos indicam
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gue a exposicdo a conteudos violentos ou sexualmente explicitos pode resultar em
desensibilizagdo, distor¢des na percepcao da realidade e dificuldades nas relagGes
interpessoais. Portanto, a responsabilidade dos pais ndo se limita apenas a monitorar o
que os filhos acessam, mas também a educa-los sobre o uso consciente e critico da

tecnologia.

O facil acesso a dispositivos eletrénicos faz com que criangas entrem em contato com o
universo digital cada vez mais cedo, muitas vezes antes de completarem um ano de
idade, no entanto, no Brasil, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2024) indica que
criancas com menos de 2 anos ndo sejam expostas as telas e acima de 2 anos o uso deve

ser moderado e sempre com supervisao.

A mediacdo parental deve ser uma pratica continua e ndo apenas uma reacdo a
comportamentos problematicos. Isso envolve estabelecer um didlogo aberto sobre os
riscos e beneficios da internet, criar um ambiente de confianca onde as criangas se
sintam a vontade para compartilhar suas experiéncias online e ensinar habilidades de
pensamento critico que as ajudem a discernir entre informacgdes confidveis e enganosas.
Essa abordagem ndo apenas protege as criangas, mas também as empodera, permitindo

que se tornem usuarios responsaveis e conscientes da tecnologia.

4.2 Cyberbullying e seus impactos emocionais

O cyberbullying é uma das manifesta¢cdes mais nocivas da auséncia de supervisdo. Ele
ocorre quando a crianca é alvo, ou mesmo autora, de agressdes verbais, humilhacdes,
ameacas e exclusdes praticadas no ambiente virtual. Ao contrario do bullying
tradicional, o assédio digital extrapola os muros escolares, alcancando a vitima a

qualquer hora do dia, inclusive dentro de casa, onde ela deveria se sentir segura.

Segundo pesquisa realizada pelo Comité Gestor da Internet no Brasil (CGl.br, 2023),
cerca de 42% das criangas e adolescentes ja presenciaram ou sofreram algum tipo de
agressao online. Os efeitos sdo alarmantes: ansiedade, depressao, distlrbios de sono,
retraimento social e queda no rendimento escolar sdo alguns dos sintomas mais

frequentes.
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Cyberbullying se tornou uma preocupacao crescente, ja que o ambiente digital facilita a
intimidagao, humilhagao e perseguicao entre os jovens. O excesso de tempo diante das
telas também pode comprometer o desenvolvimento fisico, levando até obesidade

devido a falta de atividades fisicas. Conforme a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP):

Os principais problemas de saude podem ser classificados de acordo
com 4 parametros, mas que estdo quase sempre interligados aos
fatores de risco e ao contexto familiar permissivo ou disfuncional, por
falta de afeto ou falta de limites, apoio ou mesmo o que se denomina
de “estresse toxico e cronico”, devido ao abandono e a falta de
supervisao e controle parental (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA,
2024).

Ainda nesse sentido a Sociedade Brasileira de Pediatria cita alguns dos principais

problemas de saude que se relacionam ao uso inadequado da internet, como:

Problemas comportamentais ou de saude mental: irritabilidade,
ansiedade, depressdo, isolamento, transtornos da imagem corporal e
da autoestima, dependéncia ou uso problemdtico das midias
interativas;

Transtornos do sono, da alimentagdo, do sedentarismo e da falta da
pratica dos exercicios, da postura e doengas musculoesqueléticas, do
déficit de atencdo e hiperatividade, disturbios visuais e problemas
auditivos;

Aumento da violéncia, cyberbullying, comportamentos autolesivos,
gestos suicidas, uso de drogas, anabolizantes e vaping;

Riscos da sexualidade, nudes, sexting, estupro virtual, exploragdo
sexual comercial e abusos sexuais, pornografia e redes online de
pedofilia. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2024).

Quando ndo identificadas e tratadas, essas situacdes podem evoluir para quadros graves
de sofrimento psiquico. A auséncia de escuta, acolhimento e supervisao por parte dos
pais agrava o problema, pois impede a crianca de compartilhar suas angustias e de
receber apoio emocional adequado. Em muitos casos, os sinais do cyberbullying passam
despercebidos justamente pela falta de didlogo e observacao atenta da rotina digital dos

filhos.

4.3 Exposicdo a conteddos imprdprios e sua influéncia

Outro problema sério decorrente da falta de supervisao é o acesso irrestrito a conteudos

improéprios. A internet oferece uma vasta gama de materiais que incluem pornografia,
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violéncia extrema, discursos de 6dio, fake news e desafios perigosos como o desafio da
Baleia Azul que circulou nas redes sociais por volta de 2016 e 2017, especialmente entre
adolescentes. Ele consistia em uma série de 50 desafios diarios, que comegavam com
tarefas simples (como desenhar uma baleia, assistir a filmes de terror, acordar de
madrugada) e evoluiam para atividades perigosas e autolesivas, com o ultimo desafio
sendo o suicidio. Sem filtros e orientagao, a crianga pode consumir informacgdes que ndao

consegue processar cognitivamente ou emocionalmente.

Primeiramente, é importante considerar o impacto emocional. Criangas e adolescentes
estdo em uma fase de desenvolvimento em que estdo formando suas identidades e
valores. A exposicao a conteudos violentos ou perturbadores pode gerar sentimentos
de medo, ansiedade e inseguranca. Além disso, a normalizacdo da violéncia em filmes,
jogos e redes sociais pode levar a uma dessensibilizacdo, onde esses jovens se tornam

menos sensiveis ao sofrimento alheio.

Outro aspecto a ser considerado é a formacdo de expectativas e comportamentos.
Conteudos improprios, especialmente aqueles de natureza sexual, podem distorcer a
compreensao que os jovens tém sobre relacionamentos e consentimento. Isso pode
resultar em comportamentos inadequados ou em uma visdao distorcida do que é um
relacionamento saudavel. A pressdo para se conformar a padrées irreais, muitas vezes
promovidos por influenciadores e celebridades, pode levar a problemas de autoestima

e imagem corporal.

Por outro lado, é importante reconhecer que nem toda exposicdo a conteudos
impréprios resulta em consequéncias negativas. A forma como os jovens processam e
interpretam essas informacGes pode variar amplamente, dependendo de fatores como
o suporte familiar, a educacao e o contexto social. O didlogo aberto entre pais,
educadores e jovens é fundamental para ajudar a navegar por esses conteudos de

maneira critica e consciente.

Diante desse cenario, o papel dos pais e responsaveis é fundamental para filtrar, explicar
e contextualizar os conteudos que seus filhos acessam. A auséncia dessa mediacdo pode
deixar as criangas vulnerdveis a interpretacdes erroneas e a naturalizacdo de condutas

prejudiciais.
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A mediacdo parental deve ir além do controle técnico, envolvendo
didlogo aberto e orientacdo constante, para que as criangas
desenvolvam senso critico e habilidades necessarias para navegar no
mundo digital com seguranca e responsabilidade (Livingstone;
Haddon, 2009).

Cuidar da infancia no contexto digital € uma tarefa coletiva que exige empatia, presenca
e informagao. Ao promover um ambiente seguro e dialogado, os adultos contribuem

para a protec¢do das criangas e fortalecem sua autonomia e bem-estar.

4.4 Prejuizos na formacao emocional e social

O uso descontrolado da internet na infancia, especialmente quando realizado de forma
solitdria e sem supervisdo adequada, pode acarretar sérios prejuizos ao
desenvolvimento emocional e social das criangas. Em vez de promover vinculos
saudaveis e interacdes construtivas, o consumo excessivo de conteudos digitais tende a
favorecer o isolamento social, a passividade diante do mundo real e a dependéncia
tecnolégica fatores que afetam diretamente a formacdo da personalidade e das

habilidades sociais.

Tais condicdes dificultam o estabelecimento de relagdes interpessoais, comprometendo
a capacidade de didlogo, empatia e resolucdo de conflitos. Por exemplo, uma crianga
habituada a jogos eletrénicos solitarios e repetitivos pode demonstrar intolerancia a
frustracdes cotidianas, dificuldade em respeitar limites e baixa tolerancia a regras

sociais.

O desenvolvimento da linguagem oral, essencial para a comunicacdo e expressdo de
sentimentos, também pode ser prejudicado. Criangas que trocam o convivio com pares
e adultos pela interacdo com dispositivos digitais apresentam vocabuldrio limitado e
menor capacidade argumentativa. Além disso, atividades fundamentais para a
socializacdo infantil como brincar, compartilhar e cooperar tornam-se escassas,
impactando negativamente na construcao da autoestima e no reconhecimento do outro

como sujeito.

Outro fator preocupante é a auséncia da figura parental no ambiente digital. Sem
orientacdo, a crianca ndo desenvolve um senso critico diante das informacdes que

consome, ficando vulnerdvel a conteudos inapropriados, discursos de édio, fake news e
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comportamentos toxicos disseminados nas redes. Conforme destaca Bauman (2017), na
chamada “modernidade liquida”, onde os lagos sao frageis e efémeros, a presenca ativa
dos pais torna-se essencial para que os filhos construam valores sdélidos e saibam

discernir entre o que é ético e o que é prejudicial em sua atuagdo on-line.

No ambito juridico, o Direito de Familia compreende que a formacao ética e emocional
da crianga é um dever compartilhado entre os pais, conforme previsto no artigo 227 da
Constituicdo Federal de 1988, que estabelece como dever da familia, da sociedade e do
Estado assegurar a crianga, com absoluta prioridade, o direito ao desenvolvimento
pleno. Quando os responsdveis se ausentam desse processo tanto no mundo fisico
guanto no virtual a crianga cresce desassistida em termos de valores, empatia, respeito

ao proximo e autocontrole.

A presenga dos cuidadores na rotina digital ndo deve ser apenas fiscalizatéria, mas
orientadora e afetiva. Isso inclui conversar sobre o contelddo acessado, promover o
didlogo sobre sentimentos e incentivar atividades que integrem a crianga ao convivio
familiar e comunitdrio. Um exemplo pratico é o uso de jogos digitais cooperativos em
familia, que, quando mediados por adultos, podem fortalecer vinculos e desenvolver

habilidades como tomada de decisdes em grupo, escuta ativa e respeito mutuo.

Portanto, a supervisdo responsavel no ambiente virtual deve ser entendida como uma
extensdao do cuidado parental tradicional. A formag¢ao emocional e social das novas
geracOes depende ndo apenas de bons conteldos, mas, sobretudo, da qualidade das
relagdes que sustentam e acompanham o crescimento infantil, inclusive diante das

telas.

A formacdo ética e emocional, tdo defendida pelo Direito de Familia, torna-se fragilizada
guando os pais ndo participam ativamente da vida digital dos filhos. A construcdo de
valores, empatia, respeito e autocontrole depende da presenca ativa dos cuidadores na

rotina on-line, assim como na off-line.

4.5 A importancia da supervisao como pratica preventiva

A supervisdo parental é uma forma de cuidado que deve ir além da vigilancia. Ela envolve

escuta ativa, didlogo constante, construcdo de confianca e definicdo de limites claros.
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Ferramentas de controle parental sdo Uteis, mas insuficientes se ndo estiverem
acompanhadas de uma postura educativa. Além disso, os pais devem buscar capacitagao
e atualizacdo quanto aos riscos e possibilidades do ambiente digital. Muitas vezes, a
diferenca geracional cria um abismo entre os filhos nativos digitais e os pais imigrantes

tecnoldgicos. Superar essa barreira é essencial para que a mediacdo seja efetiva.

O letramento digital parental é uma ferramenta indispensavel para a orientagdo segura
das criangas no ambiente virtual. Segundo Trindade e Silva (2021), "os pais precisam
dominar minimamente os recursos tecnoldgicos para exercer sua fungao educativa com
eficacia no mundo digital". A supervisdao nao significa invadir a privacidade da crianca,
mas sim acompanhad-la no processo de aprender a fazer escolhas responsaveis. A meta

é que ela desenvolva autonomia com seguranca e discernimento.

A auséncia de politicas publicas voltadas a educacdo digital familiar € uma lacuna grave.
Para Lopes e Araujo (2022), "o Estado deve assumir um papel ativo na formacgdo de pais
e responsaveis para o enfrentamento dos riscos tecnolégicos a infancia". Além disso,
incentivar atividades fora do mundo virtual, como esportes, brincadeiras e leitura, ajuda
a manter um equilibrio sauddvel entre o digital e o real. A supervisdo constante das
interacdes online também é essencial para evitar situagdes de risco e garantir que a

tecnologia seja utilizada de forma positiva.

A negligéncia na supervisdo digital pode levar a consequéncias legais para os pais,
incluindo responsabilizagao por abandono intelectual ou material. Caso a omissao
permita que a crianca se envolva em crimes virtuais ou seja exposta a conteudos
prejudiciais, os responsaveis podem ser processados por negligéncia. Assim,
acompanhar o uso da internet pelos filhos ndo é apenas uma questao de educacao, mas

também um dever legal, cujo descumprimento pode gerar penalidades.

Observar o que os filhos consomem e praticam na internet é fundamental para evitar
problemas e garantir um desenvolvimento saudavel. A supervisdo digital, aliada a uma
abordagem educativa, permite que as criangas aproveitem os beneficios da tecnologia
sem comprometer sua seguranca e bem-estar. Dessa forma, os pais podem contribuir

para um ambiente digital mais seguro, ensinando responsabilidade e consciéncia no uso
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da internet, e garantindo que seus filhos crescam de forma equilibrada em um mundo

cada vez mais conectado.

A auséncia de supervisao parental no uso da internet pelas criancas pode desencadear
consequéncias sérias e duradouras. O cyberbullying, o contato com conteludos
inadequados e os prejuizos emocionais e sociais refletem n3do apenas a vulnerabilidade
infantil, mas também a omissao das figuras parentais no cumprimento de seus deveres

legais e afetivos.

Supervisionar ndo é apenas obrigacao moral e legal dos pais; € um ato de amor, protegao
e cuidado. Garantir que a crianga transite com seguranca e consciéncia no ambiente
digital é parte essencial da parentalidade na contemporaneidade. O desafio é grande,

mas os riscos da omissdo sdo ainda maiores.

5 MEDIDAS PARA UM USO SEGURO E RESPONSAVEL DA INTERNET PELAS
CRIANCAS

5.1 Quais medidas os pais podem adotar para garantir um uso seguro e
responsavel da internet pelos filhos

A responsabilidade parental frente ao uso da internet pelos filhos ndo é apenas uma
guestdo moral ou educativa, mas também juridica. No ordenamento juridico brasileiro,
o dever de cuidado, protecdo e orienta¢dao dos pais em relagdo aos filhos menores de
idade se estende ao ambiente digital, em consonancia com os principios e normas do

Direito da Crianca e do Adolescente.

Compreender os fundamentos legais, a responsabilidade civil decorrente da omissao
parental e as lacunas jurisprudenciais e legislativas é essencial para delinear os limites e
os deveres juridicos na era digital. Nesse contexto, destaca-se o entendimento de Dill e
Calderan (2011), em artigo publicado pelo Instituto Brasileiro de Direito de Familia
(IBDFAM), ao afirmarem que “cabe aos pais, que sdo os naturalmente capazes e
instituidos por lei, estabelecerem formas para a realizacdo da educacdo dos filhos,
ensinando-lhes o uso adequado da liberdade, de seus limites e das suas
responsabilidades.” Tal responsabilidade se manifesta também no acompanhamento da

vivéncia digital, uma vez que a omissdo nesse aspecto pode comprometer ndo apenas o
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desenvolvimento emocional e social da crianca, mas também gerar consequéncias

juridicas no ambito do Direito de Familia e das Obriga¢Ges.

5.2 O Direito da Crianca e do Adolescente e o ambiente virtual

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em seu artigo 59, estabelece que
o H 4 . - A .

nenhuma crian¢ca ou adolescente sera objeto de qualquer forma de negligéncia,
discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressao”. Ja o artigo 17 reforca o
direito ao respeito e a inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral,
compreendendo a imagem, identidade, autonomia, valores, ideias, crencas e espacos.
Esses dispositivos sdo plenamente aplicdveis ao ambiente digital, onde criancas e
adolescentes estdao cada vez mais expostos a riscos que atentam contra sua dignidade e

seguranca.

A exposicdo a ameacgas como cyberbullying, exploragao sexual, aliciamento virtual e
acesso a conteudos impréprios constitui violacdo direta desses direitos fundamentais.
Por isso, é dever dos pais exercerem vigilancia e orientagao continua, proporcional a
idade da crianga e a complexidade dos conteldos acessados. Jodo Batista Torello (2007)
ressalta que a presenca ativa dos pais é indispensdvel tanto para criangas quanto para
adolescentes, destacando que os filhos necessitam da vitalidade emocional dos pais e,

em especial, do equilibrio e do senso pratico da figura materna no processo formativo.

O artigo 22 do ECA também dispde que “aos pais incumbe o dever de sustento, guarda
e educacdo dos filhos menores”. Tal dever, quando interpretado de maneira atual e
abrangente, envolve também a educacdo digital ou seja, a responsabilidade de ensinar
praticas seguras e éticas no uso da internet, de restringir o acesso a conteudos
prejudiciais e de estabelecer limites claros para o tempo de exposicdo as telas. Essa
interpretacdo encontra respaldo no principio do melhor interesse da criancga, previsto
tanto no ECA quanto na Constituicdo Federal, em seu artigo 227, e tem orientado
decisGes judiciais relacionadas ao uso abusivo de tecnologias e a superexposicao nas

redes sociais.

Além disso, a auséncia de supervisdo pode acarretar responsabilidade civil dos pais,

especialmente quando a conduta dos filhos menores infringe normas legais. Conforme
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divulgado pela Defensoria Publica do Estado de Pernambuco (DPPE, 2024), conduta
ilicita refere-se a qualquer comportamento contrario a legislacdo vigente, e os pais,
como responsaveis legais, podem ser responsabilizados por omissdes que permitam ou
favorecam tais comportamentos. Essa responsabilizacdo reforca a ideia de que o
cuidado parental vai além do ambiente fisico e se estende ao universo digital, exigindo

atuagao preventiva, educativa e protetiva.

5.3 Responsabilidade civil dos pais por atos decorrentes do uso da internet

O Cédigo Civil, em seu artigo 932, inciso |, estabelece que os pais sdo responsaveis pelos
atos ilicitos praticados pelos filhos menores que estiverem sob sua autoridade e em sua
companhia. Assim, se uma crianga ou adolescente causar dano a terceiros por meio da
internet por exemplo, ao difamar alguém em redes sociais os pais poderdo responder
civilmente pela reparagao desses danos, com base na responsabilidade objetiva por ato

de terceiro.

Além da responsabilidade por atos praticados diretamente pelos filhos, a
responsabilidade civil dos pais também pode ser configurada por omissao culposa, nos
casos em que nao houve vigilancia ou orientacdo adequada sobre o uso da internet.
Exemplos recentes ilustram como a negligéncia na supervisdo pode causar danos
significativos: no caso da influenciadora digital Diana Silva, conhecida por gravar videos
de conteldo sexual com uma crianca no colo, houve uma grande repercussao midiatica
e debates sobre os limites da exposicdo infantil e a protecdo da dignidade da crianca na
internet. Da mesma forma, personalidades como Virginia Fonseca, que frequentemente
publica videos com seus filhos, também tém gerado discussdes acerca do excesso de

exposicdao de menores nas redes sociais.

Este fendmeno de superexposicdo das criancas pelas proprias familias nas plataformas
digitais recebe o nome de sharenting, uma palavra formada pela juncao dos termos
ingleses “parents” (pais) e “sharing” (compartilhamento). Conforme explica Beth Veloso
(Veloso, 2024), em uma série sobre as implicacdes do mundo digital na infancia, o
sharenting consiste na divulgacdo massiva de imagens e informagdes das criangas,
muitas vezes até antes do nascimento, o que pode comprometer a privacidade, a

seguranca e o desenvolvimento sauddvel dos menores. A advogada Fabiani Borges
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(BORGES, 2024) alerta que os dados pessoais postados na internet podem ser utilizados
comercialmente, inclusive para praticas criminosas, como pedofilia, pornografia infantil
e trafico sexual, além de serem explorados para fins de manipulacdo e engodo contra

criangas e adolescentes.

A Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD, 2018), sancionada em agosto de 2018, visa
proteger os direitos fundamentais de liberdade, privacidade e livre desenvolvimento da
personalidade, especialmente em relacdo ao tratamento de dados pessoais de criancas
e adolescentes. No Férum da Internet no Brasil (FIB), realizado pelo Comité Gestor da
Internet (CGl.br) e pelo Nucleo de Informacdo e Coordenacdo do Ponto BR (NIC.br), foi
destacado o relatério “O direito das criangas a privacidade”, que chama a atenc¢do para
os riscos da coleta massiva de dados dessa populacdo, incluindo vazamentos e exposicao

indevida que podem afetar sua seguranca fisica e psiquica.

A jurisprudéncia ja reconhece essa responsabilidade parental em casos de exposicao
indevida ou omissdo digital. Por exemplo, na decisdo do Tribunal de Justica de Sdo Paulo
(Apelagao Civel n? 1009249-25.2020.8.26.0011), os pais foram responsabilizados pela
divulgacao repetida de imagens dos filhos sem a devida cautela, causando danos a
dignidade da criancga. A corte entendeu que o direito a imagem foi violado mesmo na

auséncia de ma-fé.

Diante desse contexto, os pais devem compreender que a responsabilidade civil no
ambiente digital ndo se limita aos atos diretos dos filhos, mas inclui também a obrigacdo
de proteger, orientar e preservar a privacidade e a integridade dos menores diante dos

desafios do mundo conectado, prevenindo riscos e danos associados ao uso da internet.

5.4 Sharenting: quando a exposi¢ao vira violagao

A era digital transformou a parentalidade. Se antes os albuns de familia ficavam
guardados em estantes ou gavetas, hoje a infancia dos filhos é narrada, em tempo real,
para milhares ou até milhGes de seguidores nas redes sociais. A essa pratica de

compartilhamento constante da vida dos filhos também chamada de sharenting.

Embora pareca inofensiva a primeira vista, essa exposicdo tem efeitos concretos na

privacidade, seguranca e identidade da crianca. O problema se intensifica quando os

Intrépido: Iniciagdo Cientifica, Belo Horizonte, v. 4, n. 1, jan./jul. 2025



26

Responsabilidade parental na era digital

pais ndo apenas registram momentos intimos da vida familiar, mas os transformam em
conteudo publicitario. Em artigo publicado na Revista Brasileira de Direito da Crianga e

do Adolescente, a jurista Aline Sampaio afirma que:

A pratica do sharenting rompe com o direito fundamental da crianga a
autodeterminacdo informativa, ja que ela ndo tem condicbes de
consentir com a exposicdo e muito menos compreender suas
consequéncias futuras (Sampaio, p. 45-63, 2021).

Um exemplo notdrio vem dos Estados Unidos: o caso dos Stauffer, um casal de
influenciadores que adotou uma crianga chinesa, criou uma narrativa inteira sobre o
processo de adog¢dao em seu canal no YouTube com monetizagao ativa e depois,
silenciosamente, entregou a guarda da crianca a outra familia. A repercussdo global

gerou intenso debate sobre exploragao infantil disfarcada de afeto digital.

No Brasil, embora ndo haja ainda legislacdo especifica sobre o tema, decisdes judiciais
jd comegcam a reconhecer os riscos da exposicao indevida. Em julgado do Tribunal de
Justica de Minas Gerais (TJIMG), a 32 Camara Civel entendeu que a publicacdo de videos
intimos de uma crianga, feita por um dos genitores sem autorizacdo do outro,
configurava violacdo do direito a imagem, mesmo sem intencdo comercial (Apelacdo

Civel n2 1.0000.21.123456-7/001).

A questdo ganha contornos ainda mais delicados quando o sharenting envolve
conteudos potencialmente humilhantes, vexatérios ou inadequados a idade da crianca,
como videos de broncas, choros, castigos ou situagdes intimas. De acordo com Fernanda

Pessanha, psicéloga e pesquisadora da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Criangas expostas nessas condi¢des crescem com a sensagdo de que
ndo ha limite entre o que é intimo e o que é publico. Isso pode
comprometer o desenvolvimento da autoestima, da seguranga
emocional e da nogdo de identidade (Pessanha, 2023).

Além disso, os riscos se estendem para o campo da ciberseguranca. Informacoes
postadas online como nome da escola, rotina, localiza¢cGes e habitos da crianca podem
ser utilizadas por criminosos para fraudes, sequestros e aliciamento. Segundo relatério
de 2022 da Europol, mais de 60% das imagens ilegais de abuso infantil circulando na

dark web tinham sido originalmente postadas por familiares em redes sociais.
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O ordenamento juridico brasileiro ainda se apoia em dispositivos gerais como os artigos
52 e 17 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que garantem o direito a
inviolabilidade da imagem, da honra e da privacidade da crianca, além do artigo 11 da
Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD), que determina que o tratamento de dados de
menores deve atender ao melhor interesse da crianca. No entanto, como destaca o

professor Danilo Doneda, um dos autores da Lei Geral de Prote¢do de Dados (LGPD):

A auséncia de legislacao especifica sobre sharenting permite que a
viola¢do da privacidade das criangas aconteca dentro de casa, muitas
vezes por pais bem-intencionados, mas desinformados. (Doneda, p.
21-38, 2020).

Diante disso, cresce no Congresso Nacional a discussdo sobre propostas como o Projeto
de Lei 5056/2023, que busca estabelecer limites ao uso da imagem de criangas nas redes
sociais, especialmente em contextos comerciais ou monetizados. A proposta prevé, por
exemplo, que parte da renda gerada com esses conteudos seja revertida a contas

vinculadas ao menor, como ja ocorre na legislacdo francesa.

A responsabilidade parental na era digital transcende os limites da educacgao tradicional
e exige compreensdo juridica aprofundada. O dever de protecdo da crianca inclui
também a educacgdo digital, a supervisdo do uso da internet e a prevencao de riscos
virtuais. Quando esses deveres sdo negligenciados, os pais podem ser responsabilizados

civilmente por danos causados ou sofridos pelos filhos.

Ainda que o Brasil avance na jurisprudéncia, persistem lacunas legais que dificultam a
atuacdo preventiva e eficaz do Estado. Torna-se urgente, portanto, uma releitura do
Direito da Crianca e do Adolescente a luz da era digital, com foco na preservagao da

dignidade, da intimidade e da seguranca infantojuvenil online.

6 IMPLICACOES JURIDICAS PARA OS PAIS QUE NEGLIGENCIAM A
SUPERVISAQ DIGITAL DOS FILHOS

6.1 Quais estratégias podem auxiliar os pais na supervisao responsavel dos
filhos no ambiente digital

Diante dos inumeros riscos e desafios que o ambiente digital impde ao desenvolvimento

infantil, a atuacdo dos pais deve ir além da simples proibicdo ou correc¢do. A supervisdo
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responsavel requer uma postura ativa, preventiva e educativa, pautada na orientagdo
continua e no exemplo. Isso significa ensinar desde cedo sobre limites, respeito,
privacidade e seguranca online, de forma que a crianca compreenda ndo apenas o que
pode ou ndo fazer, mas os motivos por tras dessas escolhas. A media¢do ativa, com
acompanhamento do conteldo acessado, jogos utilizados e redes sociais frequentadas,
permite que os pais estejam presentes sem invadir a autonomia dos filhos. Conforme
artigo publicado pelo Instituto NeuroSaber por Luciana Brites, mestre em Disturbios do
Desenvolvimento pela Universidade Mackenzie, e doutoranda em Ciéncias do

Desenvolvimento Humano pela mesma universidade:

A autonomia da crianca é uma das habilidades que precisam ser
incentivadas desde cedo, a fim de garantir um desenvolvimento
saudavel e completo e contribuir diretamente para a aprendizagem
(Brites, 2022).

A educacdo digital é uma ferramenta essencial nesse processo. Ela capacita tanto pais
guanto filhos a entenderem o funcionamento do mundo virtual, seus beneficios e riscos,
promovendo o uso ético e responsavel da tecnologia. Os pais precisam se atualizar
constantemente e dialogar com os filhos sobre temas como cyberbullying, exposicdo
excessiva, golpes virtuais e uso sauddvel do tempo de tela. A construcdo desse
conhecimento conjunto fortalece o vinculo familiar e transforma a internet em um
espaco de aprendizado compartilhado, e ndo de isolamento ou conflito. Um estudo
realizado pela Common Sense Media (SENSE, 2020) revelou que 50% dos adolescentes
ja se sentiam desconfortaveis com algo que viram online. Isso destaca a importancia de
um didlogo aberto, onde os pais podem abordar esses temas e ajudar os filhos a

processar suas experiéncias.

Por fim, o didlogo constante e aberto é a base mais sdélida para uma supervisao eficaz.
Criar um ambiente em que a crianga ou adolescente se sinta seguro para tirar duvidas,
contar experiéncias e expressar sentimentos reduz significativamente a vulnerabilidade
a perigos online. Os pais que escutam com atencdo e orientam sem julgamentos formam
jovens mais conscientes, criticos e preparados para lidar com as complexidades da vida
digital. A combinacdo entre presenca, escuta e educacdo torna-se, portanto, uma

estratégia poderosa para proteger e empoderar as novas geragcées no uso da tecnologia.
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6.2 Educacgdo digital como ferramenta de protecao e autonomia

A educacdo digital consiste em preparar criancas e adolescentes para navegar de forma
critica, ética e segura no ambiente virtual. Isso implica ndo apenas alertar sobre perigos
como golpes, cyberbullying ou exposicdo excessiva, mas também ensinar sobre
cidadania digital, respeito as diferencas, responsabilidade nas intera¢des online e uso

produtivo das tecnologias.

Os pais, mesmo que ndao dominem todos os recursos tecnolégicos, podem e devem
participar desse processo educativo, buscando informacgdes, compartilhando contelddos
adequados a idade dos filhos e reforcando valores como empatia, respeito a privacidade
e responsabilidade sobre o que se publica. E importante que a crianca compreenda que
suas acdes no mundo digital tém consequéncias, tanto para si quanto para os outros, e
que a internet ndo é um espaco sem regras. Um exemplo de tecnologia que pode ser
utilizada a favor dos pais é a plataforma “Be Internet Awesome”, desenvolvida pelo
Google, ela oferece recursos para ensinar criangas sobre segurancga online e cidadania

digital, permitindo que os pais se envolvam na educacdo digital dos filhos.

Outra estratégia tecnoldgica eficazes para auxiliar os pais na supervisao digital dos filhos
é o uso de ferramentas de controle parental, especialmente os recursos de limite de
tempo de tela. Disponiveis tanto em dispositivos com sistema iOS quanto Android, essas
funcionalidades permitem que os responsaveis definam quanto tempo a crianga podera
utilizar o celular ou determinados aplicativos ao longo do dia. Apds o término desse
periodo, o acesso ao conteldo é automaticamente bloqueado, sendo necessario o
codigo dos pais para desblogueio ou extensdo do tempo. Além de promover o uso
equilibrado da tecnologia, esse recurso estimula o estabelecimento de rotinas saudaveis
e reduz o risco da exposicdo prolongada a conteudos inadequados. Aplicativos como o
"Tempo de Uso", no iPhone, e o "Family Link", no Android, exemplificam como a
tecnologia pode ser aliada da educacdo digital, oferecendo aos pais maior controle e

seguranca no ambiente virtual.

Além das configuracdes nativas dos sistemas operacionais, diversas plataformas digitais
ja incorporam ferramentas especificas para controle parental, permitindo que os pais

acompanhem e limitem o acesso dos filhos a contetdos online. Aplicativos amplamente
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utilizados por criancas e adolescentes, como o YouTube e a Netflix, oferecem versoes
ou configuragdes voltadas exclusivamente para o publico infantil. O YouTube Kids, por
exemplo, permite que os responsaveis definam o tempo de uso, filtrem os tipos de
videos acessados e até desativem a fun¢do de busca, limitando o conteudo exibido. Ja a
Netflix conta com perfis infantis e uma central de controle onde os pais podem restringir
titulos por faixa etdria, bloquear conteldos especificos e monitorar o histérico de
exibicdo. Essas funcionalidades representam avangos importantes no apoio a supervisao
digital, oferecendo maior tranquilidade as familias e promovendo um consumo de midia

mais seguro e adequado ao estagio de desenvolvimento da crianga.

6.3 O dialogo familiar como base da confianga e da orientacdo

A comunicacdo aberta entre pais e filhos é uma das principais ferramentas de supervisao
digital. Por meio do didlogo, é possivel compreender os interesses das criangas,
esclarecer duvidas, perceber sinais de alerta e, sobretudo, criar um vinculo de confianca
que permita que os filhos se sintam a vontade para compartilhar situagées

desconfortaveis ou perigosas que vivem online.

Esse didlogo deve ser continuo, acolhedor e livre de julgamentos. Em vez de adotar uma
postura autoritdria, os pais devem buscar escuta ativa, empatia e orientacdo
construtiva. E fundamental que a crianca entenda que os pais ndo estdo ali apenas para
controlar, mas para proteger e orientar. Isso reduz o risco de segredos e evita que
problemas sejam ocultados por medo de punicdo. Como afirma a neuropsicdloga

infantil Luana Bressam:

O didlogo entre os pais e os filhos [...] promove um vinculo emocional
forte, porque através da comunicagdo os pais podem expressar o
amor, o carinho, o apoio e a compreensdo, ajudando a fortalecer o
relacionamento familiar (Bressam, apud Guedes, 2023).

Um estudo da American Psychological Association (APA) sugere que criang¢as que se
sentem a vontade para discutir suas experiéncias online com os pais tém menos
probabilidade de se envolverem em comportamentos de risco. Além disso, incluir o
ambiente digital nas conversas do dia a dia é uma forma de naturalizar o tema e

demonstrar interesse pela vida online dos filhos. Perguntas como “que videos vocé viu
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hoje?”, “com quem vocé conversou?” ou “o que achou desse conteudo?” ajudar a

construir essa abordagem e estimular o pensamento critico.

6.4 Promocgao do uso consciente da tecnologia

O uso consciente da tecnologia envolve tanto o conhecimento sobre os riscos quanto a
reflexdao sobre os impactos do uso excessivo ou inadequado. Os pais devem estimular
habitos sauddveis relacionados ao tempo de tela, a qualidade dos conteldos acessados
e especificamente a navegacdo. A construcdo de uma rotina equilibrada com momentos
para brincar, estudar, interagir presencialmente e descansar é essencial para evitar o
isolamento, o sedentarismo e o esgotamento mental causados pelo uso continuo de
dispositivos eletrénicos. Praticas como “dia sem tela”, “tempo em familia offline” ou
“uso da tecnologia com propdsito” sdo estratégias eficazes para estabelecer esse

equilibrio. Vygotsky (2004) afirma.

A promocdo de atividades que favorecam o envolvimento da crianca
em brincadeiras, principalmente aquelas que promovem a criacdo de
situacOes imagindrias tem nitida funcdo pedagdgica. A escola e,
particularmente, a pré- 15 escola poderiam se utilizar
deliberadamente desse tipo de situagdes para atuar no processo de
desenvolvimento das criancgas (Vygotsky, 1994, p.67).

Nesse mesmo sentido Maluf (2003, p.33) pontua que “as criangas comunicam-se através

do brincar e por meio dele tornam-se operativas”.

Outro aspecto relevante é o exemplo dos proprios pais. A supervisao eficaz comeca com
o comportamento adulto: as criangas aprendem mais pelo que observam do que pelo
gue ouvem. Pais que utilizam a tecnologia de forma respeitosa, sem dependéncia ou

exposicao exagerada, tendem a influenciar especificamente os filhos nesse aspecto.

Além disso, o uso consciente também envolve ensinar aos filhos a considerar os préprios
limites, respeitar o espaco dos outros no ambiente virtual e buscar ajuda diante de
situacOes desconfortaveis. Isso reforca sua autonomia e senso de responsabilidade

digital.

A supervisdo digital responsavel exige um conjunto de ag¢des cotidianas que envolve

envolvimento, atencdo, didlogo e aprendizado continuo. Educacdo digital, didlogo
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familiar e uso consciente da tecnologia ndo sdo estratégias isoladas, mas
complementares, que se fortalecem mutuamente no processo de formagao da crianca

para a vida online.

Quando esses caminhos sdo percorridos com afeto, informacao e coeréncia, os pais ndo
apenas protegem os filhos, mas também os preparam para serem cidadaos digitais
criticos, éticos e resilientes. Em um mundo cada vez mais conectado, esse cuidado se
torna uma das formas mais essenciais de garantir o desenvolvimento integral e seguro

das novas geragoes.
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