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Resumo: O presente artigo tem por objetivo analisar a efetividade da Lei n®
12.318/2010, que dispde sobre a alienagdo parental no Brasil, considerando os
avancos, limitagdes e controvérsias decorrentes de sua aplicacdo pratica. A pesquisa
busca compreender se a norma, ao longo de mais de uma década de vigéncia, tem
cumprido sua finalidade de proteger o direito da crianca e do adolescente a
convivéncia familiar saudavel, ou se se tornou instrumento de distor¢ao em disputas
judiciais entre genitores. O estudo adota abordagem qualitativa e bibliografica,
fundamentada em doutrinas, artigos cientificos e legislacdes atualizadas, com énfase
nas modificacdes introduzidas pela Lei n? 14.340/2022, que ampliou mecanismos
de protecao e reforcou garantias processuais. A discussao é conduzida sob uma
perspectiva interdisciplinar, abordando aspectos psicoldgicos, sociais e juridicos do
fendmeno, além da atuacdo do Poder Judiciario e dos profissionais das areas de
psicologia e servigo social. Os resultados indicam que, embora a legislacao
represente um avang¢o no reconhecimento da aliena¢do parental como forma de
violéncia psicoldgica, ainda apresenta fragilidades em sua aplicacdo pratica,
especialmente no que se refere a prevencao e a identificacdo adequada dos casos.
Conclui-se que a revogacao da lei vigente ndo é a solu¢do mais adequada, sendo mais
pertinente o aperfeicoamento de sua aplicagdo, com base em interpretacdes
prudentes, atuacao interdisciplinar e politicas publicas voltadas a mediacdo e ao
acompanhamento psicolégico familiar.
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Parental Alienation in Brazil: Effectiveness or Repeal of Law n?
12.318/2010?

Abstract: This article aims to analyze the effectiveness of Law n? 12.318/2010,
which addresses parental alienation in Brazil, considering the advances, limitations,
and controversies arising from its practical application. The research seeks to
understand whether the law, over more than a decade of its existence, has fulfilled
its purpose of protecting the right of children and adolescents to a healthy family
life, or whether it has become an instrument of distortion in judicial disputes
between parents. The study adopts a qualitative and bibliographic approach, based
on doctrines, scientific articles, and updated legislation, with an emphasis on the
modifications introduced by Law n? 14.340/2022, which expanded protection
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mechanisms and reinforced procedural guarantees. The discussion is conducted
from an interdisciplinary perspective, addressing psychological, social, and legal
aspects of the phenomenon, as well as the role of the Judiciary and professionals in
the fields of psychology and social work. The results indicate that, although the
legislation represents an advance in the recognition of parental alienation as a form
of psychological violence, it still presents weaknesses in its practical application,
especially with regard to prevention and the adequate identification of cases. It is
concluded that the repeal of the current law is not the most appropriate solution;
rather, it is more pertinent to improve its application, based on prudent
interpretations, interdisciplinary action, and public policies aimed at mediation and
family psychological support.

Keywords: parental alienation; law 12. 318/2010; effectiveness; challenges;
perspectives.

1 INTRODUCAO

A alienagdo parental constitui um fendmeno social e juridico de grande
relevancia no cendrio contemporaneo, especialmente diante do aumento expressivo
dos conflitos familiares envolvendo guarda e convivéncia de filhos apds a dissolucdo
conjugal. Trata-se de uma pratica caracterizada pela manipulagdo psicologica
exercida por um dos genitores, ou por quem detenha a guarda, com o objetivo de
desqualificar o outro e romper o vinculo afetivo entre este e a crianca ou

adolescente.

Tal conduta compromete o desenvolvimento emocional do menor e afronta
principios constitucionais, como a dignidade da pessoa humana e o melhor interesse
da crianga e do adolescente. A promulgacdo da Lei n2 12.318/2010 representou um
marco na protec¢do das relacdes familiares, ao reconhecer juridicamente a alienacdo

parental e estabelecer medidas para preveni-la e combaté-la.

No entanto, ao longo de mais de uma década de vigéncia, a legislacdo passou
a ser objeto de intensos debates quanto a sua efetividade pratica e possiveis
distor¢des em sua aplicacdo, especialmente em casos em que é utilizada de forma
abusiva em disputas judiciais. As discussdes culminaram na edicio da Lei n?
14.340/2022, que alterou dispositivos da norma anterior e buscou corrigir

fragilidades identificadas por operadores do direito, psicologos e assistentes sociais.

A importancia do tema justifica-se pela dimensdo interdisciplinar da

alienacao parental, que envolve ndo apenas o campo juridico, mas também aspectos
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psicolégicos, sociais e éticos. A compreensdo integral desse fendmeno ¢é
indispensavel para garantir a protecdo integral da crianca e do adolescente,
conforme preconizado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e pela

Constituicdo Federal de 1988.

Diante disso, o presente estudo tem por objetivo analisar a efetividade da Lei
n? 12.318/2010 e discutir os argumentos que sustentam sua manuten¢ao ou
revogacao, a luz das recentes modifica¢des legislativas e da atuagdo pratica do Poder
Judiciario. Busca-se compreender se a norma, na forma como vem sendo aplicada,
realmente cumpre sua funcdo de proteger o convivio familiar saudavel ou se
necessita de reformulagdo para assegurar maior equilibrio entre o exercicio da

autoridade parental e a tutela dos direitos infanto-juvenis.

Para isso, serd utilizado o referencial tedrico, entre outros, de Conrado
Paulino da Rosa, para explicar como a nova redac¢ao conferida a Lein212.318/2010,
buscou complementar o ordenamento juridico no tocante a protecdo integral da
crianca e do adolescente. Sera possivel entender as implica¢des juridicas da lei de

alienac¢do parental, para, entdo, analisar os atravessamentos sociais.

Ainda, o estudo adota abordagem qualitativa e bibliografica, fundamentada
em doutrinas, artigos cientificos e legislacbes atualizadas, com énfase nas
modificagdes introduzidas pela Lei n? 14.340/2022, que ampliou mecanismos de

protecdo e refor¢ou garantias processuais.

Assim, o trabalho propde-se a refletir sobre a alienagdo parental sob uma
perspectiva critica e multidisciplinar, abordando seus fundamentos tedricos,
repercussoes psicolégicas e desafios juridicos, com o intuito de contibuir para o

debate acerca da efetividade e da legitimidade da legislacdo vigente no Brasil..

2 A ALIENACAO PARENTAL

A alienacdo parental é compreendida como um processo de manipulagao
emocional praticado por um dos genitores, ou responsavel, com o propdsito de
enfraquecer ou romper o vinculo da crianga com o outro. Segundo Rego (2017), tal
pratica geralmente ocorre ap0s a dissolugdo da unido conjugal, quando a crianga é
utilizada como instrumento de disputa afetiva e psicolégica. O impacto dessa
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conduta ultrapassa o campo emocional e compromete direitos fundamentais
assegurados pela Constituicdo Federal, como convivéncia familiar saudavel,
protecdo integral e desenvolvimento pleno da personalidade da crianca e do

adolescente.

Duarte (2010) observa que a alienacdo parental estd frequentemente
associada a guarda unilateral, em que o genitor guardido se utiliza de sua posicdo
para desqualificar o outro. Essa manipulagdo fere o principio do melhor interesse da
crianca e pode distorcer sua percep¢ao da realidade. O autor salienta que, ao
instrumentalizar o filho em um conflito conjugal, o alienador ignora que o maior
prejudicado é a propria crianga, exposta a intenso sofrimento psicoldgico e a

sentimentos de culpa e confusdo emocional.

De acordo com Araujo (2014), a discussdo sobre a alienagao parental ganhou
relevancia no cenario juridico brasileiro apenas apds a promulgacao da Lei n®
12.318/2010, que definiu e tipificou o fend6meno, sendo posteriormente revisada
pela Lei n? 14.340/2022, com o objetivo de corrigir lacunas e reforcar garantias
processuais. Essa atualizacao legal evidencia a evolucdao do debate e o esforco do
legislador em compatibilizar a protecdo da crianga com o devido processo legal,

reconhecendo a complexidade das disputas parentais.

Conforme o artigo 22 da Lei n? 12.318/2010, alterada pela Lei n®
14.340/2022, considera-se ato de alienagdo parental:

A interferéncia na formacdo psicologica da crianca ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos
avoés ou por quem os tenha sob sua autoridade, guarda ou
vigilancia, para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manutencao de vinculos com este (BRASIL,
2010).

O texto legal amplia a compreensao do fendmeno ao reconhecer que a pratica
pode ocorrer em diferentes contextos familiares, exigindo medidas proporcionais a
gravidade da conduta. O autor Striicker (2014) complementa que a compreensao da
alienacdo parental deve considerar a evolugdo histérica da familia brasileira. Em
tempos passados, os papéis parentais eram rigidos: cabia ao pai prover

materialmente e a mae zelar pelo cuidado afetivo. Com as transformacgdes sociais e
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juridicas recentes, consolidou-se a corresponsabilidade parental, que pressupde

equilibrio entre deveres emocionais e materiais.

Nesse cendrio, a alienacdo parental torna-se ainda mais danosa, pois rompe
o principio da coparentalidade e fragiliza lacos afetivos essenciais ao
desenvolvimento psiquico da crianga. Fagundes e Concei¢ao (2013) descrevem que
a alienagdo parental se manifesta por meio de estratégias sutis e continuas, como a

criacdo de falsas narrativas, omissdo de informacgdes e distorcao de fatos.

Em razdo da vulnerabilidade infantil, as criancas absorvem com facilidade
tais discursos, internalizando sentimentos de rejeicdo e desconfianca em relagdo ao
genitor alienado. Essa manipulacao afeta a formacao da identidade e a capacidade
de estabelecer vinculos de confianc¢a, produzindo marcas emocionais que podem

persistir na vida adulta.

Dessa forma, Dimas Pereira Freitas, fornece definigdo abrangente acerca do

tema, descrevendo que:

Trata-se de um transtorno psicolégico caracterizado por um
conjunto sintomatico pelo qual um genitor, denominado cénjuge
alienador, modifica a consciéncia de seu filho, por estratégias de
atuacao e malicia (mesmo que inconscientemente), com o objetivo
de impedir, obstaculizar ou destruir seus vinculos com o outro
genitor, denominado conjuge alienado. Geralmente, ndo ha motivos
reais que justifiquem essa condicio. E uma programacio
sistemdtica promovida pelo alienador para que a crianca odeie,
despreze ou tema o genitor alienado, sem justificativa real (Freitas,
2017, p. 25).

Essa definicdo evidencia que a alienagdo parental ultrapassa o campo dos
conflitos familiares, configurando-se como uma forma de violéncia psicolégica que
atinge diretamente o desenvolvimento emocional da crianca. Assim, a alienacdo
parental revela-se ndo apenas como um conflito de interesses entre genitores, mas
como uma pratica que compromete os direitos fundamentais da criangca e do
adolescente, especialmente no que se refere a convivéncia familiar saudavel e ao

desenvolvimento emocional equilibrado.
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2.1 Aspectos psicologicos e sociais da alienacao parental

A literatura cientifica contemporanea demonstra que a alienacdo parental
ndo deve ser entendida apenas como um conflito de guarda, mas como uma forma
de violéncia psicolégica que causa impactos duradouros na estrutura emocional e
social da crianca. Nesse sentido, nos termos da decisdo proferida em Apelagao Civel

n? 1.0000.24.351666-3/003, pelo Tribunal de Justica de Minas Gerais, em 2025:

Induzir a Sindrome de Alienagdo Parental em uma crianga é acima
de tudo uma forma de abusar emocionalmente de um menor, pois
pode resultar na atenuacao até mesmo na destruicdo do vinculo da
crianca com um pai bom e consequentemente pode causar danos
irreversiveis e desestabilizar o menor para o estagio futuro da vida,
tornando-o um adulto desiquilibrado, portador de transtornos
ainda piores (TJMG, 2025).

O Tribunal entendeu, portanto, o impacto da pratica da alienagdo parental a
nivel intangivel nas criancas, capaz de perdurar durante toda a vida da crian¢a e do
adolescente. Importa pontuar que, nesse caso em especifico, durante a instrucdo
processual, além da tentativa de mediacdo entre as partes, foram colhidos laudo
social e psicolégico, para a tomada de decisdo final na acdo de alienacao parental

combinada com guarda (TJMG, 2025).

De acordo com Leite, Paz e Sampaio (2023), criancas e adolescentes expostos
a ambientes familiares marcados por hostilidade apresentam maior propensao a
desenvolver transtornos emocionais, como ansiedade e depressdo, além de

dificuldades de socializacao e queda no rendimento escolar.

As autoras destacam que o comportamento manipulador do genitor
alienador interfere diretamente na autoestima e na percepc¢do de identidade da
crianga, o que pode gerar confusdo sobre suas referéncias afetivas. A utilizacdao da
crianca como mensageira de conflitos ou a eliminacdo deliberada de lembrancas
positivas do genitor alienado intensificam o sofrimento emocional e potencializam

os danos psicologicos.

A analise de Vasconcelos (2023) amplia essa perspectiva ao apontar que a
alienacdo parental atua como um trauma relacional cronico. A autora enfatiza que,
quanto mais prolongada a exposicdo da crianca a manipulacdo, maior a

probabilidade de surgirem distdrbios de apego e transtornos de ansiedade social.
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Além disso, alerta que o diagndstico tardio compromete a eficacia das intervengdes
terapéuticas, uma vez que os danos emocionais tendem a se consolidar com o tempo.
Para a autora, a atuagdo preventiva dos profissionais da psicologia e do servico

social é decisiva para identificar sinais precoces e evitar o agravamento do quadro.

Com isso, Dias (2013) introduz o conceito de “efeito bumerangue”, fendémeno
em que o filho alienado, apés anos de manipula¢do, descobre que a narrativa
construida pelo alienador era distorcida. Esse momento de revelagdo gera intenso
abalo psicologico, pois o individuo percebe ter sido instrumento de vinganca em um
conflito conjugal. Tal constatacdo desperta sentimentos de raiva, vergonha e culpa,

frequentemente associados a quadros de ansiedade ou depressdo reativa.

O autor adverte que, sem acompanhamento terapéutico, esses efeitos podem
resultar em rupturas emocionais profundas, afetando a vida adulta e as futuras
relacoes familiares. Complementando essa andlise, Jorddo (2008) destaca que o
processo de conscientizacao pode ser devastador. Em casos extremos, a descoberta
da manipulagcdo pode desencadear sintomas de estresse pds-traumatico e até
comportamentos autodestrutivos, como tentativa de suicidio. Além disso, ocorre,
em algumas situagdes, uma inversdo de vinculos afetivos: a crianga passa a se
reaproximar do genitor injustamente afastado, ao mesmo tempo em que sente
repulsa pelo alienador. Esse quadro demonstra que a alienagdo parental ultrapassa
o campo juridico e constitui um problema de saide mental, com implica¢des

emocionais e sociais de alta complexidade.

A contribuicao de Pereira (2025) reforca a necessidade de compreender o
fendbmeno sob um viés interdisciplinar. A autora sustenta que o sofrimento
decorrente da alienacdo parental se manifesta em multiplas dimensdes: emocional,
cognitiva e comportamental. Criangas submetidas a alienacdo prolongada podem
desenvolver padrdes de desconfianca generalizada, retraimento social e dificuldade
em reconhecer limites saudaveis nas relagdes afetivas. Tais consequéncias
repercutem nao apenas no convivio familiar, mas também em contextos escolares e
sociais, exigindo intervenc¢des conjuntas entre profissionais do direito, da psicologia

e da assisténcia social.
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Além do impacto individual, ha repercussdes sociais relevantes. Familias
marcadas por alienacdo parental tendem a reproduzir padrdes de conflito
intergeracional, perpetuando comportamentos de controle, dependéncia emocional
e dificuldade de comunicacdo. Nesse sentido, o problema transcende o ambiente
doméstico e reflete desafios coletivos, relacionados a cultura de litigio e a fragilidade

das politicas publicas voltadas ao fortalecimento da convivéncia familiar.

Esses elementos refor¢am a ideia de que a alienacdo parental ndo se limita a
um desequilibrio entre os genitores, mas representa uma violacao aos direitos
fundamentais da crianca e do adolescente. O direito a convivéncia familiar saudavel,
previsto no artigo 227 da Constituicdo Federal e no Estatuto da Crian¢a e do
Adolescente, deve prevalecer sobre qualquer interesse particular. Assim, o papel
das institui¢cdes publicas, especialmente do Poder Judiciario, consiste em garantir

que medidas legais sejam acompanhadas de suporte psicolégico e educacional.

Esses aspectos revelam que o enfrentamento da alienagao parental exige uma
abordagem interdisciplinar e humanizada, em que o Direito e a Psicologia atuem de
forma integrada. O fortalecimento das redes de apoio, a capacitacao de magistrados,
psicélogos e assistentes sociais, bem como o desenvolvimento de programas de
mediacao familiar, constituem estratégias essenciais para prevenir e minimizar os
danos da alienagdo parental. Somente por meio dessa articulacdo é possivel
assegurar a protecdo integral da crianca e do adolescente e promover relacdes

familiares baseadas no respeito, no didlogo e no equilibrio emocional.

3 A ALIENACAO PARENTAL NA LEGISLACAO BRASILEIRA

A legislacdo brasileira enfrentou a necessidade de disciplinar a alienagdo
parental em razdo de sua recorréncia nos conflitos familiares. A Lei n? 12.318/2010
representou um marco regulatdrio, ao reconhecer a pratica como lesiva aos direitos
fundamentais da crianca e do adolescente e ao estabelecer instrumentos juridicos

para preven¢ao e punicao.

Contudo, mais de uma década apds sua promulgacdo, criticas acumuladas

quanto a aplicacdo pratica e aos riscos de distorcao levaram a edicdo da Lei n®
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14.340/2022, que alterou dispositivos sensiveis da norma original, reforcando

garantias processuais e ampliando mecanismos de prote¢ao a infancia.

Com o passar dos anos, entretanto, criticas foram dirigidas ao uso do
instituto. Pesquisadores como Nascimento (2022) observaram que a aplicacdo da
lei, embora necessaria, passou a ser questionada em casos de conflito de guarda
marcados por alegacdes cruzadas de violéncia. Essa distor¢ao gerou a necessidade
de revisdo legislativa para adequar a norma a realidade social e as praticas

contemporaneas da psicologia juridica.

Dessa forma, a Lei n? 14.340/2022, sancionada em 3 de maio de 2022,
promoveu mudancas substanciais no texto original, buscando harmonizar a
protec¢do da crianga com as garantias processuais de ambas as partes. Assim, Rosa
(2022, p. 1) destaca que as alteragdes promovidas pela nova lei “possibilitardo uma
melhora na garantia dos direitos daqueles a quem a Constituicdo Federal destina

protecdo especial”.

Em suma, a referida lei modificou procedimentos relativos a alienacao
parental e estabeleceu procedimentos adicionais para a suspensao do poder
familiar. Assim, a lei n® 14.340/2022 alterou o artigo 42, paragrafo unico, da lei n®

12.318/2010, para prever, sobre a visitacdo assistida:

Art. 42 [..]

Paragrafo unico. Assegurar-se-a a crianca ou ao adolescente e ao
genitor garantia minima de visitagdo assistida no férum em que
tramita a acdo ou em entidades conveniadas com a Justica,
ressalvados os casos em que ha iminente risco de prejuizo a
integridade fisica ou psicolégica da crianca ou do adolescente,
atestado por profissional eventualmente designado pelo juiz para
acompanhamento das visitas (BRASIL, 2010).

Nesse ponto, Rosa (2022, p.1) destaca que “a alteragdo, em primeiro plano,

passa a exigir que o ambiente forense mantenha espacos adequados para que a

convivéncia assistida possa ser exercida”. Ainda, assevera que tal modificacdo
também qualifica a rede de protecao da crianca e explica que:

Infelizmente, ndo eram raros os deferimentos de convivéncias

assistidas sob supervisdo de algum integrante do outro nucleo
familiar. Imaginemos, nessalinha, alguém que esteja sendo acusado
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ou acusada de abusar sexualmente da prole e, no tempo escasso de
convivio, é fiscalizado(a) pelo acusador ou por alguém de sua
confianca. Essa op¢do acarretaria, invariavelmente, um elemento
de estresse e verdadeira deturpacdo do direito da crianca. A partir
de agora, essa convivéncia ocorrera em ambiente forense ou em
entidades conveniadas com a Justica (Rosa, 2022, p. 1).

Ainda, a Lei n? 14.340/2022 inseriu o paragrafo 49 ao art. 52 da Lei n?
12.318/2010 prevendo o seguinte:

Art. 52 [..]

§ 42 Na auséncia ou insuficiéncia de serventuarios responsaveis
pela realizacdo de estudo psicoldgico, biopsicossocial ou qualquer
outra espécie de avaliacdo técnica exigida por esta Lei ou por
determinacao judicial, a autoridade judiciaria podera proceder a
nomeacao de perito com qualificacdo e experiéncia pertinentes ao
tema, nos termos dos arts. 156 e 465 da Lei n® 13.105, de 16 de
mar¢o de 2015 (Cédigo de Processo Civil). (Incluido pela Lei n?
14.340, de 2022). (BRASIL, 2010).

Nesse ponto, Rosa (2022, p. 1) pontua que a nova lei reforcou a nomeacgao de
peritos privados, relativamente as pericias psicolégicas ou biopsicossociais, “tdo
importantes para a identificacdo da pratica alienadora”. Ainda, a nova lei
acrescentou o paragrafo 22 ao artigo 62 da Lei n? 12.318/2010, para prever o

acompanhamento psicolégico periédico:

Art. 62 [..]

§ 22 0 acompanhamento psicologico ou o biopsicossocial deve ser
submetido a avaliacdes periddicas, com a emissdo, pelo menos, de
um laudo inicial, que contenha a avalia¢do do caso e o indicativo da
metodologia a ser empregada, e de um laudo final, ao término do
acompanhamento. (Incluido pela Lei n2 14.340, de 2022). (BRASIL,
2010).

Vé-se, portanto, que esse mecanismo proporciona uma melhor analise do
quadro vivenciado pela crianga ou adolescente, viabiliza intervengdes mais e oferece
maior seguranca e especializacdo a decisdo judicial da tematica (Rosa, 2022).
Também com vistas a concretude da protec¢do integral da crianga e do adolescente,
bem como do seu tratamento, em juizo, como sujeito de direitos, e ndo como mero
objeto de intervencdo, a Lei n? 14.340/2022 acrescentou o art. 82-A na Lei n?

12.318/2010:
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Art. 82-A. Sempre que necessario o depoimento ou a oitiva de
criancas e de adolescentes em casos de alienacdo parental, eles
serdo realizados obrigatoriamente nos termos da Lei n? 13.431, de
4 de abril de 2017, sob pena de nulidade processual (BRASIL,
2010).

Além disso, outra alteragdo promovida foi a revogac¢do do inciso VII do artigo
62 da Lei 12.318/2010, que possibilitava ao juiz, em acdo autbnoma ou incidental,
suspender a autoridade parental. Assim, Rosa (2022) explica que tal alteracdo
declara a impossibilidade de que o pedido de suspensao do poder familiar seja

realizado nos autos que versam sobre a pratica de alienacdo parental.

Diante disso, o procedimento para a suspensao do poder familiar se inicia por
provacdo do Ministério Publico ou de quem tenha legitimo interesse, nos termos do
artigo 155, do Estatuto da Crianga e do Adolescente. O artigo 157 do mesmo diploma

legal prevé a possibilidade de decretagao liminar da suspensdo do poder familiar:

Art. 157. Havendo motivo grave, podera a autoridade judiciaria,
ouvido o Ministério Publico, decretar a suspensdo do poder
familiar, liminar ou incidentalmente, até o julgamento definitivo da
causa, ficando a crianca ou adolescente confiado a pessoa idonea,
mediante termo de responsabilidade (BRASIL, 1990).

Somando-se a isso, a Lei n? 14.340/2022 inseriu o § 32 ao art. 157, do ECA,
para prever que, antes de a liminar ser concedida, deve-se tentar a oitiva da crianga

ou adolescente:

Art. 157 [..]

§ 32 A concessao da liminar sera, preferencialmente, precedida de
entrevista da criangca ou do adolescente perante equipe
multidisciplinar e de oitiva da outra parte, nos termos da Lei n?®
13.431, de 4 de abril de 2017. (Incluido pela Lei n® 14.340, de
2022). (BRASIL, 1990).

Ainda quanto ao ECA, a Lei n? 14.340/2022 também inseriu o paragrafo 42
ao artigo 157 do ECA, para prever que, em havendo indicios de violagdo aos direitos

da crianga ou do adolescente, o Ministério Publico devera ser informado.

Sopesando-se tais fatores, Rosa (2022) conclui que as altera¢des promovidas
pela lei n? 14.340/2022 representou um avan¢o na garantia dos direitos das

criancgas e dos adolescentes:
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Note-se que, apesar da falsa campanha realizada, a verdade
superou a disseminacdo de noticias falsas que tentavam revogar a
Lei da Alienagdo Parental, e, com a Lei n. 14.340/2022, as mudancas
realizadas qualificaram a atuagdo, principalmente, do agir
interdisciplinar nos processos em andamento. Mesmo assim, o
alerta deve permanecer. O tempo é o “senhor” da alienacio, e a
agilidade dos processos que tratam dessa matéria é imperiosa, sob
pena de concretizarmos uma violéncia a qual o Judiciario e as
carreiras juridicas ndo podem coadunar-se (Rosa, 2022, p. 1).

Vé-se, portanto, que as modificagdes representaram um avang¢o na garantia
dos direitos das criancas e dos adolescentes, o que enfrenta as campanhas de
desinformacdo e, principalmente, busca qualificar a atuacao interdisciplinar do
Judiciario. Assim, o novo diploma legal refor¢a a protecdo integral ao priorizar a
seguranca emocional da prole, impondo maior rigor técnico e ético nos

procedimentos de identificagdo e combate a alienagdo parental.

4 DESAFIOS PRATICOS E CRITICAS DOUTRINARIAS A EFETIVIDADE
DA LEI

Apesar dos avancos introduzidos pela Lei n? 14.340/2022, persistem
desafios praticos em sua aplicacdo. A doutrina recente, conforme sera exposto a
partir de agora, aponta que o principal obstaculo é o uso indevido da lei como

instrumento estratégico em disputas de guarda.

Para Seta e Leite (2024), a legislagcdo baseia-se em teorias sem comprovacao
cientifica s6lida, como a “sindrome da alienagdo parental”, o que fragiliza sua

legitimidade e pode gerar injusticas quando aplicada sem critérios técnicos.

Ou seja, questiona-se a existéncia de consenso cientifico sobre a existéncia e
os critérios diagnosticos da alienacdo parental, o que poderia causar inseguranca
juridica nas decisdes tomadas pelo Poder Judiciario. Sobre isso, é importante
destacar que "a alienacao parental é um fendmeno complexo e nem sempre sua
identificacdo ocorre de maneira clara" (DIAS, 2021, p. 98), o que nao deve ser

ignorado pelo Direito.

Além disso, Seta e Leite (2024) argumentam que o ajuizamento de agdes que
envolvem a alienacao parental, nos termos da Lei n® 12.318/10 é utilizado como
meio estratégico contra mulheres que denunciam violéncia doméstica, abuso sexual,

ou outras formas de violéncia doméstica ou na unidade familiar. Com efeito, a
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alegacao de alienacdo parental é utilizada, segundo Seta e Leite (2024) como
instrumento de defesa para o agressor, como meio de deslegitimar a palavra da

vitima.

Nesse sentido, a controvérsia sobre a efetividade da lei n® 12.318/10 cinge-
se na sua utilizacdo em contexto de violéncia doméstica. Ha, portanto, uma
problematica de género, em que, segundo os defensores da revogacdo da referida

norma, as mulheres (maes) se tornam vitimas no contexto de violéncia familiar.

Este também é o entendimento de Soares (2023, p. 45), ao aduzir que a lei
tem sido “usada como uma ferramenta para deslegitimar denuncias de abuso e
garantir o contato entre criangas e agressores, colocando em risco a integridade

fisica e emocional dos menores”.

Por outro lado, Merten (2025) refuta a critica relacionada a “auséncia de

comprovacao cientifica sélida” nos seguintes termos:

A lei 12.318/10, que disciplina a alienagdo parental no
ordenamento juridico brasileiro, difere radicalmente da chamada
SAP - "Sindrome de Alienacdo Parental” proposta por Richard
Gardner. Ao contrario desta, a norma nacional ndo faz qualquer
mengao a sindrome ou ao autor norte-americano, tampouco adota
um enfoque psiquiatrico-diagndstico. Seu objeto é a repressdo de
atos ilicitos praticados por adultos com a finalidade de interferir na
formacdo psicoldgica da crianga ou adolescente e dificultar o
vinculo com o outro genitor. Trata-se, portanto, de um instrumento
juridico-comportamental, que define alienacdo parental como "a
interferéncia na formacao psicologica da crianca ou do adolescente
(..) para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manutencio de vinculos com este”, elencando
condutas exemplificativas como dificultar o contato ou realizar
campanha de desqualificacdo (Merten, 2025, p. 1).

O autor argumenta que a norma brasileira ndo se baseia em um diagnéstico
psiquiatrico, mas se consubstancia em instrumento juridico-comportamental com

vistas a concretude da protecao integral a crianca e ao adolescente (MERTEN, 2025).

Em contrapartida, Gerhardt (2025) afirma que a discussdao sobre
inconstitucionalidade da lei deve ser feita com cautela. A autora reconhece que o
texto original possuia lacunas, mas afirma que a reforma de 2022 trouxe equilibrio

entre a protecdo da crianca e os direitos dos pais, tornando sua revogacao
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desnecessdria. O problema, segundo ela, ndo reside na existéncia da lei, mas na falta

de capacita¢do dos operadores do direito para aplica-la corretamente.

Nascimento (2022) complementa que a efetividade da lei depende de sua
integracdo com politicas publicas de mediagdo familiar e acompanhamento
psicolégico. A autora propde que, além da sangdo, o Estado invista em programas
educativos e de orientacdo parental, prevenindo a ocorréncia da alienagdo e

promovendo o didlogo entre os genitores.

Feitas tais consideragdes sobre os principais argumentos apontados pelos
defensores e contrarios a revogacdo da lei n? 12.318/10, no ambito doutrinario,

cumpre destacar o tramite atual de projetos de lei nesse sentido.

Na Camara dos Deputados, o projeto-lei n? 2812/10, de autoria das
deputadas Fernanda Melchionna (PSOL/RS), Sdmia Bomfim (PSOL/SP) e Vivi Reis
(PSOL/PA), propde a revogacao integral da Lei n? 12.318/10. O referido projeto se
fundamenta, em sintese, na inexisténcia de base cientifica sélida sobre o conceito de

alienacdo parental e dispoe que:

Neste ponto, nota-se que existe a construcdo de um consenso entre
entidades dedicadas ao combate a violéncia contra meninas e
mulheres acerca do carater altamente danoso dos efeitos da Lei de
Alienagdo Parental em processos judiciais de disputa de custddia
de criangas e adolescentes, e da sua flagrante instrumentalizacao
para enfraquecer a protecio institucional contra todas as formas de
violéncia sexual e de género, conformando-a como verdadeiro
instrumento dessas violéncias (CAMARA DOS DEPUTADOS, 2022,

p. 4).
Atualmente, o referido projeto-lei aguarda deliberacdo na Comissdo de
Constituicdo e Justica e de Cidadania (CCJC), tltima etapa antes de, potencialmente,
seguir para o Plendario ou para a Casa revisora. De forma analoga, no Senado Federal,

o projeto-lei n® 1372/2023, de autoria do Senador Magno Malta, argumenta que:

A Lei da Alienacdo Parental surgiu como contraponto no
ordenamento juridico, com destaque para o Estatuto da Crianga e
do Adolescente, Lei n? 8.069, de 13 de julho de 1990, a Lei n?
11.340, de 7 de agosto de 2006, e a Lei Maria da Penha, Lei n®
11.340, de 7 de agosto de 2006 (SENADO, 2023, p. 7-8).
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O referido projeto-lei sustenta que a Lei da Alienacdo Parental é utilizada
como instrumento de vinganca entre os conjuges, “servindo para defesa dos
interesses de genitores acusados de violéncia doméstica, abusos sexuais e maus-
tratos infantis, pois de outra forma a alienagao parental ndo é invocada como defesa”

(BRASIL, 2023, p. 8).

O tramite senatorial demonstra um avanco significativo, visto que o projeto
obteve um parecer favoravel da Comissdo de Direitos Humanos e Legislacdo
Participativa (CDH). Contudo, a matéria seguiu para a Comissao de Assuntos Sociais

(CAS), onde se encontra aguardando a designacao do relator.

Dessa forma, a Lei n? 12.318/2010, com as alteragoes de 2022, permanece
como o principal instrumento juridico para o combate a alienacao parental. Sua
aplicagdo, contudo, deve ser prudente, técnica e sensivel a complexidade das
relacoes familiares. O direito, isoladamente, ndo é capaz de solucionar o problema
— é necessaria a integracdo com a psicologia, o servico social e as politicas publicas
de fortalecimento familiar. Apenas com essa abordagem conjunta é possivel
assegurar o melhor interesse da crianga e do adolescente, fundamento essencial do

ordenamento juridico brasileiro.

4.1 Perspectivas contemporaneas sobre a aplicacao da lei de
alienacao parental

A aplicagao pratica da Lei n? 12.318/2010, com as alteragdes introduzidas
pela Lein? 14.340/2022, continua sendo um dos temas mais debatidos no campo do
direito de familia contemporaneo. A pluralidade de interpretagdes e a complexidade
das relacdes familiares tém exigido dos tribunais brasileiros uma atuacao cada vez
mais técnica e humanizada, centrada na protecdo integral da criangca e do

adolescente.

Sendo assim, o desafio atual esta em distinguir situacdes reais de alienacao
parental de conflitos parentais decorrentes da ruptura conjugal. Para isso, Luciana
Carvalheira de Figueiredo explica que a necessidade da adogdo da

interdisciplinariedade pelos tribunais patrios:

A documentacdo detalhada de comportamentos e interagdes
familiares, realizada por psicélogos, assistentes sociais e outros
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profissionais, é fundamental. Relatérios completos e precisos
podem fornecer uma visao clara sobre a dindmica familiar e ajudar
a identificar padroes de alienacdo. Os operadores do direito tém a
disposicdo uma série de medidas legais para intervir em casos de
alienacao parental, conforme estabelecido pela Lein® 12.318/2010
(Figueiredo, 2025, p. 128-129).

Nesse ponto, é imperioso destacar a relevancia fundamental da mediacao
familiar e do trabalho desenvolvido pelos Centros Judiciarios de Solugdo de Conflitos
e Cidadania (CEJUSC) na pacificagdo social e na construcdo de solu¢cdes consensuais,
especialmente em lides que envolvem o Direito de Familia e, de forma particular, os

interesses de criancgas e adolescentes.

No Tribunal de Justica de Minas Gerais, por meio do CEJUSC, sao realizadas
oficinas de parentalidade, que tem por objetivo proporcionar ferramentas para o
bem-estar de familias em litigio, judicial ou extrajudicial, decorrente da ruptura ou

inexisténcia da vida conjugal dos genitores (TJMG, 2023).

Além disso, a propria Lei n? 13.140/2015, conhecida como Lei de Mediacao,
e o Codigo de Processo Civil de 2015, em seus artigos 32, §3¢, e 165 e seguintes,
conferem prestigio impar aos métodos autocompositivos como formas
preferenciais de solucao de controvérsias. Desse modo, vé-se que tanto por
imperativo legal, como por iniciativa do Poder Judicidrio, em sua organizagdo

interna, a mediacdo é realidade no ambito judicial.

A mediacdo, em sua esséncia, transcende a mera resolucdo de litigios,
atuando como uma ferramenta que empodera as partes para que elas préprias
encontrem a melhor solugdo para seus impasses, com o auxilio de profissionais
capacitados. Este processo permite um dialogo mais respeitoso e construtivo, focado
nos interesses subjacentes dos envolvidos, em contraposicio as posicoes
meramente juridicas (TJMG, 2023). Tal abordagem é particularmente benéfica em
questdes familiares, em que a manuteng¢do de vinculos afetivos e a construcao de
uma parentalidade colaborativa, mesmo apds a ruptura conjugal, sdo cruciais para

o0 bem-estar dos filhos.

A experiéncia da Oficina de Parentalidade, é um exemplo claro de como o

Poder Judiciario, através dos CEJUSCs, busca preparar as partes para um exercicio

/\

LIB ERTAS LIBERTAS DIREITO, Belo Horizonte,



A alienagéo parental no Brasil: Efetividade ou revogagdo da Lei n® 12.318/2010?

mais consciente e responsavel da parentalidade, fomentando a comunicacao e a co-

responsabilidade parental (TJMG, 2023).

O objetivo é, portanto, a concretude da protecdo integral a crianga e ao
adolescente, bem como do direito fundamental a convivéncia e a vida familiar. Nesse

sentido, Luciana Carvalheira de Figueiredo explica que:

Recomenda-se uma maior padronizacdo dos critérios para a
identificacdo da alienagdo parental, o fortalecimento das equipes
multidisciplinares envolvidas nas avaliagdes periciais, e a
promocao de medidas preventivas, como a mediacdo familiar e o
acompanhamento psicoldgico continuo (Figueiredo, 2025, p.101).

Portanto, observa-se que a utilizacdo de equipes multidisciplinares e de
oficinas de parentalidade demonstra que o Poder Judicidrio busca assegurar a
protecdo integral da criancga e do adolescente, por meio da construcgdo de relacdes
parentais colaborativas. Nesse contexto, a padronizacao de critérios para identificar
a alienacdo parental e a valorizacdo de métodos autocompositivos constituem
caminhos essenciais para aprimorar a efetividade da legislacdao e garantir que os

interesses da crian¢a permanecam como prioridade central.

Além disso, Merten (2025), destaca a necessidade de utilizacdo de prova
técnica e escuta da crianca como mecanismos essenciais “para mitigar a
revitimizacdo e alinhas as decisOes as reais necessidades e sentimentos do menor”.
Com efeito, a prova técnica serve para elidir o ajuizamento de agdes sob a ética da
perspectiva de género, como meio de vinganga, notadamente do homem sobre a

mulher.

Por outro lado, parte da doutrina contemporanea defende que a lei deve ser
continuamente revisada para evitar seu uso distorcido. Pesquisadoras como
Gerhardt (2025) e Seta e Leite (2024) alertam para o risco de a legislacao ser
utilizada como ferramenta de silenciamento de dentuncias de abuso. Ambas
argumentam que, embora a lei tenha papel relevante, sua aplicacdo deve ser pautada
por critérios técnicos e sensibilidade as desigualdades de género e poder presentes
nas disputas familiares. Ja Carvalho (2025) propde que a solu¢do ndo esta na
revogacdo, mas no fortalecimento da atuacao interdisciplinar, com a cria¢cdo de

nucleos de apoio técnico permanentes nos tribunais.
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Nesse cendrio, o futuro da legislacdo brasileira sobre alienagdo parental
depende da consolidacdo de praticas que unam a técnica juridica e a empatia
humana. O avanco legislativo precisa caminhar lado a lado com a capacitacao de
equipes multidisciplinares, a implementacdo de programas de orienta¢dao parental
e a ampliacdo das redes de mediagao e acompanhamento psicoldgico. A efetividade
da lei ndo estd apenas em punir o alienador, mas em reconstruir os lagos afetivos,
promover o didlogo e assegurar que a crianc¢a cresca em ambiente emocionalmente

seguro e saudavel.

Dessa forma, a aplicacdo contemporanea da Lei n? 12.318/2010, revisada
pela Lei n? 14.340/2022, deve ser compreendida como um processo em constante
evolucgdo. O desafio ndo reside em extinguir a norma, mas em aperfeigoa-la de modo
a garantir que sua execuc¢ao seja ética, técnica e verdadeiramente protetiva. Somente
assim o ordenamento juridico brasileiro podera cumprir seu papel de assegurar o
direito fundamental a convivéncia familiar e o pleno desenvolvimento emocional

das novas geragoes.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que a Lei n? 12.318/2010, mesmo apos as alteracdes promovidas
pela Lei n? 14.340/2022, apresenta avancos conceituais e limitagdes praticas na
protecao das relacdes familiares e no enfrentamento da aliena¢ao parental no Brasil.
A atualizacao legislativa de 2022 buscou equilibrar a defesa do convivio familiar
com as garantias processuais dos genitores, introduzindo maior rigor técnico na
aplicacao das medidas judiciais. Entretanto, os resultados da andlise indicam que,
embora a lei seja eficaz em reconhecer e punir condutas alienadoras, ainda se
mostra ineficiente em prevenir o problema e em promover a reconstrucdo dos

vinculos afetivos rompidos.

A investigacdo demonstrou que a aplicacdo da norma enfrenta obstaculos
recorrentes, como a dificuldade em distinguir aliena¢do parental de conflitos
parentais comuns e a auséncia de capacita¢do técnica dos profissionais que atuam
nas varas de familia. A falta de laudos psicol6gicos consistentes e o uso estratégico

da lei em litigios de guarda contribuem para decisdes conflitantes e, por vezes,
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injustas. Tais desafios revelam que a efetividade da legislacio depende menos de

seu texto normativo e mais da forma como é operacionalizada nos tribunais.

Os dados apresentados pelo Conselho Nacional de Justica (2024) evidenciam
0 aumento expressivo das acdes envolvendo alegacdes de alienacdao parental,
demonstrando a urgéncia de politicas publicas voltadas a prevencao e a mediagdo
familiar. A lei, por si s6, ndo é capaz de solucionar o problema; é necessario um
sistema integrado que una o poder judicidrio, os profissionais da psicologia e do

servico social, e as redes de apoio comunitario.

Diante disso, propdem-se algumas medidas concretas para o
aperfeicoamento da legislagdo e de sua aplicagdo. A primeira € a criacdo de equipes
interdisciplinares permanentes nos tribunais de justica, formadas por psic6logos,
assistentes sociais e pedagogos, responsaveis por avaliar tecnicamente os casos de

alienacdo parental e emitir pareceres imparciais.

A segunda consiste na capacitacdo continua de magistrados, promotores e
defensores publicos, por meio de cursos e oficinas organizadas pelo Conselho
Nacional de Justica e escolas judiciais, a fim de garantir decisdes mais sensiveis e
fundamentadas em critérios cientificos. A terceira medida é a implementacao de
programas de orientacdo e mediacdo familiar obrigatoria antes da judicializagao,
com o objetivo de promover o didlogo entre os genitores e reduzir a incidéncia de
praticas alienadoras. Por fim, recomenda-se a revisdo periddica da lei com base em
dados empiricos coletados pelos tribunais e instituicdes de pesquisa, garantindo que
0o texto normativo acompanhe as transformagdes sociais e psicologicas

contemporaneas.

Essas acdes podem contribuir para transformar a aplicagdo da lei de um
modelo essencialmente punitivo para uma abordagem restaurativa e educativa,
centrada no melhor interesse da crianga e do adolescente. Além disso, a integracdo
de praticas interdisciplinares e a valorizacao do suporte psicossocial permitem que

o sistema juridico atue de maneira mais eficaz, empatica e preventiva.

Portanto, mais do que revogar, é preciso aprimorar. A Lei n? 12.318/2010

deve continuar em vigor, mas com mecanismos de aplicacdo mais humanizados e
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técnicos, alinhados aos principios constitucionais e aos avangos da psicologia
juridica. O aperfeicoamento da norma, aliado a politicas publicas efetivas e a uma
atuacdo judicial pautada em evidéncias, é o caminho mais promissor para proteger
o interesse superior da crianca e do adolescente, assegurando-lhes um
desenvolvimento emocional saudavel, livre de manipulacdes e de conflitos

parentais.
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