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Resumo: Este artigo apresenta um exame sobre o autismo e as suas consequentes
especificidades dentre a sociedade e frente ao governo brasileiro, com enfoque na
area da saude. O objetivo deste artigo é demonstrar a insuficiéncia econémica
vivenciada pelas familias com TEA, informar a sociedade, visando a conscientiza¢do
de todos acerca do cotidiano enfrentado pelo autista e seus familiares,
problematizar a escassez de profissionais especializados nas variadas
especificidades das areas de tratamento do TEA, comparar o que é previsto na
legislacao brasileira, referente aos direitos e beneficios legitimados aos autistas em
disparidade com o que é ofertado na pratica, fomentar a valorizacdo dos
tratamentos. Para tanto, realizaram-se criticas e apontamentos fundamentados em
numeros comparativos, a fim de expor os impactos que a precariedade da execuc¢ao
e estruturacdo para com a pessoa com TEA.

Palavras-chave: autismo; diagnostico; sauide; tratamento; impactos
socioecondmicos.

Autism and the right to health in Brazil

Abstract: This article presents an examination of autism and its consequent
specificities within society and the Brazilian government, with a focus on the health
area. The objective of this article is to demonstrate the economic insufficiency
experienced by families with ASD, to inform society, aiming to raise everyone's
awareness about the daily life faced by autistic people and their families, to
problematize the shortage of professionals specialized in the various. specificities of
ASD treatment areas, compare what is foreseen in Brazilian legislation, regarding
the rights and benefits legitimized to autistic people in disparity with what is offered
in practice, promoting the appreciation of treatments. To this end, criticisms and
notes were made based on comparative numbers, in order to expose the impacts
that the precariousness of execution and structuring has on the person with ASD.
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1 INTRODUCAO

E fato que no Brasil a satide é um direito social garantido, entretanto, percebe-se que
na realidade pratica, principalmente para as pessoas com autismo e seus familiares,
essa garantia ndo é amplamente estabelecida. Visando a promog¢ao do assunto, serdao
demonstrados os diversos desafios existentes, com o objetivo de conscientizar e
transformar pensamentos e acdes. A saber, isso ocorrera através conceituacdo e
descricdo do tema, da problematizacao do fornecimento de terapias, medicamentos
e condicOes para atender as especificidades alimentares da pessoa com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Além disso, serdo expostas as necessidades das
diferentes realidades socioecondmicas existentes, de forma a revelar como se
comporta a sociedade e demonstrar as possibilidades de concretizacdo do direito ao

acesso a tratamentos adequados tanto no ambito publico, quanto no particular.

A fim de melhor fundamentar os desafios, a divulgacao das dificuldades enfrentadas
pelo individuo com TEA é uma maneira de facilitar a conscientizacdo da sociedade,
na busca de uma melhora no tratamento e consequentemente no desenvolvimento
da pessoa autista. Outra problematica a ser pontuada e explorada, é o nimero de
profissionais da area da saude envolvidos no tratamento do transtorno e de suas
comorbidades, com todas as especialidades necessdrias, uma vez que ¢
comprovadamente crescente o nimero de diagnosticos. Neste interim, demonstra-
se que, havendo o intuito de desenvolver adequadamente a pessoa com autismo, é
fundamental o acesso amplo as terapias, visto que o contrario pode acarretar em

regressdo no seu desenvolvimento.

Insta evidenciar, que € crucial a realizagdo de um comparativo entre a
previsibilidade legislativa, referente aos direitos e beneficios adquiridos pelos
autistas, com o que é efetivamente concedido pelo Sistema Unico de Satide (SUS) e
pelas redes particulares. Isso porque, através da comparagdo, torna-se possivel
vislumbrar as falhas nas buscas de melhorias, escancarando lacunas e
demonstrando o que de fato é necessario no cotidiano da pessoa autista, aspirando

a sua progressdao e desenvolvimento. Ademais, serdo explanadas algumas
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possibilidades de, mediante uma negativa de direito ao tratamento das pessoas com

TEA, serem pleiteadas e consolidadas as suas caréncias.

Premente salientar que a escrita foi realizada, com base na observagao da realidade
das pessoas que experienciam o autismo, contextualizando, principalmente, em
relacdo as familias de baixa renda, tangenciando as tribula¢des vivenciadas. Para um
efetivo resultado, foram utilizados dados doutrindrios, quantitativos, estatisticos,
financeiros e classificatérios como fontes de estudos, além de correntes de
pensamento e posicionamento de instituicdes, evidenciando o que existe de ciéncia
e pesquisa relacionadas ao assunto. Por fim, é necessario esclarecer que os nimeros
nortearam determinadas problematizacdes e conclusdes, sendo cruciais para

correlacionar o que se prevé na teoria com o que de fato ocorre na pratica.

No presente artigo, como método cientifico foi utilizado o método indutivo. A fim de
melhor detalhar, esse método trata-se de observa¢des da realidade concreta, nesta
oportunidade, trata-se de andlises de pessoas que vivenciam o Transtorno do
Espectro Autista, com enfoque no acesso amplo a saude, objetivando o
entendimento do comportamento social e da infraestrutura de acesso a saude
existente no pais. Assim, compreende-se a um método empirista, isto é, aquele que

considera o conhecimento como o baseado na experiéncia.

1 O universo do autismo: Conceituacao e caracteristicas

Para tratar sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), torna-se indispensavel,
inicialmente, abarcar sobre sua conceituagao e suas caracteristicas. Em primeiro
plano, pode-se dizer que o TEA é uma condicdo neurologica que afeta o
desenvolvimento, a comunicacdo e a intera¢do social. Também é importante
mencionar ao conceituar que se trata de um transtorno permanente e sem cura, mas,
que caso identificado precocemente, pode apresentar progressdes significativas,
assim como, a falta do diagnostico e a consequente auséncia de tratamento
adequado, pode ser crucial para uma consideravel regressdao (BIBLIOTECA VIRTUAL
EM SAUDE - MINISTERIO DA SAUDE, 2024).
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Cabe destacar que a medicina utilizou a palavra "Autismo" pela primeira vez em
1911, através do psiquiatra Eugen Bleuler, mas, somente nas décadas de 30 e 40 que
os estudos se aprofundaram, por intermédio dos médicos Leo Kanner e Hans
Asperger, os quais ajudaram a entender melhor a condi¢do. Estes anos sdo passiveis
de serem considerados marcos historicos do transtorno, tendo em vista os
primeiros diagndsticos e descobertas primordiais referentes a sua caracterizacao e

identificacdo (Bleuler; Kanner; Asperger, 1911).

Somente no ano de 1980, o DSM-3 englobou sobre o Autismo, sendo no DMS-5,
ocorrido em 2013, incluida a denominacao “Transtorno do Espectro Autista”. A fim
de melhor pontuar sobre a identificacgdo do TEA, é necessario expor sobre os
critérios para o seu diagndstico. De acordo com o DSM-5, existem os critérios de A a
E, para diagnosticar o Transtorno. Ja na classificagdo Internacional de Doengas -
OMS - CID-11, que foi langado em janeiro de 2022, o TEA é identificado pelo cédigo

6A02, existindo subclassificacdes, as quais sdo utilizadas para maior compreensao

da funcionalidade do individuo (INSTITUTO INCLUSAO BRASIL, 2023).

Mais popularmente conhecidas sdo as classificacdes relacionadas aos niveis de
suporte. Elas sdo consideradas critérios de diagnodsticos e estdo diretamente
correlacionados a gravidade ou necessidade de suporte para as atividades
cotidianas. De forma a detalhar, o nivel 1 de suporte compreende as pessoas que
apresentam comportamentos inflexiveis e dificuldades de intera¢des sociais desde
a infancia, necessitando de terapias e acompanhamentos profissionais. O nivel 2 de
suporte apresentam comportamentos sociais atipicos, rigidez cognitiva,
dificuldades de lidar com mudancas, hiperfoco, déficits marcantes de conversagao,
dificuldade de linguagem e interagdo limitada com as pessoas. Por fim, o nivel 3 de
suporte demonstram dificuldades graves no seu cotidiano e déficit severo de
comunicagdo, podendo apresentar comportamentos repetitivos e grande estresse

ao serem solicitados a mudarem de tarefa (INSTITUTO INCLUSAO BRASIL, 2023).
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Ademais, os autistas de niveis 2 e 3 de suporte apresentam incidéncias maiores de
comorbidades, como exemplo, a depressao, TDAH, TOC, ansiedade, epilepsia,
distarbios do sono, dificuldades de fala, distdrbios gastrointestinais, deficiéncia
intelectual e dificuldades de coordenagdo motora, apresentando,
consequentemente, necessidades de tratamentos mais robustos, isto é, com maiores

numeros de especialidades envolvidas (INSTITUTO INCLUSAO BRASIL, 2023).

1.1 Sintomas

Carece apresentar, ainda, sobre os sintomas do Espectro, os quais variam de acordo
com o individuo e com os niveis de suporte. Assim, alguns individuos podem realizar
a maioria das tarefas do cotidiano sem apoio, outros necessitam de auxilio até em
atividades corriqueiras. Dito isso, ha de se entender que o TEA é uma condicao de

saude apresentada através dos sintomas que podem ser divididos em 3 grupos:

e Nivel de Suporte 01: Dominio da linguagem, inteligéncia normal ou até
superior, menor dificuldade de interacao social que permite ter uma vida

préxima do normal (INSTITUTO INCLUSAO BRASIL, 2023);

e Nivel de Suporte 02: O paciente é voltado para si mesmo, ndo estabelece
contato visual com as pessoas nem com o ambiente; consegue falar, mas nao
usa a fala como ferramenta de comunicacao (chega a repetir frases inteiras
fora do contexto) e tem comprometimento da compreensdo (INSTITUTO

INCLUSAO BRASIL, 2023);

e Nivel de Suporte 03: Auséncia completa de qualquer contato interpessoal,
incapacidade de aprender a falar, incidéncia de movimentos estereotipados

e repetitivos, deficiéncia mental (INSTITUTO INCLUSAO BRASIL, 2023)

1.2 Tratamento

Com relacdo aos tratamentos inerentes ao posterior diagndstico do TEA, é passivel
de expor que podem envolver, de acordo com o nivel de suporte, a intervencao de
meédicos, psicologos, fonoaudidlogos, musicoterapeutas, pedagogos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais e educadores fisicos, equoterapia, nutricionistas, além de

tratamentos com farmacos (Marques, 2022).
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Dessa forma, os tratamentos envolvem uma equipe multidisciplinar que garanta
uma nutricdo ideal, comunicacdo verbal efetiva, melhora na interacdo social,
entendimento de dificuldades emocionais, melhora na qualidade de vida e estimulo
da autonomia, coordenacdo motora, adaptacdo e autoconfianca. Além disso, é
importante que haja a orientagdo parental, compreendida no acompanhamento dos
familiares da pessoa autista, para desenvolver um melhor entendimento e uma
melhor estruturacdo familiar, funcionando como aliada para encontrar solu¢ées em
momentos de crise. Assim, com a orientacdo parental, pode-se desenvolver
comportamento de como agir em situacdes desafiadores, ajudar na adaptacdo da

rotina e ensinar praticas de interacdo e integracao social.

2 A SAUDE NO BRASIL E 0 AUTISMO

O crescimento do Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem majorado no Brasil e
no mundo. A estatistica mundial apresenta que existe 1 (um) autista a cada 100
(cem) pessoas sem autismo (OMS, 2020). Além disso, de acordo com o estudo
“Retratos do Autismo no Brasil em 2023”, realizado em setembro do ano de 2023,
por duas startups, sendo elas a Genial Care, a maior “healthtech” (“tecnologia em
saude”) da América Latina especializada no cuidado e desenvolvimento de criancas
com TEA, em parceria com a Tismoo.me, primeira “healthtech” especializada na
saude 3609 da pessoa autista, existem 6 (seis) milhdes de pessoas com TEA no
Brasil, com base em dados do CDC - “Centers for Disease Control and Prevention”
(Centro de Prevencdo e Controle de Doencas dos EUA), que dizem que 1(uma) em

cada 36 (trinta e seis) pessoas estdo no espectro autista nos Estados Unidos.

No entanto, ndo h3, no Brasil, um estudo como nos EUA, ou seja, que demonstre a
exata curva de crescimento de pessoas com TEA. Desse modo, é necessaria a
expansao da divulgacdo de dados e estudos a populacao, para que a familia consiga
identificar os sinais e direcionar ao correto diagndstico e posterior tratamento do
transtorno. Para a fonoaudidloga Girao (2023), algumas questdes culturais e
avanc¢os médicos ajudam a compreender o maior nimero de diagnésticos no mundo
e complementa que um deles, por exemplo, é a maior conscientizacdo de pais e
familiares acerca do TEA, o que ajuda na busca pelo diagnéstico precoce (Girdo,

2023).
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A fim de complementar, pode-se inferir que a partir de uma realidade em que se
divulgam sobre estatisticas correlacionadas com pessoas autistas, necessariamente,
é instigado o comportamento social de cobranga a partir do conhecimento de uma
conjuntura especifica como esta que sera abordada a seguir, de forma a ocasionar a
aplicabilidade de implementacdo de politicas publicas voltadas ao publico alvo em

questdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2024).

2.1 Dificuldades burocraticas enfrentadas no ambito da satide pelos
autistas no Brasil

O conhecimento da sociedade é importante, mas ndo é suficiente. Urge a necessidade
de servicos publicos eficientes, acessiveis e desburocratizados a toda a populagao,
visando perpetuar o direito assegurado pela Constituicdo Federal Brasileira de
1.988, a qual aduz em seu artigo 62, que a saude é um dos direitos sociais. Assim, o
engajamento familiar, auxiliando o diagndstico, deve ser acompanhado de uma
infraestrutura possibilitadora ao correto tratamento. Além disso, existe a Lei
Berenice Piana (Lei N2 12.764/2012), a qual assegura aos autistas os mesmos
direitos que as pessoas com deficiéncia no sistema publico de saude (CF/88; LEI N

12.764/2012).

E sabido que o tratamento é altamente oneroso, ndo sendo totalmente ofertado pelo
sistema publico de sadde (SUS), dificultando, assim, o acesso a populacdo
desprovida de recursos. Os principais tratamentos que podem ser necessarios ao
individuo com TEA sao: fonoaudiologia, psicoterapia, terapia ocupacional,
fisioterapia e terapias comportamentais. De forma exemplificativa, os gastos com as
terapias supramencionadas, atualmente no Brasil, variam entre R$80,00 (oitenta
reais) para sessoes de 30 (trinta) minutos e R$150,00 (cento e cinquenta reais) para
sessoes de 1 (uma) hora de fonoaudiologia, de acordo com SCRIBD; R$200,00
(duzentos reais) a R$350,00 (trezentos e cinquenta reais) para consultas de
psicoterapia, conforme a tabela divulgada pelo CRP; R$118,00 (cento e dezoito
reais) para consultas e R$66,00 (sessenta e seis reais) para atividades especificas
referentes as terapias ocupacionais desenvolvidas em grupo; R$94,00 (noventa e
quatro reais) para consulta e exames que podem variar de R$12,00 (doze reais) a
R$1.500,00 (mil e quinhentos reais), para fisioterapia, sendo ambas as ultimas
terapias, segundo o COFFITO e R$250,00 (duzentos e cinquenta) por hora de
P
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terapias comportamentais, segundo valores de mercado (SCRIBD, 2023; FINAPS],
2023; COFFITO0,2014).

Ademais, devem ser considerados os valores relacionados aos medicamentos, sendo
destacado que alguns sao fornecidos pelo SUS e quando adquiridos de modo
particular, os valores podem variar de R$13,00 (treze reais) a R$550,00 (quinhentos
e cinquenta reais). Por fim, cabe citar que, em casos especificos, devem ser
considerados os altos valores atrelados a alimentagao restritiva (INSTITUTO PENSI/

FIPE-USP, 2024).

Nesse sentido, é importante destacar que para um autista ter acesso ao tratamento
via SUS, é necessario que o mesmo compare¢a em uma Unidade Béasica de Saude
(UBS), para que seja submetido a uma triagem, na qual o médico analisara a
necessidade de encaminhamento para os especialistas ofertados pelo SUS. Situacao
esta que se mostra extremamente problematica na 6tica de que, caso o profissional
entenda que o paciente ndo se enquadra no escopo a ser tratado, ndo exista a
possibilidade de liberagao ao tratamento, ou seja, basta o entendimento de um
médico no sentido de que o paciente ndo necessita de tratamento, para que sejam
travadas as possibilidades de contato daquela pessoa aos especialistas

(MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

A circunstancia supramencionada, normalmente, ndo ocorre no cenario dos planos
de saude, tendo em vista que existe uma vasta possibilidade de médicos. A vista
disso, na hipotese de um médico nao diagnosticar uma pessoa com o autismo, a
mesma poderd se encaminhar a outro profissional, para uma nova avalia¢do, ndo
estando limitada, como ocorre no SUS. Ainda sobre o tema dos planos de satide, uma
vez diagnosticado o espectro, o paciente recebera atendimento por uma equipe
multidisciplinar, formada por profissionais capacitados em diversas areas

(MINISTERIO DA SAUDE, 2024).

Nao obstante, destaca-se o artigo 14 da Lei 9.656/98, aduz que ndo pode haver o
impedimento de aceitacdo nos planos de saude privados, em razao da condicao de
pessoa portadora de deficiéncia, direito este que também é abarcado pelo artigo 52
da Lei 12.764/12. Primordial salientar sobre a Resolu¢ao Normativa 469, de 09 de

julho de 2021, a qual possui em seu Anexo [, a amplificacdo dos atendimentos
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obrigatérios a serem ofertados pelos planos de saude privados, de modo que a

mitigar a limitacao de atendimentos especializados (LEIS 9.656/98 E 12.764/12).

3 A CONSCIENTIZACAO DA SOCIEDADE FRENTE AO AUTISMO

A sociedade brasileira, atualmente, comeca a vislumbrar todos os percal¢os
enfrentados pelas familias e pessoas com TEA, de modo que, ao conhecer mais de
perto como funciona de fato o cotidiano, desperta a consciéncia das necessidades,
dos gastos e dos principais desafios vivenciados todos os dias. Assim, ao terem o
contato maior com as informag¢des advindas de quem vivencia a realidade, a
sociedade passa a desmistificar muitas inverdades divulgadas, gerando
consequéncias que refletem no correto tratamento as pessoas autistas. Entretanto,
apenas o conhecimento das dificuldades ndo gera conscientizacdo dos custos
relacionados aos tratamentos, portanto, ndo gera mobilizacdo a fim de mudancas
legislativas suficientes que abarquem todas as necessidades do tratamento

adequado (ABA - INTELIGENCIA AFETIVA, 2023).

Uma vez discutida sobre a conscientizacdo do autismo, cabe destacar uma
informacao alarmante, acerca do suicidio entre essas pessoas. Para melhor
estabelecer sobre o tema, pode-se citar o que alerta Francisco Paiva (2023),

cofundador da Tismoo.me:

Pesquisas cientificas apontam para um ndmero 8 vezes maior na
tentativa de suicidio feita por autistas em relagdo a populacdo em
geral. E nesta nossa pesquisa, o nimero foi alarmante: 7,26% dos
autistas ja atentaram contra a prépria vida. E quando perguntado
se um familiar ja tentou suicidio, 0 nimero é ainda maior: de
17,29%. E, sem duvida, uma questao de saude publica, que deve ser
tratada por governos e sociedade com atencdo e urgéncia! (Paiva,
2023).

Desse modo, percebe-se a necessidade de aprofundar a disseminag¢do da consciéncia
social ndo s6 diante das pessoas com TEA, mas também para com os seus familiares,
que por muitas vezes sao desassistidos pela sociedade e pelos governos, tornando-
se invisiveis em um meio que ja se faz totalmente complicado e cheio de limitacdes

(ABA - INTELIGENCIA AFETIVA, 2023).
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3.1 Limitacoes e as consequéncias nos resultados dos tratamentos

Conforme exposto no Capitulo anterior, os valores atrelados as terapias e aos
tratamentos das pessoas com TEA sdo altamente onerosos. Sera posteriormente
discorrido na presente escrita sobre como os tratamentos podem estar
correlacionados com a progressao ou a infeliz regressdao do suporte do transtorno

(NEURO+CONECTA, 2023).

Equalizando, pode-se mencionar que, uma vez que exista a dificuldade de acesso ao
adequado tratamento, sendo o principal motivo da dificuldade o alto gasto
financeiro, serd gerada como consequéncia o ndo desenvolvimento do individuo,
resultando em um baixo aproveitamento dos recursos disponiveis, pela dificuldade

da acessibilidade plena (NEURO+CONECTA, 2023)

3.2 AVANCOS HISTORICOS E A TRANSFORMACAO DA SOCIEDADE

Sabe-se que muito embora o cendrio esteja distante do ideal, mudangas e
transformacdes sdo perceptiveis e constantes na sociedade brasileira e mundial. A
saber, de acordo com o estudo realizado pela Associacdo Brasileira de Psicologia
Politica, no ano de 2008, foi pela primeira vez celebrado o Dia Internacional da
Conscientizagdo para o Autismo, em 02 de abril, data que se tornou a maior
referéncia do movimento que cresceu mundialmente ao longo da primeira década

do século XXI (Machado; Ansara, 2014, p. 523).

A partir do referido marco histoérico, é possivel notar grandes impactos sociais,
tendo em vista que existir uma data especifica destinada ao assunto, cria-se a
eminente consciéncia socia sobre o tema e o seu respectivo debate. Ademais, nao
somente foram criadas datas de referéncia ao TEA, mas também, surgiu como um
grande resultado de um trabalho persistente das familias ao longo de anos a
atribuicdo da cor azul, de modo a ser adotada internacionalmente como simbolo do

Autismo (Machado; Ansara, 2014, p. 524).

Portanto, ha de se entender que, ao passar dos anos, a humanidade tem se
transformado, de maneira a permitir que sejam criados simbolismos e datas que se

remetem ao TEA, construindo-se uma identidade que se torna uma forma de
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conscientizacao e gera como consequéncia a possibilidade de que seja mais debatido

o tema e cobrado politicamente mudancas e melhorias.

4 EXPLOBANDO A LACUNA DE PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS:
UMA I:\NALISE DA DISPONIBILIDADE PARA O ATENDIMENTO DE
INDIVIDUOS COM TEA

E notério que o ntimero de autistas tem crescido, no mundo, ao longo dos anos e a
projecao é de que haja um continuo crescimento. No entanto, os nimeros divulgados
no Brasil sdo precarios, quase inexistentes, sendo, hoje, a base de referéncia estudos

realizados nos EUA (CANAL AUTISMO, 2023).

Nesse sentido, em um pais que ndo se sabe ao certo o nimero da populagio autista,
vislumbra-se o tamanho da dificuldade do desenvolvimento de profissionais
especializados aptos a atender pessoas com TEA. Além disso, cabe citar que existe
uma limitacdo da medicina com relacdo a criacio de novas faculdades e de
adequacdes a ementa nas ja existentes, ocasionando, com base no principio da oferta

e da demanda, o aumento do custo das especializagdes (CANAL AUTISMO, 2023).

Mais especificamente, pode-se mencionar sobre a necessidade da existéncia de
profissionais especializados no ambito escolar, visando o melhor desenvolvimento
principalmente na fase infantojuvenil das pessoas autistas. Com base no tema, cita-

se o que alega Vera Lucia Costa Hank (2006):

0 educador nao deve ser visto como figura central do processo de
ensino aprendizagem, mas sim como alguém mais experiente que
aprende e permite ao educando aprender de forma mais ladica
possivel. Devemos destruir a cren¢a de que a crianca sé aprende se
um professor ensinar, e de que sé o professor é responsavel pelo
desenvolvimento de todas as potencialidades da crianga. A crianca
através do meio cultural, das suas interacdes com o meio, seja em
um trabalho individual ou coletivo é a verdadeira construtora do
seu conhecimento (Hank, 2006).

Nesse interim, é necessaria uma equipe multidisciplinar em todos os momentos do
cotidiano do autista, visando seu pleno desenvolvimento e a possibilidade de
progressdo no nivel de suporte, sendo pertinente inferir que se agrega o
conhecimento de todos os profissionais, as criancas diagnosticadas com TEA

podendo obter um avanc¢o muito grande em seu desenvolvimento.
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4.1 Influéncia da especializacao dos profissionais nos bons
resultados das terapias e os impactos nas diferentes condicoes
socioeconomicas

Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude (2024):

O transtorno do espectro autista (TEA) se refere a uma série de
condigdes caracterizadas por algum grau de comprometimento no
comportamento social, na comunica¢do e na linguagem, além de
uma gama estreita de interesses e atividades que sdo Unicas para o
individuo e realizadas de forma repetitiva. (Vivario, 2024).

Com base em estudos divulgados pelo Hospital Israelita Albert Einstein (2022):

0 termo “espectro” foi inserido ao nome do transtorno autista em
2013, por conta da diversidade de sintomas e niveis que as pessoas
apresentam. Cada individuo com autismo tem seu proprio conjunto
de manifestagdes, tornando-o Unico dentro do espectro (VIDA
SAUDAVEL - 0 BLOG DO EINSTEIN, 2022).

Dessa forma, é entendido o TEA de maneiras diversas em cada
individuo, podendo progredir ou regredir o nivel de suporte, a
depender das terapias aplicadas ao longo da vida, com destaque na
importancia das terapias na fase infantojuvenil
(NEURO+CONECTA, 2023).

/4

Ademais, é importante mencionar que o usufruto de tratamentos adequados é
diretamente proporcional as possibilidades vivenciadas de acordo com a camada
socioecondmica do individuo em questdo. Para melhor fundamentar, pode-se citar

Sabrina Miguel (2020), a qual alega que:

Muitas das familias dependem do Sistema Unico de Satide (SUS), o
que acarreta inumeras vezes na demora do diagnéstico e
consequentemente no atraso de atendimentos especializados, a fim
de fazer um tratamento para diminuir os impactos da deficiéncia.
Em contrapartida, outras familias possuem uma condicio
socioecondmica favorecida e podem ofertar tratamentos até antes
de possuir um diagnéstico, como por exemplo, uma fonoaudi6loga
(Miguel, 2020, p. 45).

Portanto, é notdrio que exista a necessidade de nivelar as oportunidades de
tratamentos tanto das familias mais abastadas, quanto das menos favorecidas
financeiramente, de forma a culminar a possibilidade de melhores condi¢des de vida
e dignidade a todas as familias do pais. Para isso, é essencial a implementacdo de

politicas pubicas eficientes que atendam a populacdo em geral.
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5A JUDICIALIZAQI\O E O ACESSO AOS TRATAMENTOS DO TEA A
SOCIEDADE
Diante do exposto no capitulo anterior, em casos da auséncia e/ou dificuldades no
acesso aos tratamentos e terapias, é primordial citar as viabilidades resultantes dos
pleitos no ambito judicial. A saber, o Conselho Nacional de Justica (2024), aponta
que:
[..] regionalmente, had tribunais que também tém iniciativas
positivas, desde “sala-calma” da central de atendimento até
pesquisas para melhorar a prestacdo jurisdicional as pessoas com

TEA, passando pela realizacdo de eventos para garantia do acesso
a justica para esses individuos (CNJ, 2024).

Nesse interim, nos cendrios em que as familias se deparem com déficits nos acessos
aos tratamentos, medicamentos e infraestruturas necessarios, o meio da
judicializacao se faz de forma completamente pertinente, sendo uma factivel
maneira de provocar os planos governamentais as caréncias existentes (AGENCIA

NACIONAL DE SAUDE SUPLEMENTAR, 2022).

Entremente, existe na legislacdo brasileira, a qual sera a seguir elucidada,
prerrogativas que tangenciem sobre os direitos das pessoas autistas. No entanto, na
pratica, verifica-se falhas da eficaz aplicabilidade do que em teoria é previsto, de
forma a fazer com que a judicializagdo da satide no Brasil, seja um caminho para a

conquista da concretizagdo dos direitos previstos.

5.1 0 ajuizamento de acoes frente aos Planos de Saude no Brasil

Constata-se como um avanc¢o na saude, a ampliacdo das regras de cobertura para
tratamento de transtornos globais do desenvolvimento, dado pela Agéncia Nacional
de Saude (ANS), Resolugdo Normativa (RN) 539/2022. Dessa forma, a partir de
julho do ano da publicacdo, passou a ser obrigatoria a cobertura para qualquer
método ou técnica indicado pelo médico assistente para o tratamento do paciente
que tenha um dos transtornos enquadrados na CID F84, conforme a Classificacao

Internacional de Doencgas, a qual abrange:
e Autismo infantil - CID 10 - F84.0 (ANS, 2022);

e Autismo atipico - CID 10 - F84.1 (ANS, 2022);
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e Sindrome de Rett - CID 10 - F84.2 (ANS, 2022);
e Qutro transtorno desintegrativo da infancia - CID 10 - F84.3 (ANS, 2022);

e Transtorno com hipercinesia associada a retardo mental e a movimentos

estereotipados - CID 10 - F84.4 (ANS, 2022);
e Sindrome de Asperger - CID 10 - F84.5 (ANS, 2022);
e Outros transtornos globais do desenvolvimento - CID 10 - F84.8 (ANS, 2022);

e Transtornos globais nao especificados do desenvolvimento - CID 10 - F84.9

(ANS, 2022).

Destaca-se dentre as alteracdes da Resolucao Normativa (RN) 539/2022, o art. 62,

§42, o qual especifica como funcionarao os procedimentos do rol taxativo:

Art. 62 Os procedimentos e eventos listados nesta Resolucdo
Normativa e em seus Anexos poderao ser executados por qualquer
profissional de sadde habilitado para a sua realizacdo, conforme
legislacdo especifica sobre as profissoes de satide e regulamentagao
de seus respectivos conselhos profissionais, respeitados os
critérios de credenciamento, referenciamento, reembolso ou
qualquer outro tipo de relagdo entre a operadora e prestadores de
servicos de saude.

§4° Para a cobertura dos procedimentos que envolvam o
tratamento/manejo dos beneficiarios portadores de transtornos
globais do desenvolvimento, incluindo o transtorno do espectro
autista, a operadora devera oferecer atendimento por prestador
apto a executar o método ou técnica indicados pelo médico
assistente para tratar a doenga ou agravo do paciente.

Mesmo havendo ampliacdo dada pela ANS, entretanto, ainda existem limitacdes ao
acesso a saude recorrentemente impostas pelos planos de saude. Fato este que
motiva os inumeros ajuizamentos de acdes que abarquem a tratativa (JUSBRASIL,

2024).

Por fim, para além das limitacoes de acesso, uma problematica importante que
também é motivo de ajuizamento de acdes contra os planos de saude, sdo os
tratamentos inadequados em criancas com TEA, os quais sdo ocasionadores de

traumas familiares e inumeros prejuizos (CNN, 2024).
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6 DIREITOS E DEVERES DOS AUTISTAS PREVISTOS NO
ORDENAMENTO BRASILEIRO

Conforme anteriormente mencionado, o ordenamento juridico brasileiro traz
legislacbes que tratam sobre os direitos das pessoas com deficiéncia, incluindo o

Transtorno do Espectro Autista, podendo ser citadas as leis:

e 13.146/2015 a qual institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com

Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia);

e 10.216/2001 que dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em

saude mental;

e 9.656/1998, que dispde sobre os planos e seguros privados de assisténcia a

saude;

e 14.626/2023 a qual prevé o atendimento prioritario a pessoas com
transtorno do espectro autista ou com mobilidade reduzida e a doadores de
sangue e reserva de assento em veiculos de empresas publicas de transporte

e de concessiondrias de transporte coletivo nos dois primeiros casos;

e 12.764/2012 a qual institui a Politica Nacional de Protegdo dos Direitos da

Pessoa com Transtorno do Espectro Autista;

e 13.977/2020 que institui a Carteira de Identificagdo da Pessoa com

Transtorno do Espectro Autista (CIPTEA), e d4 outras providéncias.

Para além da existéncia de Leis que delimitam como determinados assuntos serdo
tratados, assim como outros temas, a tratativa frente as pessoas com deficiéncia é
um assunto que comumente gera divergéncias de entendimentos jurisprudencial,
gerando inseguranc¢as quanto as definicdes dos Superiores Tribunais de Justica.
Como demonstrativo, é cabivel citar o caso da definicdo do rol da ANS ser ou ndo
taxativo, implicando na cobertura de terapias e exames disponibilizados pelos
planos de saude. Portanto, entende-se que como a sociedade vem se adequando com

o tempo em relacdo ao correto tratamento e a devida inser¢ao dessas pessoas, a
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legislacdo brasileira também precisa passar por discussdes e adaptagdes constantes

(Genialcare, 2022).

6.1 Disparidade entre o que é previsto na legislacao brasileira e o
que de fato é garantido na pratica aos autistas

Apesar da existéncia de legislacdes que envolvam o tema, existe atualmente, no
Brasil, uma consideravel disparidade entre o que é previsto como garantia e o que
de fato é acontece na pratica. Para melhor fundamentar, é pertinente citar o art. 22
e os seus incisos da Lei 12.764/2012, no qual sdo previstas as diretrizes da Politica

Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com TEA.

Para exemplificar, pode-se citar a atencdo integral as necessidades de satde,
objetivando o diagnéstico precoce, o atendimento multiprofissional e o acesso a
medicamentos e nutrientes, o estimulo a inser¢do ao mercado de trabalho e o
incentivo a formacao e a capacitacdo de profissionais especializados no atendimento
a pessoa com TEA, bem como aos pais e responsaveis. Entretanto, ao analisar a
realidade brasileira sao perceptiveis as inumeras falhas e a disparidade entre
familias com recursos em relacdo aquelas desprovidas de condi¢des financeiras

suficientes (CANAL AUTISMO, 2023).

7 DIFERENCA SOCIAL QUE O ARTIGO PODE OCASIONAR A
REALIDADE DOS AUTISTAS NO BRASIL

A partir da escrita do referido artigo, p6de-se demonstrar como se delimitam as
dificuldades, principalmente em termos dos altos custos atrelados aos diversos
tipos de tratamentos a serem realizados para a alteracdo positiva do nivel de
suporte. Além disso, foi possivel fornecer informagdes a sociedade, visando a
conscientizacdo de todos acerca do cotidiano enfrentado pelo autista e seus
familiares, objetivando incentivar a sociedade a enxergar a realidade do TEA com

um olhar mais empatico e de maior sensibilidade.

E primordial destacar que através da consciéncia social despendida por meio deste
artigo, € ocasionada a maior imposicao advinda da sociedade exigindo que

adequacgdes estruturais sejam desenvolvidas, como exemplo, modificacbes em
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escolas, lugares de recreacao, clinica de terapias e até mesmo nos lugares de acesso
comum a todas as pessoas, como shoppings, bancos, transportes publicos,

logradouros, dentre outros.

7.1 Maneiras que a conscientizacao social e os avancos na ciéncia
podem influenciar na progressao ou regressao das pessoas com TEA
Assim como mencionado, a conscientizacdo social é indispensavel, mas, além dela, é
preciso problematizar a escassez de profissionais especializados nas variadas
especificidades das areas de tratamento do TEA, frente ao crescente nimero de
pessoas com o transtorno. Detalhadamente, é coerente citar a necessidade da
existéncia de profissionais capacitados e especializados, os quais saibam instruir e
inserir adequadamente as pessoas com o autismo nos mais variados lugares sociais.
Desta forma, efetivando a inclusdo nas escolas, através de uma equipe
interdisciplinar composta por professores de apoio, fonoaudidlogos(as),
psicologos(as), psicopedagogos(as), fisioterapeutas, além da estruturacdo de
lugares especializados nas terapias, como os centros de especialidades,
aprimorando a capacitagao de seus profissionais e melhorando sua estruturagdo
fisica, garantindo a acessibilidade para todos os tipos de pessoas com deficiéncia

(TUA SAUDE, 2024).

Com base no paragrafo supramencionado, a estruturacao fisica e a capacitacao de
pessoas se faz de modo essencial para que ocorra o mais proveitoso
desenvolvimento da pessoa com TEA. Para tanto, € preciso fomentar a valorizagao
dos tratamentos, empenhando-se em demonstrar o quanto sdo cruciais para a
progressao dos niveis de suporte do transtorno e o quanto a auséncia deles pode ser
ditatorial para a regressao dos niveis, visando a valorizacdo da sociedade para com
eles. Além disso, ao expor sobre a importancia dos tratamentos no que tange a
influéncia dos niveis de suporte, é objetivada a inducdo da necessidade de um
investimento maior do tesouro nacional destinado para este fim, principalmente na
fase da infancia e da adolescéncia, buscando que na fase adulta tenha pouco ou
nenhum investimento, devida a progressao do nivel de suporte do individuo com

TEA ao longo de sua vida (NEURO+CONECTA, 2023).
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8 CONCLUSAO

Desta feita, por meio deste artigo foi possivel entender o que é o autismo e os
diferentes niveis de suporte, atrelado as necessidades de cada um, de modo a
descortinar o que existe previsto na legislagcdo brasileira, referente aos direitos e
beneficios legitimados aos autistas em disparidade com o que é ofertado na pratica,
com a intencdo de ocasionar aos leitores o sentimento critico, buscando apoio para

aqueles que tantos sofrem com as dificuldades diarias.

Outrossim, explanou-se sobre as diversidades e especificidades existentes no
cotidiano da pessoa autista, face a escassez de profissionais especializados, além da
vista a conscientiza¢do da sociedade quanto ao que, de fato, é preciso para que uma
pessoa com TEA seja inserida na sociedade efetivamente. Paralelamente, foram
expostas algumas maneiras possibilitadores da concretizagdo dos direitos, frente as
negativas governamentais e de planos particulares. Com destaque ao que ocorre
diariamente com as familias em situagdes corriqueiras que exprimem a auséncia da
inclusdo efetiva e a consequente humilhacdo e constrangimento vivenciados por
estas em locais como igrejas, escolas, shoppings e outras centenas de lugares os

quais clamam por adequagdes estruturais e, principalmente, de preparagdao humana.

Em suma, foi possivel concluir que a problematica da realidade brasileira se inicia
com o fato de que ndo existem estudos que demonstrem a exata curva de
crescimento de pessoas com TEA, de maneira similar ao que ocorre nos EUA, por
exemplo, de forma a dificultar a identificacdo precisa de dados quantitativos e
qualitativos. Para mais, ha um déficit perceptivel com relacdo ao acesso aos
tratamentos, sendo base conclusiva a alta judicializacdo de familias em busca da
concretizagcdo de seus direitos. Vislumbrou-se, assim, a importancia de expor a
excessiva onerosidade dos tratamentos, em disparidade a realidade escassa de

profissionais especializados.
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Por fim, restou demonstrada tamanha necessidade de conscientiza¢do da sociedade,
com relagdo ao tema, para a aproximacgdo de um pais cada vez mais coerente com a
crescente populacdo de pessoas autistas. Nesse interim, a escrita funciona como
uma forma de exposicdo de defini¢cdes, classificacdes e, principalmente, de criticas
respaldadas na realidade de um pais continental com condi¢des favoraveis ou
desfavoraveis para os tratamentos, os quais modulam as possibilidades e limitam o
desenvolvimento, de acordo com a condi¢ao vivenciada pela familia da pessoa com

TEA.
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