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Resumo: O presente artigo tem como escopo apresentar ao professor e aos leitores
uma ponderagdo sobre o direito a interrupg¢do voluntaria do envelhecimento com
foco no suicidio assistido, assim como todos os desdobramentos advindos dessa
perspectiva. Sera detalhado os fatores preceptores desse entendimento e do mesmo
modo quais sdo suas principais caracteristicas. Buscou-se expor de forma simples o
conteudo do tema proposto priorizando um vocabulario mais acessivel sem perder
o foco, que é elucidar o assunto.
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Right to voluntary interruption of aging with a focus on assisted suicide
in Brazil

Abstract: The purpose of this article is to present to the teacher and readers a
consideration of the right to voluntary interruption of aging with a focus on assisted
suicide, as well as all the consequences arising from this perspective. The preceptors
of this understanding will be detailed, as well as their main characteristics. We
sought to expose in a simple way the content of the proposed theme, prioritizing a
more accessible vocabulary without losing focus, which is to elucidate the subject.
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1 INTRODUCAO

Sob a égide de um Estado Democratico de Direito faz-se imperativo a ponderacao
sobre o direito a interrupg¢ao voluntaria do envelhecimento, assim como todos os
desdobramentos advindos dessa perspectiva. Desta forma, o escopo deste artigo é

trazer alguns destes desdobramentos num prisma juridico.

Tendo em vista que o envelhecimento é inevitavel e levando em considerag¢do as
peculiaridades relacionadas ao desenvolvimento do corpo humano, cada individuo
tem sua expectativa particular do que realmente significa envelhecer. Nao se pode
abranger apenas o aspecto fisioldgico do envelhecimento. O olhar critico deve ser
voltado as questodes socios afetivas, analisando até qual ponto os familiares podem
ou devem intervir; voltado as questdes intelectuais: sob o ponto de vista da lucidez
e autonomia; e, sobretudo analisando as questoes juridicas ressaltando a autonomia

da vontade, regulamentacao legislativa, dentre outras.

Atualmente, devem-se considerar os aspectos legislativos nos preceitos do
ordenamento juridico existentes. Hoje, a sociedade coaduna com a inseguranca
juridica em casos praticos, inclusive ja vivenciados e recorrentes. Juristas deparam-
se imersos em inumeros questionamentos e ndo encontram respaldo para tal
intervencdo. Ndo ha legislacdo especifica. Contudo, traz-se em voga, o Direito a

Interrup¢do Voluntaria do Envelhecimento, com foco no Suicidio Assistido no Brasil.

Noutra vertente, a possibilidade do suicidio assistido sustenta a ideia de vida aos
adeptos a “vida plena”, conforme suas préprias convicgdes. Importante ressaltar no
conteudo deste trabalho, os impactos advindos em todos os ramos pertinentes ao
tema abordado, como por exemplo, as alteracdes nas legislacGes brasileiras,

agitacoes familiares, aceitacao social, variacoes previdenciarias, dentre outras.

Sob esse tema e irmanado ao pensamento do préprio direito, vem a baila a questao
de morrer de forma digna. Antes, salienta-se que o texto é por exceléncia laico e ndo

se presa a debater com preceitos tendo balizadores de cunho religioso.
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0 marco tedrico foi o caso da francesa Jacquline Jencquel, que aos 75 anos de idade,
deseja cometer o suicidio assistido em janeiro de 2020, como forma de frear o

estagio do envelhecimento.

A francesa elencada, ndao sofre de nenhuma doenca terminal, tampouco
degenerativa. A mesma define a velhice como uma doenga incuravel, que é mortal,
letal em qualquer caso e se recusa a viver qualquer tipo de tormentos associados a
velhice. Sobretudo, a mesma luta pelo direito de morrer, quando se decidir para isso.

Nao importa se esta doente ou nao.

De igual modo, estudou-se o caso de Ramon Sampedro que ficou tetraplégico aos 25

anos e sua histéria de vida cominou no filme “Mar Adentro”

Sendo assim, apds a eclosao de questionamentos sobre o suicidio assistido em todo
o mundo, os principais autores brasileiros que se debrugaram sobre o tema foram:
César Augusto de Castro Fiuza, Maria Helena Diniz, Maria Fatima Freire de S4, Pablo

Pamplona Filho Stolze, assim como a pesquisadora Luciana Dadalto.

Portanto, espera-se que o presente leitor goste da leitura assinalada, extraia
conhecimentos juridicos, bem como fagca uma reflexdao do tema abordado, com a
finalidade de enriquecer todos os tipos de debates existentes sobre o tema

supramencionado e talvez, apresente uma proposta de intervencao.

2 AUTONOMIA PRIVADA E DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

O Significado da palavra autonomia empregado nos dicionarios da lingua
portuguesa é conjeturado no conceito encontrado na moral, na politica, no direito,
na filosofia e na bioética como a capacidade que o sujeito tem de governar-se pelos

proprios meios. Ou seja, aptiddao ou competéncia de gerir sua propria vida.

Assim sendo, ja nas primeiras linhas deste artigo, prima-se pelo cuidado de oferecer
ao leitor uma abertura sobre o tema e um aprofundamento em questdes pertinentes
ao direito a interrup¢do voluntaria do envelhecimento, juntamente com esta
peculiaridade que ja a tempos ndo prescinde de atenc¢ao: o foco no suicidio assistido

no Brasil. (BUENO, SILVEIRA, p.103).
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Acentuar sobre autonomia privada e dignidade da pessoa humana pressupde uma
navegacao histdrica da antiga autonomia da vontade, que até tempos atras, era o elo
mais importante no Direito Privado. Vez que propiciava aos individuos total
liberdade para deliberar obrigacdes, estabelecer normas de conduta, bem como

liberagdo para casar-se e até mesmo torna-se comerciante.

O ilustre doutrinador César Fiuza define tal principio como "o principio da antiga
autonomia da vontade, regia a vida privada, quando ainda alvoreciam os direitos da
personalidade. (..) Fundava-se na vontade livre, na liberdade de agir". Ainda
conforme ele, “Era o principio que protegia os individuos da ingeréncia ilegitima do
Estado, protegendo e, porque ndo, promovendo, em primeira e em ultima instancia

a dignidade humana.” (FIUZA, 2015).

A autonomia privada, seguindo a mesma linha de pensamento, é um principio
juridico que garante ao individuo o poder de manifestar a propria vontade,
estabelecendo o que melhor lhe convier conforme as relagdes juridicas de que
participam. Além de corroborar com a acep¢do da palavra autonomia, este dltimo
conceito talvez se deixe condensar na forca normativa dos principios juridicos. O
que admite, portanto, avultar diversas contextualizacdes conforme o enfrentamento

do caso concreto. (FIUZA, 2015).

No transcorrer do século XIX e inicio do século XX, surge o fenomeno do Estado
Social e com ele nasce quatro primas politicos conceituados como liberdade, riqueza
ou o bem-estar econdmico, justica social e protecdao da natureza; que correspondem

as quatros ideologias que nasceram com a Revoluc¢do Capitalista. (BRESSER, 2008).

Desta forma, prefixa-se que a liberdade individual corresponde ao liberalismo, a
riqueza ou crescimento econdmico ao nacionalismo, a justica social ao socialismo e
a protec¢do da natureza ao ambientalismo. Ao passo, o liberalismo e o individualismo,

resultaram-se do capitalismo mercantilista. (BRESSER, 2008).

Com a Revolugao Industrial, que originou-se na Inglaterra, no século XVIII, a
sociedade modificou-se violentamente e com isso, fulminaram dois importantes
episodios, que nos quais sdo: a urbanizacao e a concentracgao capitalista, decorrente

da racionalizacao de reducao de custos como instrumentaria de impulsionar os
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negocios e a concorréncia, que derivou-se da massificacdo das comunicagdes, como

também do escalonamento da globalizacdo. (BRESSER, 2008).

Logo, os episddios supramencionados, redundaram-se das massificacdes das
cidades, das fabricas que faziam produgdes em série, das comunicagdes, das relagdes

de trabalho, enquanto a vida continuava em seu ritmo mais lento nas zonas rurais.

Neste condao de raciocinio, é indubitavel que com toda essa revolugao acabou-se
mexendo com os valores da sociedade e de igual modo no pamprincipiologismo da

vida privada.

Os fundamentos da vinculatividade entre as pessoas ndo podem mais se centrar
precipuamente na vontade ou na lei, segundo o paradigma liberal individualista.
Contudo, as obriga¢des passam a ser concebidas em termos econ0micos e sociais, e,
a partir dai nasceram novos valores e um novo vislumbramento principiolégico.

(FIUZA, 2015).

Urge, portanto, de maneira entabulada, a autonomia privada. Que pode ser definida
como o resultado das transformacdes socioecondmicas que nortearam as
sociedades de massa. Corroborando com a tendéncia da objetivacao de negdcios, da

tutela e na propria dignidade dos individuos.

Sendo assim, os interesses particulares devem estar em harmonia com os direitos
gerais, conforme mensura a teoria preceptiva. Desta forma, todas as relacGes
privadas exalam um valor de utilidade social, que nada mais sao verdades basicas

ou substancialmente permissivas. (FIUZA, 2015).

Isto posto, na ansia de preencher as lacunas deixadas pela prépria legislacao, faz-se
imperativo encontrar elementos de complementacdo para sobrepor aos
questionamentos conexos ao direito a interrupcdo de sua prépria vida sem

quaisquer intervencoes impositivas do Estado.

Nestes termos, o conspicuo ministro do Supremo Tribunal Federal, Luiz Edson

Fachin (1988, p.54), ratifica que:

E significativo o fato de que a autonomia privada é tida como sendo
pedra angular do sistema civilistico inserido em contexto
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economico-politico proprio. A andlise da autonomia privada, cuja
expressdo ¢ autonomia da vontade, estd diretamente vinculada ao
espaco que o universo juridico reserva aos particulares para
disporem sobre seus interesses. Em verdade, a autonomia privada
tem um reconhecimento da ordem juridica, na medida em que a
propria lei confere explicitamente o espago em branco para que os
particulares o preencham. Esse reconhecimento decorre da
aplicagdo de um critério de exclusao, pois os particulares atuam nos
espacos permitidos, isto é, ndo vedados pela ordem juridica.
(FACHIN, 1988, P.54).

Transporto a parte histdrica, é sabido que autonomia privada é um dos importantes
principios do Direito Civil. Este se materializa através da realizacdao de negdcios
juridicos. Ja na esfera obrigacional, aplica-se precisamente as relagdes contratuais e
as declaragdes unilaterais, mas também tal principio, insere-se em outras

ramificagdes do Direito, como por exemplo, no Direito Penal. (FIUZA, 2015).

Por fim, é notério que a autonomia privada diverge da autonomia publica no sentido
de que, esta é um poder emanado do Estado ou de seus derivados de permitir
direitos nos limites de sua alcada; com o objetivo protecionista de blindar os direitos
fundamentais, estampados no bojo da Constituicdo da Republica de 1988, ja por sua
vez,a autonomia privada, os interesses sdo literalmente particulares desde a
celebragdo de um negdcio juridico até na sua execucdo que dar-se-4 com a

declaracgdo de liberdade. (FIUZA, 2015).

3 IDEACAO, INTENCAO E ATO SUICIDA ENTRE IDOS0S

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classifica como idoso toda pessoa com 60
anos ou mais. De igual modo aqui no Brasil a lei 10741/03, conhecida como O
Estatuto do Idoso, dispde sobre os direitos fundamentais para esta fase da vida: a

velhice. (ESTATUTO DO IDOSO, 2003).

Algumas pessoas esperam a data de seus aniversarios como um marco para
transformar a percepg¢ao do viver. Porém, milhares de pessoas nao aspiram chegar
a esta fase. Muitos provavelmente ndo acreditam mais no poder que tem o
amanhecer. Ndo num tom pejorativo, sentimentalista. Mas idealista, facticio. E
aprisionam esta certeza através de um viver cheio de frustragdes ou avangam em

sua ideacgao suicida.
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A vida proporciona a todos oportunidades de mudanca e adaptagdes. Cada fase da
vida requer novos cuidados e principalmente uma nova roupagem na forma como

se encara os desafios que surgem dia a dia.

Talvez a dificuldade em se submeter a essas mudangas provoquem efeitos
cumulativos e exponenciais em cada histéria emblematica vivenciada por pessoas
acima dos 60 anos. Sdo questdes particulares, pessoais e distintas umas das outras,
mas que ao fim leva a pensar na pratica mediata de colocar um ponto final e
estabelecer um limite em sua proépria vida como um sinal de maturidade e auto
controle. Uma sincronizacao biolédgica realizada depois de varios momentos de

autoconhecimento.

Tudo isso, sem a necessidade absurda de cair na armadilha da auto performance
preestabelecida pela midia da terceira idade. Sem se sucumbir a habilidade com o
croché ou ao perfeccionismo com a ajeitacdo da casa. Ou, simplesmente ficar
abrandada com a probabilidade de se tornar autor(a) do silenciamento de uma vida

toda vivida com propésito.

Projetar esta possibilidade devolve o félego aos idosos e toda aquela angustia que
antes parecia insoluvel se dissipa. Mesmo que os problemas ndo se resolvam,
certamente a coragem para permanecer nesta firme decisdo vem de encontro com

os valores alinhados durante o viver.

Posto isso, deve-se analisar caracteristica humanas para além de regras e ditaduras
religiosas. De igual modo, ha de se considerar fatores biologicos e assistenciais para

finalmente se conectar com o escopo deste artigo.

Ou seja, ndo se trata apenas de tirar a propria vida como uma forma de fuga ou
alienacao. Pouco a pouco vem surgindo estudos perenes sobre fatores que culminam
com o suicidio entre pessoas nesta faixa etaria em voga. Logo, ter um olhar futurista
em relacdo a esta pratica e se resguardar tendo o cuidado de analisar a questao pelo
ambito juridico ndo faz o Brasil ser pioneiro, mas sim andar de acordo com a

evolucao da sociedade.
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3.1 Fatores preceptores ao ato suicida por idosos

Com a faixa etdria em crescimento vertiginoso, o idoso no Brasil prescinde de
atencdo. E nesta fase da vida que as pessoas ficam mais suscetiveis a doengas fisicas,
mentais e necessitam veementemente de cuidados especiais. Assim sendo, questdes
financeiras, emocionais, fisicas, mentais dentre varias outras podem desencadear a

firme convicgdo de estabelecer limite ao folego de vida.

Chega um ponto, onde os olhos ja estdo cansados e ndo encontram beleza nos
pequenos detalhes da vida. Nao ha presenca nos abracos dados ou caricias trocadas.
Nzo ha brilho nos reencontros, tampouco ha lampejo de novidade em criar... E
necessdario disciplina para acordar e ir a luta. Como se brigasse diuturnamente
contra o proprio rumo, ndo querendo colocar fim a um sofrimento, mas a uma

historia, para que esta continue sendo bonita de se ler!

E notério que se faca uma diferenciacido sobre os casos de depressio, afastamento
da realidade, doengas psiquicas, fisicas ou desamores vividos. Sobretudo, a
finalidade é demonstra as diversas variacdes existentes sobre a qualidade de vida,

que por sua vez nao sdo abrangidas no ordenamento juridico Brasileiro.

Uma possibilidade juridica praticada ilegalmente e indiretamente no Brasil sdo os
casos de suicidio entre os idosos sem nenhuma prepara¢ao ou amparo. Fatalmente,
as pessoas nao conseguem ir até o fim e acabam ficando em estado vegetativo o que
0os obrigam a vier com o auxilio de aparelhos médicos, necessitando de
acompanhamento constante, sem contar os multiplos descontentamentos

familiares.

3.2 Desdobramentos sociologicos

Conforme Luciana Dadalto, o agir individual deve ser limitado pela lei coercitiva
fazendo urgentemente a criacdo de legislacdo que abone essa conduta. Disciplinar
esta questdo fara com que a sociedade assuma o proprio fluxo, ndo o natural, mas o

ideal conforme a perspectiva de cada vivéncia. (DADALTO, 2019, p.4).

Deve-se ter como referéncia a evolugao social juntamente com todos os paradigmas

advindos das transformagdes existenciais proprias do ser humano. Nao se trata
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apenas de nascer, crescer, procriar, envelhecer e morrer. Mas de uma finalizacdo

consciente de nao ambicionar aguardar a parte do morrer.

[sso reflete no contexto social e respinga de forma dolorosa nos relacionamentos
familiares afetivos. Ninguém deseja abrir mdao de quem ama. Entretanto, se
realmente ama respeita. Respeitar a autonomia da vontade individual deve
predispor a aceitacdo, ainda que sem anuéncia, de que a pessoa ndo deseja aguardar

0 curso natural.

Neste sentido, a determina¢do em optar por gerenciar a propria morte deve ser
acolhido pela sociedade sem a contaminagdo do senso comum. Para isso, faz-se
necessario disseminar a ideia com conhecimento de fato e ndo com opinides

baseadas apenas no direito consuetudinario.

4 SUICIDIO ASSISTIDO

“Quando vossa mao nos ceifa, n6s nos multiplicamos — o sangue dos cristdos é uma

semente.” Tertuliano de Cartago Becker.

A pratica do suicidio assistido ou “escolha de sofia”, acontece quando uma pessoa,
que por dificuldades alheias a sua vontade, ndo consegue substancializar sozinha
sua intencdo de morrer. Por isso, acaba solicitando, voluntariamente, o auxilio de

outro individuo. (GOLDIM, 2004).

Habitualmente, a pratica mencionada é realizada por médicos (profissionais da
saiude) que prescrevem altas doses de medicacbes com o objetivo de

proporcionarem uma morte menos dolorosa aos seus pacientes.

Historicamente, o vislumbre obtido ao navegar-se pela expressao “suicidio
assistido” remonta a expressdo inglesa “aind in dying, physician-assisted dying” que
traduzidas ao idioma portugués, significa “morrer, morrer assistido por um médico
ouadoce morte”, que faz mengdo aos casos retéricos, de repercussées midiatica, dos
procedimentos praticados pelo médico patologista estadunidense Jack Kevorkian.

(ARAGUAIA, 2020).

Jack Kevorkin, considerado mundialmente como o primeiro médico a assumir

publicamente a prescricdo de substadncias letais em atendimento a pedido de seus
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pacientes com a justificativa de “direito a morte digna”. Segundo ele, seus pacientes
ndo conseguiriam ingerir tais drogas sem ajuda de alguém; o que fulminou diversos

debates ao redor do mundo.

Partilhando deste mesmo raciocinio, em meados de 1979, os nortes americanos Tom
L. Beauchamp e James F. Childress publicaram um livro intitulado como “Principles
of Biomedical Ethics”, que traduzido ao portugués significa Principios da Etica
Biomédica. O livro, além de trazer diversos paradigmas da bioética, traz também a
grande e criticada teoria da moralidade em comum. Beauchamp aponta que
individuos considerados capazes possuem direito moral e totalmente legal de
recusarem tratamentos médicos considerados futeis, levando em consideragao o
estado de sauide de cada paciente, o que por sua vez, acarretaria em morte inevitavel.

(BEAUCHAMP, CHILDRESS, 1994).

De acordo com o bioeticista supramencionado, seria necessaria uma reforma na ética
biomédica e na lei ao que se refere aos casos de solicitacdo de auxilio suicidio em

virtude de uma inconsisténcia entre:

() os fortes direitos de autonomia, que permitem que pessoas
em situagdes de total desesperanca recusem tratamentos
de modo a ocasionar suas mortes, e (II) a aparente rejeicao
de um direito de autonomia similar a esse, o direito de
planejar a morte por um acordo mutuo entre o paciente e
seu médico, em circunstancias igualmente desalentadoras.
. (Beauchamp e Childress, Principios da Etica Biomédica. Pg
47.2018).

Ainda assim, no livro retro, Beauchamp e Childress, ponderam dois conceitos
fundamentais na relacao entre meédico e paciente no que tange a vida e a morte,

conforme verifica-se:

(...) matar representa uma familia de ideias cuja condi¢do central é
causar diretamente a morte de alguém, enquanto deixar morrer
representa uma outra familia de ideias cuja condigdo central é
evitar intencionalmente uma intervengao causal a fim de que uma
enfermidade ou ferimento cause uma morte natural. (Beauchamp e
Childress, Principios da Etica Biomédica. Pg 48.2018).

E logo concluem:

N3o ha nada em ‘matar’ e ‘deixar morrer’ que implique julgamentos
acerca do carater certo ou errado das acdes, ou acerca de sua
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beneficéncia ou nao-maleficéncia O que é certo e o que é errado
dependem do mérito da justificacdo que esta por tras da acao, e nao
o tipo de acdo. (Beauchamp e Childress, Principios da Etica
Biomédica. Pg 48. 2018).

Ao passo, conforme as instru¢des normativas vigentes no Brasil, consumar o suicidio
ou a sua tentativa ndo é configurado como crime, mas o seu encorajamento, auxilio
ou até mesmo instigacdo, seja por parte de médicos, amigos, familiares ou de
terceiros é tipificado como infracdo penal aplicando-se como regime inicial de
cumprimento de pena o de reclusao, conforme preleciona o artigo 122 do Cédigo

Penal Brasileiro.

No entanto, um dos principios basilares da Constituicdo da Republica de 1988 ¢é a
dignidade da pessoa humana. Esta, por sua vez, também deve ser apreciada sob o

prisma da dignidade no tltimo estagio davida.

Neste Obice, o biomédico Hans Kiing, aduz sobre o direito de passar da vida a morte,

conforme alhures:

E consequéncia do principio da dignidade humana o principio do
direito a autodeterminagdo, também para a dltima etapa, a morte.
Do direito a vida, ndo deriva, em qualquer caso, o dever da vida ou
o dever de continuar vivendo em todas as circunstancias. A ajuda a
morrer deve ser entendida como ajuda extrema a viver. Também
nesse tema ndo deveria reinar qualquer heteronomia, mas sim a
autonomia da pessoa, que, para os fiéis, tem o seu fundamento na
Teonomia. (Beauchamp e Childress, Principios da Etica Biomédica.
Pg 49.2018).

Aponta-se, que a dicotomia do direito a vida plena ndo se deriva necessariamente da
obrigacao de estar vivendo a todo custo, e até mesmo vivendo em circunstancias

substancialmente extremas ou perigosas.

Entender-se que a morte faz parte do estagio da vida nao significa obrigar alguém a
viver e nem morrer. Para chegar-se em tal pensamento, é preciso estar propenso a

uma evolucao fisica, historica, psicolégica, emocional e espiritual.

Avulta-se, uma expressao em latim que corrobora ao preceituado, “ars moriendi”,
que significa “a arte de morrer”. Esta também pode ser interpretada como “a arte de

estar sereno e em paz consigo na presenca da propria morte”.
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0 arcebispo Anglicano Desmond Tutu reformula tal expressdao de acordo com os
seus preceitos. E acaba aludindo sobre o suicidio assistido interpretando-a como
“ser capaz de dizer adeus a seus entes queridos, se possivel em casa”. (TUTU, p.245,

2015).

Isto posto, conclui-se que a pratica do suicidio assistido ou “escolha de sofia”, pode
até ser proibida por algumas legislagdes existentes em diversos paises, até mesmo
no Brasil, mas é algo inevitavel. Com o transcorrer dos tempos, vem-se ganhando
mais e mais adeptos. Logo, devera haver instrucdes normativas que dizem respeito
a tematica em questdo para acabar definitivamente com a inseguranga juridica
existente, ponderando o equilibrio entre a autonomia privada e a autonomia da

vontade.

5 DIGRESSAO SOBRE EUTANASIA, DISTANASIA E ORTOTANASIA

5.1 Eutanasia

“E como uma mesma coisa, existem em nds a vida e a morte, a vigilia e o sono, a
juventude e a velhice: pois estas coisas, quando mudam, sdo aquelas, e aquelas, e

quando mudam, sdo estas.” Heraclito de Efeso.

O termo eutanasia tem originalidade da Grécia antiga, significando “boa morte ou
morte digna”. Historicamente, esta terminologia fora usada pela primeira vez por
um historiador latino Suetonio, no século II depois de Cristo, descrevendo a morte
“suave” do imperador Augusto, prelecionando: A morte que o destino lhe concedeu
foi suave, tal qual sempre desejara: pois todas as vezes que ouvia dizer que alguém

morrera rapido e sem dor, desejava para si e para os seus. (SUETONIO, 2002).

Tempos depois, Francis Bacon, em meados de 1623, utilizou eutanasia em sua
admiravel histéria “Vita e et Mortis”, como sendo o “tratamento adequado as

doengas incuraveis.” (apud Jiménez de Asua, 1942).

Partindo dessas premissas, a eutandasia pode ser considerada como uma forma de
tratamento dos pacientes portadores de doencas incuraveis, cuja finalidade seja
garantir a essas pessoas uma morte mais humanizada, com menos sofrimentos
possiveis. Por isso, trata-se de uma pratica na qual um agente, movido pelo

sentimento de compaixdo, mediante o quadro clinico enfermo que se encontra o
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paciente, antecipa sua morte para que este nao tenha que lidar com tal sofrimento

ou tampouco com a dor. (MILANEZI, 2017).

Condizente, alguns doutrinadores arriscam-se dizer que ao falar em eutanasia nao

pode esquecer de mencionar suas diferentes ramificacdes. Neste contexto, a

abreviacdo do momento da morte poderia ocorrer de outras formas, em relagdo ao

ato em si, de acordo com uma distinc¢do ja classica, a saber: (NEUKAMP, 1937).

I1.

I1L.

Ainda

eutandsia ativa, acontece com o ato deliberado de provocar a morte sem

sofrimento do paciente, por fins humanitarios;

eutandsia passiva, advém quando a morte ocorre por omissdo em se iniciar

uma acao médica que garantiria a perpetuacdo da sobrevida;

eutanasia de duplo efeito, decorre quando a morte é acelerada como
consequéncia de agdes médicas nao visando ao éxito letal, mas sim ao alivio

do sofrimento de um paciente.

assim, uma outra maneira de classificagio das varias modalidades de

eutandsia leva em conta ndo s6 as consequéncias do ato, mas também o

consentimento do paciente. (MARTIN, 1998), conforme alhures:

II.

I11.

eutanasia voluntaria, a qual atende uma vontade expressa do doente;

eutandasia involuntaria, ocorre se o ato é realizado contraa vontade do

enfermo;

eutanasia ndo voluntaria, resulta-se quando a morte € levada a cabo sem que

se conhecga a vontade do paciente.

Notoriamente, percebe-se que sdo extremamente peculiares as ramificagdes

advindas do género Eutandsia, que por si s6 ja sdo bastante polémicas, além de ser

necessario particularizar o direito a deliberagdo da morte e o privilégio da morte

digna.
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Desta maneira, um artigo publicado em 2020, pela Universidade de Oxford e
aclamado pelo jornal da Associacdo Médica Americana, o Bioeticista ChoChinov,

ensina sobre a tematica em comento:

Pedidos para morrer podem ter os mais variados motivos, entre os
quais a consideragdo de que se chegou ao final da existéncia. Pode
ser também a denuncia de que ha sofrimento intoleravel ou que se
busca poupar os familiares. Ao pedir para morrer a pessoa espera
ser escutada em seus motivos e o empenho do profissional para

7

cuidar do que é necessario. O que ndo significa mata-la.
(CHOCHINOQV, p.122,2006).

Portanto, a faculdade de decidir sobre a morte esti literalmente relacionada aos
procedimentos da eutanasia, que podem potencializar o auxilio ao suicidio, através
de mecanismos que acometem a morte. Logo, é imprescindivel levar-se em
consideracdo o quadro clinico do paciente e as circunstancias que se encontram,

para cogitar-se tal realizacao.

Desta feita, no atual cendrio do ordenamento juridico brasileiro e com base no
estatuto do Conselho Federal de Medicina, conclui-se que realizar praticas da

eutandsia ou até mesmo similares, é tipificado como crime, encontrando

embasamento em instrugdes normativas preconizadas no Cédigo Penal.

Sobretudo, com o salutar dos tempos, acredita-se em uma modificacdo
legislativamente positiva, refletindo também na medicina no que tange a liturgia em

questao.

5.2 Distanasia

"E melhor a morte do que uma vida cruel, o repouso eterno do que uma doenca

constante." (Eclo 30,17).

A terminologia distanasia advém da origem grega, significando etimologicamente “o
prolongamento exagerado de agonia, do sofrimento e da morte do paciente.” O
respeitavel lexicografo Aurélio Buarque de Holanda, responsavel pela criagdo e
publicac¢do do dicionario Aurélio da lingua portuguesa, a define como “morte lenta,

ansiosa e com muito sofrimento”. (FERREIRA, 1999).

/\

LIB ERTAS LIBERTAS DIREITO, Belo Horizonte, v. 1, n. 1, p. 1-43, jan./jul. 2020.



Direito a interrupgdo voluntdria do envelhecimento com foco no suicidio assistido no Brasil

Desta forma, a distandsia consiste em atrasar-se ao maximo possivel a morte do
enfermo, utilizando todos os métodos medicinais artificiais existentes, ainda que,
ndo haja esperanca de cura para o quadro clinico do paciente. Paralelamente, pode
ser definida como atitude médica, que visando salvar a vida do paciente terminal

submete-o a grande sofrimento. (FERREIRA, 1999).

Noutras palavras, especula-se que seja um tratamento médico inutil, que nao
beneficia em hipétese alguma o paciente terminal. E um procedimento que se
estende tdo somente ao processo de morrer, mas nao a vida em si. Logo, é inevitavel
que os adeptos da pratica supramencionada terdo uma morte longa, sofrida e

mecanicamente dolorosa. (PESSINI, 1996).

Deste modo, quando se investe na “cura” de um paciente que nao tem as
probabilidades minimas de cura, estar-se mutilando a dignidade de tal individuo.
Partilhando do mesmo raciocinio, os respeitaveis bioeticista Cina G, Locci E,

Rocchetta C, aduzem:

A cura da doenca e o alivio do sofrimento sdo aceitos como os
objetivos da medicina. A doenca destréi a integridade do corpo e a
dor e o sofrimento destroem a integridade geral da pessoa humana.
Entretanto, por mais que tente, a medicina ndo pode afastar a morte
indefinidamente. Quando a terapia médica ndo mais pode atingir a
meta da cura, insistir no tratamento apenas para manter a pessoa
viva é uma futilidade. Tal dilema indica a necessidade de parar o
que esta sendo indtil e intensificar os esfor¢cos para reduzir o
desconforto de morrer-(Cina G, Locci E, Rocchetta C, p.123, 1999).

Portanto, percebe-se que a medicina e a bioética se unem para a defesa da vida e tem
por finalidade, a melhoria da qualidade de vida e o respeito a dignidade da pessoa
humana. Sendo assim, morrer com dignidade pode ser uma consequéncia de viver

com dignidade e ndo apenas sobreviver com sofrimento.

5.3 Ortotanasia

A ortotanasia, também considerada como “eutandsia passiva”, consiste em aliviar o
sofrimento do paciente terminal por meio da suspensdo de tratamentos que
prolonguem a vida, mas que nao curem ou tampouco melhorem a enfermidade.

CABETTE, 2009).
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Etimologicamente, a palavra “ortotanasia”, significa-se “morte correta”, que pode
ser definida como o ndo prolongamento artificial do processo natural da morte.
Onde o profissional capacitado (médico), sem provocar diretamente a morte do
paciente, interrompe os tratamentos extraordinarios que eventualmente poderiam
trazer mais sofrimento ao enfermo. Contudo, o que se pretende com a pratica da
ortotanasia é contribuir para que o processo natural da morte se desenvolva

naturalmente, sem quaisquer tipos de intermissdes médicas. (NAVARRO, 2017).

Acentua-se, que a ortotanasia é robustamente sensivel ao processo de humanizacao
da morte, bem como no tocante ao alivio das dores, que nao podera incorrer em

prolongamentos abusivos por meio de interven¢des médicas.
Nestes termos, o conspicuo jurista Ives Gandra Martins, preleciona:

[..] o homem ndo tem o direito de tirar a vida do seu semelhante,
mas desligar aparelhos nio é matar. Ndo ha polémica porque nao
ha choque nenhum com o direito can6nico ou o direito natural. O

by 7

direito a vida é se manter vivo com os proprios meios. (apud
PESSINI, op. cit.,2008).

Deste modo, nos casos em que incorrem a pratica da ortotanasia, o médico nao
interferirda na enfermidade do paciente com mecanismos ou procedimentos

medicinais, deixando tdo somente acontecer o genuino estadgio da morte.

Todavia, o desejo do paciente sempre devera prevalecer quando assim desejar, para

que se possa ter uma morte digna no término de sua vida.

6 DIRETIVAS ANTECIPADAS DA VONTADE: TESTAMENTO VITAL

“H4a um tempo determinado para cada coisa debaixo do céu. Tempo de nascer e

tempo de morrer”. - Salomao.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) nas
préximas décadas o numero de idosos no Brasil sofrera um aumento exponencial. A
expectativa de vida vem melhorando condicionalmente aos avangos tecnolégico e
médico, aos cuidados propostos na prevencao de fatores da proépria velhice, a

projecdo pessoal de anseios sobre a velhice, dentre outros aspectos. (IBGE, 2018).
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As avaliagdes sobre o que é satisfacdo da vida, é algo muito subjetivo ou relativo. Em
razao da autonomia da vontade, a distinta relagdo de convivéncia ao longo dos anos
pode dar a cada pessoa uma forma diferente de enfrentar determinada situacdo. Do

mesmo modo, mensurar o que é suportavel em termos de dor também.

Para evitar que a percepg¢ao de uma pessoa alcance os desejos de outra, a forma mais
adequada de preservar sua prépria vontade sobre fatos concretos, pode ser deixar

viabilizada sua pretensao através de um documento juridico.

Desse modo, Luciana Dadalto, pesquisadora especialista em temas relacionados ao

direito médico e bioética, principalmente em testamento vital, o define como:

O testamento vital é um documento, redigido por uma pessoa no
pleno gozo de suas faculdades mentais, com o objetivo de dispor
acerca dos cuidados, tratamentos e procedimentos que deseja ou
nao ser submetida quando estiver com uma doenca ameagadora da
vida, fora de possibilidades terapéuticas e impossibilitado de
manifestar livremente sua vontade. (DADALTO, 2020).

O objetivo das diretivas ndo é abreviar a vida dos pacientes, e sim evitar o

prolongamento inutil e doloroso do processo de morte. (FERREIRA, 2017).

Conforme a autora, (DADALTO, 2013) as diretivas antecipadas de vontade (DAV)
constituem um género de manifestagdo de vontade para tratamento médico, do qual

sdo espécies o testamento vital e o mandato duradouro.

Em concordancia com seus ensinamentos, destaca que o testamento vital surgiu
originalmente nos Estados Unidos da América (EUA), precisamente no ano de 1969,
quando Luis Kutner propés a adog¢do do living will, conhecido no Brasil como
testamento vital - documento que serviria para proteger o direito individual a
permitir a morte. Em meados dos anos 90, os Estados Unidos ja tinham reconhecido

expressamente a legalidade de tal documento. (DADALTO, 2013).

Enquanto as diretivas antecipadas de vontade ja tinham um alto grau de discursdo
nos Estados Unidos e com o decorrer dos tempos, foram aperfeicoadas e até mesmo
implementados novos documentos de manifestacdo da vontade para os tratamentos
meédicos na Europa, bem como na América Latina, com o objetivo de potencializar o

instituto exposto. (DADALTO, 2013).

/\

LIB ERTAS LIBERTAS DIREITO, Belo Horizonte, v. 1, n. 1, p. 1-43, jan./jul. 2020.



Direito a interrupgdo voluntdria do envelhecimento com foco no suicidio assistido no Brasil

Ja no ordenamento juridico brasileiro a pratica da eutanasia e do suicidio assistido
ndo sao permitidos. Todavia, desde 2012, através da Resolucao n2 1.995, de 31 de
agosto de 2012, o Conselho Federal de Medicina permitiu as diretivas antecipadas

de vontade aos pacientes.

A resolucdo reconhece o direito de o paciente manifestar sua propria vontade sobre
tratamentos médicos, além de poder designar um representante para tal fim, bem
como o dever do médico de cumprir a prépria vontade do paciente. (DADALTO,

2013).

0 que colaborou para reacender o debate, especialmente, sobre a necessidade de
regulamentacdo legislativa sobre as diretivas antecipadas de vontade. (DADALTO,

2013).

Ainda assim, salienta-se a importancia de o testamento ser expressamente redigido
com o auxilio de um médico de confianc¢a do paciente, para que a vontade que esteja
sendo manifestada seja exclusivamente do paciente. Enquanto ndo ha uma lei sobre
o tema no Brasil, recomenda-se o auxilio de um advogado com o objetivo de evitar

disposi¢des contra o ordenamento juridico brasileiro. (DADALTO, 2013).

Para facilitar o entendimento e com o objetivo de divulgar tais informacdes, a autora
Luciana Dadalto disponibiliza em seu site, um passo a passo de como elaborar o

testamento vital, conforme se verifica:

Primeiro passo: Pensar sobre sua prépria finitude. A possibilidade
de recusar ou aceitar esses tratamentos é importante, e pertence
ao préprio individuo.

Segundo passo: Decidir quais tratamentos, procedimentos e
cuidados de saude vocé deseja e quais vocé ndo deseja.

Terceiro passo: Nomeag¢do de um procurador. O procurador deve
ser alguém que conheca os desejos do paciente, podendo ser um
familiar ou um amigo (...)

Quarto passo: Profissionais a serem consultados. Advogado
especialista no tema. O advogado esclarecera duvidas juridicas,
fazendo com que o documento se amolde a legislacdo brasileira.
Médico de sua confianca. O médico esclarecera duvidas sobre as
questdes técnicas de saude (estados clinicos, explicacdo sobre os
tratamentos, etc.)
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Seguidos dos devidos requisitos formais. (DADALTO, 2013, grifo
nosso).

Deste modo, a concepgao do testamento vital é justamente permitir que uma pessoa
tenha seus desejos sobrepostos em qualquer etapa de um tratamento médico e
principalmente evitar tratamentos desnecessarios para o prolongamento artificial

da proépria vida.

Ressalta-se, contudo, que este dispositivo juridico poderia ser utilizado para pessoas
que estejam gozando de pleno estado de satde fisica e mental ou quando ainda nao
foram atingidas pelas sequelas das doencas incuraveis ou degenerativas. Logo, essa

€ a proposta apresentada como escopo da elaboracgdo deste artigo.

Infelizmente a cultura brasileira tende a sentir aversao daquilo que nao tem

conhecimento e na mesma propor¢ao gera grande faldcia sobre assunto.

Posto isso, surge verdadeiro impasse nos questionamentos sobre o que seria viavel
ou ndo em casos onde uma pessoa gozando de plena saude fisica e mental se
propusesse a realizacdo do suicidio assistido pelo simples fato de ndo desejar se
submeter a lentiddao do tempo em aplicar sua implacavel fdria. “A morte é um fato,

entdo por qual motivo preciso aguarda-la? Vou a seu encontro!” (EMERICK, 2018).

6.1 O papel do testamento vital na pandemia da Covid-19

Apesar das variaveis discursdes sobre a morte ndo fazerem parte das pautas de
didlogo da sociedade brasileira, e mesmo sendo um tema melindroso, o assunto

ganhou grande repercussao diante o atual cenario de pandemia da Covid-19.

Deixar os amigos e familiares préximos ciente de suas vontades enquanto ainda é
possivel fazé-las é imprescindivel. Assim sendo, as diretivas antecipadas de vontade

vieram a baila para propiciar a tranquilidade de que sua vontade sera respeitada.

Importante observar, além disso, que este dispositivo juridico abranda a carga
decisiva das pessoas queridas e atenua a responsabilidade de toda uma equipe
médica. Que diante uma situacdo urgente tera mais um pardmetro para o
embasamento de suas decisdes profissionais sem correr o risco de agir contra a ética

da profissao e tao pouco contra o ordenamento juridico brasileiro.
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Juridicamente falando, essa é a ocasido para a divulgacdo do instituto. E sabido que
o conhecimento desta possibilidade foge ao alcance da populagdo. Desta forma,

afirma a autora Luciana Dadalto:

A importancia do testamento vital aparece em um cenario que
compreende as manifestacdes de vontade para o fim de vida sob a
perspectiva ampla da aceitagcdo e da recusa, como duas faces de
uma mesma moeda: o direito a autodeterminacio que, como tal,
pode ser positivo - pedido de tratamento — ou negativo - recusa de
tratamento. E, nesse contexto, temos o maior desafio ja posto no
mundo para o testamento vital: como proteger, ao mesmo tempo, a
autodeterminacdo do paciente e o interesse publico diante da
necessidade de alocagio de recursos? (DADALTO, 2020).

Em sua indagacdo, a autora deixa um posicionamento:

precisamos ser claros com as pessoas acerca do momento.
Precisamos encarar que a pandemia nos aproximou da nossa
propria mortalidade e precisamos questionar como nossos desejos
individuais podem ser equacionados com os interesses coletivos,
diante de uma doenca ameacadora da vida e de um cendrio de
alocacdo de recursos. Se conseguirmos isso, colocaremos o
testamento vital no seu devido lugar: ser um instrumento de
autoconhecimento para o paciente e de auxilio na tomada de
decisao pelos profissionais. (DADALTO, 2020).

Isso posto, faz-se necessario dar ampla divulgacdo ao instituto para adequar o

ordenamento juridico a conjuntura e evoluc¢ido da sociedade.

6.2 Pandemia Covid-19

A pandemia Covid-19 (do inglés Coronavirus Disease 2019) é uma doenca
respiratoria aguda causada pelo virus denominado Coronavirus. Um evento

pandémico que ainda assola a populagao mundial.

0 Coronavirus, ou covid-19, como é conhecido, foi identificado pela primeira vez em

seres humanos em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na China.

A Organizacao Mundial de Sauide declarou o surto mundial e pediu que "uma acao
coordenada de combate a doenca devera ser tragada entre diferentes autoridades e

governos”. (GHEBREYESUS. 2020).

Dentre as varias medidas propostas pela Organizacdo Mundial da Saude para tentar

conter o avanco da propagacdo do virus no Brasil estd o que causa maior impacto
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junto ao tema proposto por este artigo: O distanciamento social. As escolas foram
fechadas, todos os comércios ndo essenciais, as igrejas, saloes de beleza, shoppings

e todo tipo de ambiente que possa promover aglomeracao de pessoas.

Observou-se que o grupo de risco, aquele que comporta as pessoas idosas e
portadoras de doengas cronicas (diabetes, hipertensdo, asma) sao os mais

suscetiveis a complica¢des do Covid-19. (PINHEIRO, 2020).

Neste contexto, ressaltando que pessoas mais velhas tém a necessidade latente de
contato pessoal, fatalmente esse grupo nao aplica as medidas de conteng¢do da

pandemia Covid-19 proposta pela Organizagdo Mundial da Saude.

Com isso, o numero de casos fatais cresce exponencialmente no Brasil. O ministério
da satude confirma mais de 32 mortes e 2.500 casos de contaminac¢do confirmados

em apenas 24 horas. (THEICH. 2020).

0 colapso no sistema de satide no Brasil tras em voga a discursao pertinente ao tema
apoiado na elaboracdo deste artigo. Urge a necessidade de elaboracdo de novo

ordenamento para abarcar a necessidade atual da sociedade.

7 DIREITO COMPARADO INTERNACIONAL

“0 que mais vale ndo é viver bem, mas viver bem” - Plat3o.

Diante da polarizacdo do tema proposto pela miscigenacdo da sociedade, é
importante analisar as instru¢des normativas existentes ao redor do mundo que
autorizem, legalizem ou proibem a pratica do suicidio assistido bem como da
eutanasia. Com o intuito de servir-se oportunamente, como precedente para os

casos de direito a interrupg¢do do envelhecimento.

7.1 Chipre

Neste pais, ndo existem instru¢des normativas sobre a eutanasia, tampouco do
suicidio assistido. Por oposicdo, porém, os mesmos podem ser considerados a
depender do julgador, como crimes de homicidio e ajuda ao suicidio, elencados nos

artigos 203 e seguintes do Cédigo Penal. (PINTO, CUNHA, 2016).
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Em todo o caso, uma lei cipriota sobre direitos dos doentes, publicada em 2005,
prevé, no n.2 3 do seu ponto 534, que o paciente tem o direito a ser aliviado da dor e
do sofrimento, na medida dos conhecimentos cientificos disponiveis e de acordo
com os respetivos regulamentos ético-profissionais em vigor, dentro dos limites
legais e com observancia dos adequados procedimentos. (PINTO, CUNHA, 2016, p.
21).

No n.2 4 desse ponto estabelece-se ainda que o paciente tem o direito a cuidados de
saude e ao respeito da sua dignidade na fase final da sua vida, dentro dos limites da

lei e dos procedimentos legitimos. (PINTO, CUNHA, 2016).

7.2 Colombia

A eutanasia foi descriminalizada pelo conspicuo Tribunal Constitucional no ano de
1997. No entanto, somente em meados de 2015 que o Ministério da Sadde

consolidou de fato que poderia acontecer.

Desta forma, até o ano supramencionado, a pratica da eutanasia ou quaisquer outros
modos de morte assistida, eram classificados como “homicidio por piedade”,
conforme preconizado no art. 326 do Coédigo Penal Colombiano. (ANDRADE,
ANDRADE, ANTUNES, CASTRO, MARCOM, RUCKL, 2016).

Atualmente, a pratica da eutanasia esta regulamentada pela Resolugao 12.116/2015
do Ministério da Satude e Protec¢do Social, que estabelece critérios e procedimentos
para garantir o direito a morte com dignidade. Drogas intravenosas podem ser
administradas por médicos, em hospitais, em pacientes adultos com doencgas
terminais que provocam dor intensa e sofrimento que ndao possam ser aliviados.

(ANDRADE, ANDRADE, ANTUNES, CASTRO, MARCOM, RUCKL, 2016).

O paciente deve, conscientemente, requisitar a morte assistida, que deve ser
autorizada e supervisionada por um médico especialista, um advogado e um
psiquiatra ou psicélogo. Além disso, a legislacdo atual ndo proibe a assisténcia a
pacientes estrangeiros. (ANDRADE, ANDRADE, ANTUNES, CASTRO, MARCOM,
RUCKL, 2016).
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7.3 Eslovénia

Neste pais, ndo existe legislacdo especifica sobre a eutandsia e tampouco sobre
suicidio assistido. Entretanto, realizar-se tal pratica, pode consagrar-se como crime
de sangue punivel pelo Coédigo Penal esloveno ou até mesmo homicidio simples,
conforme taxado no art. 115, ou homicidio qualificado art. 116, ou por fim, como
homicidio privilegiado em consonancia com o bojo do art. 117. (PINTO, CUNHA,

2020).

Por oposicdo, porém, existe uma lei reguladora dos direitos dos doentes que
preceitua o direito dos mesmos de recusarem-se a quaisquer tipos de tratamentos

médicos. (PINTO, CUNHA, 2020).

Deste modo, ficara condicionado a formulac¢do de diretivas antecipadas da vontade,
que deverdo ser formalmente expressas, onde o enfermo manifesta a sua vontade,
ponderando as quais tratamentos ndo pretende sujeitar-se, caso fique em alguma

situagdo que ndo consiga assinalar sua prépria vontade. (PINTO, CUNHA, 2016).

7.4 Finlandia

Nao existe legislacdo especifica sobre a eutanasia, a qual, por esse motivo, tem de
ser considerada homicidio, embora privilegiado, previsto e punido pelo Capitulo 21

do Cddigo Penal finlandés. (PINTO, CUNHA, 2016, p. 27).

Ajudar alguém a suicidar-se nao é punivel, mas viola o cddigo de ética dos médicos.
A recusa e a interrupgdo de tratamentos em curso (eutanasia passiva) constituem

praticas correntes nos estabelecimentos de saude. (PINTO, CUNHA, 2016, p 27).

Recusar tratamentos é um direito de qualquer doente, ao qual, por outro lado,
também assiste o direito de exigir que lhe administrem tratamentos alternativos
(normalmente cuidados paliativos). Os hospitais distritais estao vinculados a
prestacdo de cuidados paliativos e cuidados de fim de vida. Havendo testamento

vital, é obrigatorio respeita-lo. (PINTO, CUNHA, 2016, p.27).

7.5 Luxemburgo

No dia 16 de marc¢o de 2009, a eutanasia e suicidio assistido foram legalizados em

Luxemburgo, e atualmente sdo regulados e fiscalizados pela Comissdao Nacional de
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Controle e Avaliacio. (ANDRADE, ANDRADE, ANTUNES, CASTRO MARCOM, RUCKL,
2016).

Alei comtempla somente adultos, portadores de doencas incuraveis e terminais, que
na qual, causem sofrimento fisico ou psicolégico constante e insuportavel, sem
quaisquer possibilidades de alivio. (ANDRADE, ANDRADE, ANTUNES, CASTRO
MARCOM, RUCKL, 2016).

Entretanto, o enfermo devera manifestar o seu desejo por meio das “Disposicdes de
fim da vida”, escrevendo um documento formalmente escrito, que devera ser levado
a Obice de registro, que no qual sera analisado pela Comissdo Nacional de Controle

e Avaliacdao. (ANDRADE, ANDRADE, ANTUNES, CASTRO MARCOM, RUCKL, 2016).

0 documento supramencionado é tdo importante que prevé a possibilidade de o
doente registrar em que circunstancias gostaria de ser submetido a morte assistida,
que deve ser obrigatoriamente ser realizada por médico da confianga do requerente.

(ANDRADE, ANDRADE, ANTUNES, CASTRO MARCOM, RUCKL, 2016).

A solicitacdo, bem como o documento solicitando os procedimentos em fomento,
poderao ser revogados pelo enfermo a qualquer momento e neste caso, devera ser
removida do registro médico. (ANDRADE, ANDRADE, ANTUNES, CASTRO MARCOM,
RUCKL, 2016).

Condizente, antes da realizacdo do procedimento desejado, o médico responsavel
deve consultar outro profissional especialista independente, a equipe de saude do
paciente, bem como uma pessoa da confian¢a do doente. Apds a sua concretizagao,
0 Obito deve ser comunicado a Comissdo exposta em até oito dias. (ANDRADE,

ANDRADE, ANTUNES, CASTRO MARCOM, RUCKL, 2016).
7.6 Reino Unido
No Reino Unido, a eutanadsia é tipificada como homicidio em geral, ainda que a pena

concreta a ser aplicada possa ser atenuada.

O Homicide Act 195799, combinado com o Offences Against the Person Act
1861100, continuam a ser os atos legislativos, embora substancialmente alterados,

em que se baseia a puni¢cdo do homicidio. (PINTO, CUNHA, 2016).
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Com o Suicide Act 1961, a prépria tentativa de suicidio deixou de ser crime na
Inglaterra e no Pais de Gales. De acordo com a referida lei, mas emendada pelo
Coroners and Justice Act 2009, encorajar ou prestar auxilio ao suicidio constitui
crime e faz incorrer o autor numa pena de prisdo até 14 (quatorze) anos. (PINTO,

CUNHA, 2016).

Também no Reino Unido, embora a eutanisia continue a ser crime, tem havido
tentativas para a legalizar, designadamente através da iniciativa legislativa
apresentada na Camara dos Comuns, em 2003, com a designacado de Assisted Dying

for the Terminally 1l Bill. (PINTO, CUNHA, 2016, p. 42).

Todavia, no bojo desse projeto legislativo elencado, sé podera ser aplicado e
condicionado a um adulto que esteja em situacdo de sofrimento insuportavel,
consequéncia da doenca terminal ou degenerativa, possibilitando que o mesmo
receba assisténcia médica para morrer, conforme o seu desejo, ou para receber
medicagdes ou tratamentos paliativos no fim da vida, acarretando em uma morte

digna. (PINTO, CUNHA, 2016).

7.7 Suécia

Na Suécia, a pratica da eutanasia ativa é expressamente proibida. No tocante a
modalidade passiva, é legalizada desde 2002 e por sua vez o suicidio assistido pode-

se dizer que é tolerado. (PINTO, CUNHA, 2016).

Neste viés, verifica-se uma grande auséncia de instru¢des normativas no Codigo
Penal Sueco. A eutanasia na modalidade ativa, é taxada como crime de homicidio,

mesmo que haja o consentimento do enfermo. (PINTO, CUNHA, 2016).

O Swedish Health and Medical Services Act, na sua designacao em inglés, prevé o
direito do doente a recusar tratamentos inuteis e vaos, prevalecendo sempre a sua

vontade. (PINTO, CUNHA, 2016, p. 43).

Por outro lado, o Swedish National Board of Health and Welfare (com portal em
http://www.socialstyrelsen.se/english) entende que,se o doente manifestar o
desejo de interromper o sistema artificial de vida, tem o direito de ser respeitado.

Vigora o principio da autonomia do paciente. (PINTO, CUNHA, 2016, p. 43).
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No caso dos doentes incapacitados, em sistema artificial de vida e sem qualquer
esperanca de cura, o médico pode decidir acabar com o tratamento. Nestes casos, se
possivel, deve recorrer-se aos cuidados paliativos para diminuir o sofrimento e a

ansiedade do doente terminal. (PINTO, CUNHA, 2016, p. 43).

7.8 Holanda

Em meados de 2002, a eutanasia e o suicidio assistido ganharam instrucdes
normativas que os regulamentem e com isso, tais praticas deixaram de ser puniveis

na Holanda. (ANDRADE, ANDRADE, ANTUNES, CASTRO MARCOM, RUCKL, 2016).

O processo da morte assistida deve se enquadrar em diversos critérios, muito
semelhantes aos realizados na Bélgica e em Luxemburgo. Nos trés paises, o paciente
deve ser competente, realizar o pedido voluntariamente e ser portador de condi¢des
cronicas que causam intenso sofrimento fisico ou psicolégico. (ANDRADE,

ANDRADE, ANTUNES, CASTRO MARCOM, RUCKL, 2016).

0 médico deve informar o paciente sobre seu estado de satide e expectativa de vida,
para juntos, concluirem que nao existe alternativa razoavel. Além disso, outro
médico deve ser consultado a respeito do caso, e todos os procedimentos devem ser
reportados as autoridades. (ANDRADE, ANDRADE, ANTUNES, CASTRO MARCOM,
RUCKL, 2016).

Ressalta-se que as pessoas que possuem enfermidades como deméncia, também sdo
elegiveis, assim como as criancas entre 12 e 17 anos, com capacidade mental

comprovada. (ANDRADE, ANDRADE, ANTUNES, CASTRO MARCOM, RUCKL, 2016).

Deste jeito, os pais ou responsaveis também precisaram atestar e concordar com tal
procedimento, nos casos de pacientes entre 16 (dezesseis) e 17 (dezessete) anos.

(ANDRADE, ANDRADE, ANTUNES, CASTRO MARCOM, RUCKL, 2016).

Por outro lado, em algumas circunstancias especificas, os procedimentos que
envelopam a morte assistida, poderdo aplicar-se-a aos recém-nascidos, conforme
regulamentacdo do “Protocolo de Groningen”, confeccionado no ano de 2015.

(ANDRADE, ANDRADE, ANTUNES, CASTRO MARCOM, RUCKL, 2016).
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7.9 Bélgica

Na Bélgica, a legalizacdo da pratica da eutanasia voluntaria aconteceu em meados
de 2002, ap6s manifesta¢des favoraveis do Comité Consultivo Nacional de Bioética.

(ANDRADE, ANDRADE, ANTUNES, CASTRO MARCOM, RUCKL, 2016).

0 procedimento exposto, é permitido para as pessoas portadoras de doencas
incuraveis, incluindo doencas, que causem sofrimentos insuportaveis tanto
fisicamente quanto psicologicamente. (ANDRADE, ANDRADE, ANTUNES, CASTRO
MARCOM, RUCKL, 2016).

Em contrapartida, o suicidio assistido ndo é regulamentado cristalinamente por
instrugdes normativas, mas os casos sao levados a conhecimento da Comissao
Federal de Controle e Avaliacdo de Eutanasia, que por sua vez, acabam sendo
tratados da mesma forma. Momentosamente, em 13 de fevereiro de 2014 aconteceu
algo inesperado na Bélgica. As autoridades competentes removeram as restricdes
de idade para a realizacdo do procedimento de eutanasia, apesar de sofrerem grande
pressdes por opositores religiosos, bem como de alguns integrantes da elite.

(ANDRADE, ANDRADE, ANTUNES, CASTRO MARCOM, RUCKL, 2016).

Deste modo, com a nova legislacdo existente, criancas de quaisquer faixas etarias
poderao requere a realizacdo da pratica da eutanasia. Desde que, sejam capazes de
entenderem as consequéncias advindas de suas proprias decisoes, conforme
atestado por um profissional especialista e habilitado. (ANDRADE, ANDRADE,
ANTUNES, CASTRO MARCOM, RUCKL, 2016).

Contudo, a crianga deve encontra-se em estado terminal, com constante e
insuportavel sofrimento fisico, que ndo possa ser aliviado por medicagdes
prescrevidas. Logicamente, a decisio dos menores incapazes, deverao ser
acompanhadas dos pais ou responsaveis, mas eles tém a faculdade de veto.

(ANDRADE, ANDRADE, ANTUNES, CASTRO MARCOM, RUCKL, 2016).

7.10 Estados Unidos das Américas

A pratica da eutandsia ativa e o suicidio assistido sao punidos criminalmente nos

Estados Unidos, com o a tipificagdo da pratica de homicidio.
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No entanto, o suicidio assistido é legalizado em cinco, dos cinquenta estados Unidos:
Oregon, Washington, Montana, Vermont e Califérnia. O Novo México aprovou
legislacdo condizente com a pratica em 2014, mas a decisdo foi revertida em
segunda instancia, em agosto de 2015. J4 a eutanasia é proibida em todos os estados.

(ANDRADE, ANDRADE, ANTUNES, CASTRO MARCOM, RUCKL, 2016).

O primeiro estado a legalizar o suicidio assistido foi Oregon, em 27 de outubro de
1997, com a aprovagao do “Ato de morte com dignidade” (Death with Dignity Act),
que permite que adultos (maiores de 18 anos) competentes (capazes de expressar
conscientemente sua vontade), residentes do Oregon, com doencgas terminais e
expectativa de vida menor que seis meses, recebam medica¢des em doses letais, por
meio de autoadministragdo voluntaria, expressamente prescrita por um médico
para essa finalidade. (ANDRADE, ANDRADE, ANTUNES, CASTRO MARCOM, RUCKL,
2016).

De acordo com o Ato, a autoadministracdo desses medicamentos letais nao é
considerada suicidio, mas morte com dignidade. Vale ressaltar que muitos hospitais
catolicos optaram por ndo aderir a pratica. (ANDRADE, ANDRADE, ANTUNES,
CASTRO MARCOM, RUCKL, 2016).

Em marco de 2009, o estado de Washington aprovou seu “Ato de morte com
dignidade”, quase idéntico ao do Oregon, mediante o qual adultos competentes,
residentes na area, com expectativa de vida de seis meses ou menos, podem
requerer a autoadministracido de uma medicagao letal prescrita por um meédico.

(ANDRADE, ANDRADE, ANTUNES, CASTRO MARCOM, RUCKL, 2016).

No estado de Montana, a Suprema Corte decretou, em 31 de dezembro de 2009, que
o suicidio assistido ndo era ilegal, depois do caso do paciente Robert Baxter, um
caminhoneiro aposentado de 76 anos, portador de uma forma terminal de leucemia

linfocitica. (ANDRADE, ANDRADE, ANTUNES, CASTRO MARCOM, RUCKL, 2016).

Ao contrario de outros estados, a legislagio de Montana ndo é tdo bem
regulamentada sobre o assunto. De acordo com a Suprema Corte, os pacientes
devem ser adultos, mentalmente competentes e portadores de doencas terminais

para solicitar medicagao letal. O ato é assegurado pelos direitos de privacidade e
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dignidade estabelecidos pela constituicdo, e os médicos que o auxiliam também sao
protegidos por lei. (ANDRADE, ANDRADE, ANTUNES, CASTRO MARCOM, RUCKL,
2016).

Em Vermont o suicidio assistido foi legalizado em 20 de maio de 2013 pelo Ato 39 -
relacionado a “Escolhas do paciente e controle no final da vida”. O Departamento de
Saude estadual sugeriu que, até 2016, médicos e pacientes fossem gradativamente
aderindo as propostas do Ato, uma vez que muitos hospitais negaram a adesao,
declarando ndo estarem prontos para implanta-lo. (ANDRADE, ANDRADE,
ANTUNES, CASTRO MARCOM, RUCKL, 2016, p.04).

De qualquer forma, o direito a morte assistida é reservado a pacientes adultos
residentes de Vermont, com expectativa de vida menor que seis meses, capazes de
solicitar voluntariamente e autoadministrar a dose da medicacao. (ANDRADE,

ANDRADE, ANTUNES, CASTRO MARCOM, RUCKL, 2016, p. 04).

No dia 5 de outubro de 2015, Jerry Brown, governador da Califérnia, assinou o
Projeto de Lei 15, também chamado de “Ato de opc¢do do fim da vida” (End of Life
Option Act), permitindo o suicidio assistido para adultos competentes, residentes
no estado, com doencas terminais e expectativa de vida menor que seis meses. A lei,
que entrou em vigor em 2016, foi baseada no Ato do Oregon, de 1997. Sua aprovacgao
retomou antigas discussdes acerca da morte assistida. (ANDRADE, ANDRADE,
ANTUNES, CASTRO MARCOM, RUCKL, 2016, p. 04).

7.11 Suica

Insta esclarecer, que na Suica ndo existem instrucdes normativas que legalizem a
pratica da eutanasia, bem como do suicidio assistido. O que ocorre é uma tolerancia
da pratica do suicidio assistido, desde meados de 2001, gragas as interpretacdes

literais dos artigos dispostos no Cédigo Penal. (OBREGON, SANTOS, 2017).

Dessa forma, nos casos infra mencionados, o doente busca auxilio de um médico, em
especial nas casas de suicidio, para que a partir dai, o médico responsavel lhe
administre o melhor medicamento, com a finalidade de dar cabo a sua vida, mas

respeitando todos os protocolos estipulados em lei. (OBREGON, SANTOS, 2017).
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Precipuamente, existem duas casas ou clinicas que realizam tal pratica, que nas

quais sao s EXIT e a Dignitas. OBREGON, SANTOS, 2017).

Destarte, com a flexibilizacdo do de tais procedimentos, a Suica é conhecida

internacionalmente como o pais do “turismo da morte”. (OBREGON, SANTOS, 2017).

7.12 Alemanha

No dia 26 de fevereiro de 2020, a Suprema Corte da Alemanha, deu o veredito
julgando inconstitucional uma lei criada em 2015, que na qual, criminalizava a
pratica da eutandasia. (REDACAO, 2020). A decisio fora bombardeada por diversos

setores politicos, além de varios religiosos.

De acordo com a lei de 2015, um médico que cogitasse oficialmente a pratica da
eutandsia para os seus pacientes, estaria cometendo o crime de homicidio, que

poderia ser punido em até 03 (trés) anos de prisdo. (REDACAOQ, 2020).

Nesta legislacdo, ja garantia aos pacientes enfermos o direito de se decidir sobre as
diretrizes do fim da vida, se desejariam morrer ou ndo, permitindo a recusa de

procedimentos que pudessem prolongar a vida artificialmente.

8 REPERCUSOES NO MUNDO JURIDICO

O ilustre doutrinador César Fiuza (2015) esclarece que a autonomia da vontade
significa a liberdade das partes de contratar, de escolher o tipo e o objeto do contrato
e de dispor o conteido contratual de acordo com seus préprios interesses,
lembrando que essa autonomia nao é absoluta, devendo respeitar algumas

limitac6es em normas de ordem publica e dos principios socais. (FIUZA, 2015).

Ainda, segundo o autor: “Era o principio que protegia os individuos da ingeréncia
ilegitima do Estado, protegendo e, porque ndo, promovendo, em primeira e em

ultima instancia a dignidade humana”. (FIUZA, 2015).

Ter pleno poder sobre a possibilidade de projetar e gerenciar a propria morte,
coloca nas maos de cada pessoa uma responsabilidade que vai além do permitido

atualmente no ordenamento juridico brasileiro.
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Contudo é necessario adequar a evolucdo da sociedade ao padrdo das condutas
vivenciadas, mesmo as ndo abarcadas por dispositivo legal. Pois o suicidio acontece
mais frequente do que aparenta. Fatalmente, as pessoas ndo conseguem ir até o fim
e acabam permanecendo em estado vegetativo, sendo obrigados a ter uma sobre
vida com o auxilio de aparelhos médicos, necessitando de acompanhamento

constante.

Posto isso, insta observar que o direito de cada cidaddo se relativiza com o
amadurecimento e evolucdo da sociedade e a ninguém é dado o direito como
absoluto. Dai urge a necessidade de positivar a conduta do suicidio assistido no

Brasil.

O suicidio em si é um tema polémico e multidisciplinar. Sua repercussao no mundo
juridico exige uma analise de impacto em varios ramos. A proposta deste artigo nao
é esgotar a discursdo nas areas pontuadas, mas sim, ponderar a necessidade de

estudos mais minuciosos em cada uma delas.

Deve-se subjugar quais serdo os impactos no dmbito empresarial, no ambito civil
como contratos, seguros de vida, sucessao, a titulo de exemplo; no ambito penal (o
qual merece ser pormenorizado em tépico oportuno); dentre outros ramos que
necessariamente serdao impactados seja qual for a medida legislativa adotada no

direito brasileiro.

Este ndo é o desafio apenas da possibilidade de liberacao do suicidio assistido no
Brasil, abarca também questdes do ja adotado documento de diretivas antecipadas

de vontade. (DADALTO, 2013).

Talvez a simplicidade do julgamento possa assustar aqueles que preferem basear
sua opinido em crengas e conceitos consuetudinarios. Contudo, essa lei pode
emergir para dissolver tais questionamentos e minimizar conflitos originando

seguranga juridica.
Sobre isso, o conspicuo jurista José Afonso da Silva ensina:

Seguranca juridica consiste no conjunto de condi¢ées que tornam
possivel as pessoas o conhecimento antecipado e reflexivo das
consequéncias diretas de seus atos e de seus fatos a luz da liberdade
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reconhecida. Esse conhecimento antecipado ou ao menos passivel
de uma avaliacdo prévia é essencial para todas as areas da vida
humana, seja no ambito pessoal, social ou econdmico. (...) Em geral,
considera-se que a seguranca juridica esta conexionada com
elementos objetivos da ordem publica - garantia de estabilidade
juridica, seguranca de orientacdo e realizacdo do direito - enquanto
a protecdo da confianca se prende mais com as componentes
subjetivas da seguranca, designadamente a calculabilidade e
previsibilidade dos individuos em relagio aos efeitos juridicos dos
atos dos poderes publicos. O principio geral da seguranca juridica
em sentido amplo pode formular-se do seguinte modo: o individuo
tem do direito poder confiar em que aos seus atos ou as decisdes
publicas incidentes sobre os seus direitos, posicdes ou relacdes
juridicas alicercados em normas juridicas vigentes e validas por
esses atos juridicos, caso deixado pelas autoridades, com base
nessas normas se ligam os efeitos juridicos previstos e prescritos
no ordenamento juridico. (SILVA, 1999. p. 433).

9 REVERBERACOES DA ANUENCIA A ESTE PROCEDIMENTO

Recentemente o mundo inteiro se surpreendeu com as consequéncias
provocadas por uma pandemia. Nunca um tema foi tdo atual na historia juridica dos
brasileiros. Hoje, diante da escassez na sadde publica e do iminente colapso de leitos
de UTI é posto a todo momento a necessidade de analise sobre as decisdes referente

a deixar ou ndao um idoso dar continuidade a vida.

Circunstancias excepcionais como a que o mundo enfrenta com a pandemia Covid-
19 traz em voga a importancia de difundir com clareza o papel das diretivas

antecipadas de vontade e do suicidio assistido.

Ocorre que, em razao da falta de celeridade do poder legislativo a sociedade tende a
utilizar o comportamento informal (o suicidio puro e simples) deixando marcas

profunda nas relagdes socio afetivas.

9.1 Biodireito

“Aquilo que os remédios ndo curam, cura o ferro; aquilo que o ferro nao cura, cura o

fogo; aquilo que o fogo ndo cura é preciso considera-lo irremediavel” — Hipdcrates.

O Biodireito é uma seara do Direito Publico, que esta literalmente entrelacado a
bioética, que na qual, vislumbram-se as relacdes juridicas existentes entre o direito

e os avancos tecnologicos, interconectados a medicina bem como a biotecnologia.
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Sob a mesma perspectiva, a Bioética deriva-se originalmente do neologismo grego,

alicercado nas palavras bios (vida) e ethos (relativo a ética). (LEDO, 2017).

Desta forma, pode-se prelecionar que é o estudo interdisciplinar entre o ramo da
biologia, medicina e ética, onde interligam todas as condi¢des necessarias para uma
administracdo responsavel do profissional da saide em detrimento com as virtudes
davida humana. Contudo, considera-se que esta ciéncia é abruptamente relacionada

ao Biodireito. (LEDO, 2017).
Nestes termos, o conspicuo filosofo Norberto Bobbio aduz:

A reflexdo bioética nada mais é do que um antigo esforco em
reconhecer o valor ético da vida humana. Tendo por fim a cidadania
plena, ela se consolida mediante a incorporagdo dos direitos de
quarta geracdo e de quinta geracdo. (NEGREIRO, 2011, p. 04)

Paralelamente, a Bioética subdivide-se em dois ramos, sendo eles a Macrobioética e

a Microbioética.

A macrobioética tem por finalidade estudar todas as questdes ecoldgicas e as
diversas formas de preservacdo da vida humana. Geralmente, sdo questdes
bastantes peculiares, tendo em vista as abrangéncias de condao ambiental, tanto no

direito brasileiro, quanto no direito internacional. (LEDO, 2017).

Em contrapartida, a microética tem o objetivo de estudar as mais variadas relagoes
entre médicos e os seus pacientes, correlacionando-as com as instituicdes de saude

e os demais profissionais da area mencionada. (LEDO, 2017).

Por este esmero, a microética analisa especificamente, todas as questdes
emergentes que nascem precipuamente dos conflitos entre a evolucdo da pesquisa

cientifica e os limites da dignidade de pessoa humana. (LEDO, 2017).

9.2 Origem principiologica

No que diz respeito aos principios da Etica Biomédica, os conspicuos bioéticos
Beauchamps e Childress, pontuam quatro principios minimos que servem como

norteamento para o trabalho bioeticista. (PORFIRIO, 2020).
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9.2.1 Principio da autonomia

0 principio da auténima tem um crivel na filosofia de Immanuel Kant, onde busca
romper estritamente a relagdo paternal entre médico e paciente. Com o intuito de

impedir quaisquer tipos de relagdes obrigacionais de cobaias para a ciéncia.

Trata-se, portanto, da exacerbacao do respeito a autonomia do paciente, pois o
mesmo a depender dos casos, é responsavel de si préprio e consequentemente
podera decidir se ira aceitar determinado tipo de tratamento ou até mesmo

manifestar se desejaria participar de algum estudo cientifico. (PORFIRIO, 2020).

9.2.2 Principio da beneficéncia

O principio da beneficéncia determina que os procedimentos médicos devem ser
realizados somente para o bem do paciente, ou seja, ndo é permitido causar nenhum
dano intencional ao paciente, devendo-se maximizar os beneficios, aliviar

sofrimentos, objetivando o bem das pessoas. (PORFIRIO, 2020).

9.2.3 Principio da nao maleficéncia

O principio da ndo maleficéncia, consiste na proibicao, restricio dos médicos e
biomédicos de ndo causar quaisquer danos intencionais aos seus pacientes ou até
mesmo para as cobaias voluntarias aos testes cientificos. Dessa maneira, a
formulagao do principio elencado pode ser encontrada no juramento de Hipocrates,

elaborado no século XX.

9.2.4 Principio da justica

O principio da justica é literalmente baseado na teoria da justica, de John Rawls. Esse
principio visa criar um mecanismo regulador da relagdo entre paciente e médico, o

qual ndo deve ficar submetida mais apenas a autoridade médica. (PORFIRIO, 2020).

Tal autoridade, que é conferida ao profissional da satide devido ao seu conhecimento
e pelo juramento de conduta ética e profissional, deve submeter-se a justica, que

agira em caso de conflito de interesses ou de dano ao paciente. (PORFIRIO, 2020).

Neste diapasdo, conforme entabulado pelo exposto, é notério a importancia da

juncao do biodireito com a bioética para o sistema de saide e de pesquisa mundial.
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Trata-se de um ramo estritamente vasto, onde recebe as mais variadas
contribui¢cdes e até mesmo investigacdes de pesquisadores, cientistas, médicos,

incluindo-se também, perspectivas religiosas do planeta terrestre.

Discutem-se sobre diversas tematicas que envolvam a pesquisa com seres humanos,
como por exemplo, fomentagdes referentes a longevidade da vida animal e ndo
animal e porque nao, retratar as diretivas antecipadas de vontade no caso da
interrupcdo voluntaria do envelhecimento, adotando o procedimento do suicidio

assistido?

9.3 Ambito penal

De acordo com o ordenamento juridico brasileiro, a pratica do suicidio nao é
tipificada como infragdo penal. No entanto, conforme o artigo 122 do Cédigo Penal
Brasileiro, a pessoa que instigar, induzir ou auxiliar os atos que acarretem ao

suicidio, tem a conduta qualificada como crime.

No dia 26 de dezembro de 2019, passou a vigorar a Lei 13.968/19 que fez alteragdes
significativas no dispositivo elencado. Deste modo, o tipo penal passou a conter a

seguinte redacao, conforme alhures:

Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou a praticar
automutilacdo ou prestar-lhe auxilio material para que o faga:

Pena - reclusdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos.

§ 12 Se da automutilacido ou da tentativa de suicidio resulta lesio
corporal de natureza grave ou gravissima, nos termos dos §§ 1% e
22do art. 129 deste Cddigo:

Pena - reclusio, de 1 (um) a 3 (trés) anos.

§ 22 Se o suicidio se consuma ou se da automutilacdo resulta morte:
Pena - reclusdo, de 2 (dois) a 6 (seis) anos.

§ 32 A pena é duplicada:

I - Se o crime é praticado por motivo egoistico, torpe ou futil;

II - Se a vitima é menor ou tem diminuida, por qualquer causa, a
capacidade de resisténcia.
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§ 4° A pena é aumentada até o dobro se a conduta é realizada por
meio da rede de computadores, de rede social ou transmitida em
tempo real.

§ 52 Aumenta-se a pena em metade se o agente é lider ou
coordenador de grupo ou de rede virtual.

§ 62 Se o crime de que trata o § 12 deste artigo resulta em lesao
corporal de natureza gravissima e é cometido contra menor de 14
(quatorze) anos ou contra quem, por enfermidade ou deficiéncia
mental, ndo tem o necessario discernimento para a pratica do ato,
ou que, por qualquer outra causa, ndo pode oferecer resisténcia,
responde o agente pelo crime descrito no § 29 do art. 129 deste
Codigo.

§ 72 Se o crime de que trata o § 22 deste artigo é cometido contra
menor de 14 (quatorze) anos ou contra quem nao tem o necessario
discernimento para a pratica do ato, ou que, por qualquer outra
causa, ndo pode oferecer resisténcia, responde o agente pelo crime
de homicidio, nos termos do art. 121 deste Cédigo. (BRASIL.
Decreto-Lei 2.848, de 07 de dezembro de 1940. Cédigo Penal.
Diario Oficial da Unido, Rio de Janeiro, 31 dez. 1940.

Nesse diapasdo, verifica-se que fora incluida a redacdo do dispositivo
supramencionado, a pratica do crime de automutilacdo, bem como prestar-lhe o

auxilio material.

Neste viés, a automutilacio pode ser caracterizada pela conduta que acarretar
lesdes em si proprio. Ao passo, em conformidade com o principio da transcendéncia
ou da alteridade, os mesmos vedam as puni¢des de quaisquer condutas que nao
ultrapassem o dmbito do agente. (PROCOPIO, 2019). Dessa forma, a autolesio, por

si s, ndo é tipificada como crime, seguindo o mesmo precedente do suicidio.

Desta feita, é notorio que executar-se a interrupg¢do voluntaria do envelhecimento
com foco no suicidio assistido no Brasil, poderia ser enquadrada no dispositivo em
comento, tanto para os familiares e amigos dos adeptos a essa pratica, quanto para

os profissionais da satide que auxiliarem.

E notério que as instrugdes normativas que regem o ordenamento juridico
brasileiro colidam frontalmente com diversas legislacdes e jurisprudéncia
encontradas no direito internacional que permitem de alguma forma, o suicidio

assistido. Logo, é bastante promissor, falar-se na legalizacao de tal pratica no Brasil.
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Por oposicdo, porém, esta pratica é algo totalmente inevitavel, uma vez que,

acontece diretamente ou indiretamente nos corredores do territorio brasileiro.

Portanto, o legislador brasileiro devera apresentar propostas legislativas que
retratem a tematica em fomento, para que assim, possa exterminar a inseguranca

juridica existente em diversos patriotas, portadores de doencas terminais ou nao.

9.4 Questoes previdenciarias

A seguridade social no Brasil “compreende um conjunto integrado de acdes de
iniciativas do poder publico e da sociedade, destinadas a assegurar os direitos

relativos a saude, a previdéncia e a assisténcia social. “(BRASIL, 1988).

Os trés pilares que compdem o sistema da seguridade social no Brasil, conforme a
carta magna, sdo a sadde, a previdéncia e a assisténcia social. Estes, por sua vez, sdo
orientados pelos principios descritos no artigo 194 da Constitui¢cdo Federal de 1988
e visam garantir o direito ao bem estar, amparo e justica social a todos os cidadaos.

(SILVA. 2014).

Segundo o artigo 196 da Constituicao Federal de 1988 o atendimento relacionado
a saude esta disponivel para todos, como um direito fundamental do cidadao. Por
outro lado, a previdéncia social apenas atende aqueles que fazem as devidas
contribui¢des proporcionais a faixa salarial do trabalhador. Ja a assisténcia social
estd disponivel para todos aqueles que necessitarem dela e buscarem pelo

atendimento. (SHULTZ. 2018).

0 ambito do direito previdencidrio é uma da area de grande impacto visto que a
anuéncia a realizacdo de medidas legislativas voltadas a legaliza¢do e ponderacgao
do suicidio assistido no Brasil trara reverberagdes na saude, e consequentemente

nos beneficios assistenciais.

10 CONCLUSAO

“0 teu siléncio nao vai te proteger” - Audre Lorde.

Diante das ponderagdes e dos aspectos ressaltados no decorrer da leitura deste

artigo é imprescindivel que vocé leitor, conscientize-se da evolugao historica
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referente ao comportamento social das pessoas, além das multiplas facetas

relacionadas as oportunidades de gerir sua prépria finitude.

Deste modo, no atual ordenamento juridico brasileiro, ndo existem quaisquer tipos
de previsdes legais ou tampouco doutrinarias que aduzem sobre o tema do suicidio
assistido, o que origina assim, uma impulsionada inseguranca juridica para a

populacao brasileira.

Paralelamente, conforme supramencionado, o objetivo central alcado adveio da
necessidade de uma construcdo sélida de entendimentos nas fontes do direito e
consequentemente, em uma prospeccao de uniformizacdo de entendimentos dos
conspicuos tribunais, que nos quais, sdo revertidos de total autonomia para
aplicagdo da lei ou de outras fontes subsidiarias do direito, nas lides existentes na

sociedade.

Sendo assim, é imperioso que a legislacdo brasileira seja o reflexo das atuais
condutas realizadas por seus diversos cidadaos, tendo em vista que é uma tendéncia
natural e inevitavel de acontecer o suicidio assistido, decorrente das praticas ja

existentes em nosso cotidiano.

Cristalinamente, no que diz respeito aos desdobramentos juridicos, o melhor a se
fazer é adequar cada ramo do direito as suas respectivas reverberagdes; associando

também, as condutas realizadas de forma extralegal.

Acentua-se, minuciosamente, que em virtude dos acontecimentos decorrentes da
Pandemia Sars Covid-19 (coronavirus), nos anos de 2019/2020, o tema abarcado
referente ao suicidio assistido, ficou mais exacerbado, colocando em ascensio as
discussoes decorrentes das tomadas de decisdes, bem como sobre autonomia da
vontade de cada paciente, precipuamente no que tange ao direito de querer ou nao
querer um tratamento médico, que poderia prolongar ou interromper a sua propria

vida.

Ainda assim, a pandemia elencada, atingiu todas as Organiza¢des Governamentais
ao redor do mundo, de maneira direta ou indiretamente, uma vez que, nenhumas

entidades governamentais ou tampouco cientificas, estavam/estdao preparadas para
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lidar com o “novo” e invisivel virus do Sars Covid-19, bem como suas consequéncias,

que atingem milhdes de cidadaos.

Analisando os impactos da pandemia no cendrio mundial, verifica-se que os mais
variados sistemas de saudes entraram em colapso, tendo a vista a sobrecarga do

elevado namero de infectados pelo coronavirus.

Infelizmente, na maioria dos paises objetos de pesquisa deste artigo, incluindo-se o
Brasil, os profissionais de saude tiveram que adotar a técnica “escolha de sofia” em
alguns individuos infectados, com a finalidade de tratar aqueles pacientes tinha/tem

mais chances de sobreviver.

Ao passo, independentemente se os paises pesquisados tinham ou nao instrugdes
normativas que regulamentassem o suicidio assistido, eles tiveram que adotar tal

pratica de maneira direta ou indiretamente, consequéncia da pandemia em causa.

Portanto, tem-se a necessidade que seja elaborado e apresentado um projeto de Lei,
como proposta de intervencao, pelos ilustres deputados estaduais e federais, frente
a Camara dos deputados, com a finalidade de legalizarem o suicidio assistido no
Brasil, nos casos de interrupcdo voluntaria do envelhecimento, além de outras
situacdes peculiares. Desta feita, somente com o elencado, sera possivel erradicar

definitivamente a inseguranca juridica do tema em fomento.
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